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RESUMO

Os individuos s&do seres complexos que carregam consigo marcas, registros,
influéncias e histérias de todos aqueles que os precederam. Isso inclui as dimensfes
filogenética e ontogenética, assim como a arquetipica e a pessoal. Por isso, ao
nascer, ja existe algo a priori, que pode se apresentar como destino. Trata-se de
possibilidades de um vir a ser, potencialidades ainda ndo desenvolvidas, as quais se
manifestam dentro de um contexto. O contexto analisado é o familiar, com suas
proprias constelacdes que exercem influéncias sobre os membros e sdo transmitidas
atraves das geragdes, ndo somente no sentido causalista. O intuito deste trabalho é
apresentar reflexdes, afirmacdes e conceitos dentro da psicologia analitica que
contribuam para uma aproximacao dos temas da transmissao psiquica geracional,
das maldicbes e béncdos familiares e dos destinos individuais. O estudo
aprofundado dessas questdes possibilita compreender o ser humano numa
dimensao maior e, com isso, facilita o rompimento de padrdes antigos que amarram
e impedem o desenvolvimento pleno, da verdadeira esséncia, ou ainda, de percorrer
o caminho de individuacao.

Palavras-chave: Transmissao psiquica geracional. Familias. Individuacgéao.



ABSTRACT

Curses, blesses and destinies: the Generational Psy  chological Transmissions

The human beings carry marks, registers, influences and histories of all the ones that
preceded them. That includes the archetypical and the individual dimensions, even
the phylogenetical and ontogenetical. Therefore, before birth there is something a
priori that seems to be a destiny. They are possibilities and potentialities not
developed yet, that are manifested inside a context. The familiar context is analyzed
in this research, with its own constellations that influences the members and are
transmitted throughout the generations. This research has the intention to presents
thoughts and concepts of the Analytical Psychology that contributes to make an
approach to the themes of the generational psychological transmission, the blesses
and curses of families, and the individual's destinies. The deep study of these issues
makes possible to comprehend the human being in an amplified dimension and
makes easier to break old patterns that difficult and even stop the development of the
essence and to go through the individuation way.

Key-words: Generational Psychological Transmission. Families. Individuation.
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1. INTRODUCAO

A familia nos mostra constantemente mistérios e configuracdes que parecem
transcender, ou ainda, anteceder uma existéncia individual. Muitas vezes, temos a
impressao de que existe algo a priori nas vidas humanas que parece determinar
destinos, principalmente quando olhamos para o individuo em relagdo com a sua
familia. Isso acontece, por exemplo, quando percebemos em criancas a repeticdo de
historias que seus pais e avis viveram, sem ser possivel compreender o fendbmeno
somente por explicagbes ambientais, causalistas ou pessoais. Ha algo que

ultrapassa essas dimensdes.

Figura 01: “A familia”. Tarsila do Amaral
Fonte: retirado da internet

Jung nos revelou que todos os seres humanos carregam consigo padrdes
arquetipicos, que apontam para uma semelhanca da raca humana, desde 0s nossos
ancestrais, configurando o que somos hoje, em diversos aspectos.

Além desses padrdoes arquetipicos, entendidos como potencialidades
humanas do que podemos vir a desenvolver, recebemos também, muito antes da
nossa concepcdo, ‘“herancas psiquicas”, transmitidas através dos nossos
antepassados, até o nucleo primario das nossas familias, chegando a nos.

Muitas vezes, essas herancas psiquicas representam verdadeiros fantasmas
familiares, que carregam consigo uma maldicdo dificil de ser rompida através das
geracdes. Em outras vezes, carregam também tudo aquilo que uma familia tem de
bencéo.



A pratica com criancas e dentro de um hospital geral me mostrou que existem
determinadas questbes, contetdos e sintomas psiquicos que assolam familias por
diversas geracdes. Ha geralmente muito sofrimento envolvido e o sentimento de que
nao ha saida para os casos, pois histérias se repetem e parecem fazer parte de um
grande mito familiar do qual todos os membros fazem parte.

As transmissdes psiquicas que ocorrem entre as geracdes, as constelaces
familiares, as maldicbes, béncdos e destinos se tornaram uma questdo para mim,
traduzida neste trabalho a partir da intencéo de aproximacéo do tema.

Imagino que o estudo aprofundado dessas questdes possibilita compreender
o ser humano numa dimensao maior e, com isso, facilita o rompimento de padrdes
antigos que amarram e impedem o desenvolvimento pleno, da verdadeira esséncia,
ou ainda, de percorrer seu caminho de individuacao.

Portanto, a importancia do estudo desses temas diz respeito principalmente a
uma relevancia clinica, pois permite ao analista uma escuta e um olhar ampliados
dentro do seu trabalho e também a todos aqueles que se interessam pela psique.

Diante disso, esse trabalho sera estruturado da seguinte forma:

No primeiro capitulo serd discorrido sobre a complexidade humana,
enfatizando o papel das transmissdes psiquicas na constituicdo da psique, as quais
nao somente podem ser entendidas pelo principio da causalidade. Serdao abordados
aspectos dos nossos ancestrais e aspectos individuais que atuam como forcas que,
num processo dialético, estdo presentes no desenvolvimento da personalidade e da
histéria de cada um. Também sera trazido o aspecto do contagio psiquico que
ocorre entre membros de uma familia, considerando-se as dimensdes pessoais e
arquetipicas.

O segundo capitulo apresentara uma reflexdo sobre os mitos familiares, suas
maldicdes e béncgaos e os destinos individuais, em correlagdo com a mitologia.

Por ultimo, o terceiro capitulo terd o intuito de pensar a maldicdo familiar
como a possibilidade de um caminho de individuacdo, na medida em que ha um

resgate da alma. Sobre isso, Thomas Moore (1994, p. 40) afirma:

Algumas pessoas acreditam nas imagens de normalidade e mantém em segredo
a corrupcdo de suas familias, desejando ter nascido em outra parte, numa terra
de béncados. Mas o resgate da alma comeca quando somos capazes de abrigar o
destino de nossa prépria familia e descobrir nela a matéria bruta, a prima materia
alquimica, para o trabalho com a nossa prépria alma.
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2. O INDIVIDUAL, O FAMILIAR E O COLETIVO

A familia, como afirmam Zweig e Abrams (1991, p. 69), “é o palco onde
encenamos a nhossa individualidade e o nosso destino”. Nesse palco ha os
elementos necessarios para que a individualidade se constitua. E é sobre ele que
sao transmitidos os legados psicoldgicos familiares, os quais séo fundamentais para
que cada individuo adquira aquilo que faz parte da familia humana e da familia
pessoal.

Thomas Moore, no livro “Cuide da sua alma” (1994), defende que a familia é o
mais adequado local para o cuidado da alma, pois a sua experiéncia inclui grande
parte das particularidades da vida: nascimentos e mortes, intimidade e
distanciamentos, afetos e desafetos, carinhos e maustratos, altos e baixos, sucessos
e fracassos, casamentos e separacoes. Ele afirma que se “vista friamente, a familia
de qualquer época €, ao mesmo tempo, boa e ma, oferecendo tanto apoio como
ameaca” (p. 37). Por isso existe tanta ambivaléncia nos sentimentos em relacdo a
ela, inclusive quando se tenta significar uma experiéncia como maldicdo ou bencao
familiar.

A constituicdo da individualidade de uma pessoa inclui as transmissoes
psiquicas que ocorrem entre os membros de uma familia. Estas se manifestam
atraves de afetos, sintomas, complexos, traumas e outros conteudos psicoldgicos da
alma humana que se constelam em vérias geracdes. Ndo somente pelo principio da
causalidade, mas possivelmente também através da sincronicidade, relacionada
aquilo que é constelado em um determinado momento de uma relacdo especifica,
através de uma ligacao significativa entre acontecimentos.

A dimenséo arquetipica das transmissfes se refere ao fato de as mesmas
pertencerem ao humano e universal e ocorrem inevitavelmente na familia humana.
Inclui também a dimensdo pessoal, pois as transmissfes ocorrem através das
relacbes diretas e concretas entre 0s povos, as culturas, os antepassados e as
proprias familias, e variam conforme a educacao, os acontecimentos, as atitudes, as
crencas, os conteudos reprimidos, os valores e o ambiente familiar, enfim, & historia
de vida de uma pessoa. Estdo também relacionadas a uma relacdo de causa e

efeito, de sentido mais literal.
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Além de psiquicas, as transmissdes podem ser de varios outros tipos:
genéticas, sociais, ambientais, morais e culturais. Todos estes tipos vivem em uma
relacdo dialética: se influenciam mutuamente e, por sua vez, também tém um
aspecto arquetipico.

As transmissfes psiquicas que ocorrem entre geracdes de uma mesma
familia podem ser percebidas através de diferentes graus de consciéncia pelos
envolvidos: eles podem ser mais conscientes ou menos conscientes de todos esses
aspectos que fazem parte da constituicdo da sua prépria individualidade e de um
psiquismo familiar.

Elas podem adquirir tanto o carater de bencdo, quanto de maldigcdo. S&o
béncdos quando sdo impulsionadoras do desenvolvimento psiquico e maldicbes
quando do contrario. Neste ultimo caso revelam uma negatividade, termo que sera
usado neste trabalho.

Entretanto, também ¢é preciso considerar que muitas situacdes
compreendidas como maldicbes acabam por se mostrar como béncédos no momento
em que sao significadas como favorecedoras da individuagéo, ou seja, do caminho
pela busca da individualidade e da realizacdo maxima de si mesmo. Por exemplo: a
repeticdo de um “karma” familiar, ou uma maldigcdo, como o abandono de mulheres
gravidas por seus companheiros por geracdes seguidas, pode se tornar uma béncéo
dependendo do sentido que é atribuido a esse processo por uma das mulheres que,
ao vivenciar um movimento de tomada de consciéncia das transmissdes e, com isso,
obter transformacdes da alma em direcdo a um caminho de individuagdo, pode
considerar a maldicdo como uma bengdo a qual é fonte de sabedoria e
transformacdes.

Algumas vezes, aquilo que é considerado uma bencéo pode representar para
um determinado membro um aspecto de maldicdo: que impede o desenvolvimento
de si mesmo, dos potenciais da sua personalidade, do préprio caminho de
individuacdo e da diferenciacdo. Isso acontece, por exemplo, quando existem
geracdes de pessoas brilhantes e de mentes muito inteligentes, bem sucedidas nos
seus empreendimentos profissionais. Nesses casos, geralmente ha uma elevada
expectativa sobre o0s sucessores, de forma que eles obtenham o0 mesmo
desempenho ou desempenho melhor, associando caminhos que nao
necessariamente devem ser percorridos por todos da familia. Uma diferenciacao

agui, como a escolha consciente por uma vida pouco ambiciosa, por exemplo, é
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geralmente sentida por todos os envolvidos, principalmente por aquele que busca o
seu préprio caminho, solitario.

Lembro-me de ter me deparado dentro da minha pratica num hospital geral
com uma familia em que um dos filhos, com nove anos, era portador de uma grave
doenca. Apresentarei o caso de uma forma sintética com o intuito de exemplificar um
dentre os varios tipos de transmissfes que podem ocorrer numa familia. Nesta
historia em especial é analisado o aspecto da negatividade e da maldi¢do, ainda que
seja possivel identificar as béncéos nele contidas.

Trata-se de uma crianga com um enorme historico de hospitaliza¢des e
experiéncia de quase morte. O discurso familiar se constituia em torno da crenca de
que este menino era o Unico dentre os membros que poderia “carregar tamanha
cruz” pela familia, a qual estava passando por essa “provacdo” — a doenca e 0
sofrimento provindo dai - para se tornar mais unida e “ser salva” por Deus. A fala do
menino sobre a sua situacdo imitava a fala dos pais e, em tom heroico, ele
carregava a cruz familiar cansado, mas orgulhoso de si mesmo: estava identificado
com o papel de Jesus.

Sua familia era cindida e, ao mesmo tempo, muito ligada. No lado materno, os
avos, tios e pais viviam em meio a conflitos de diversas ordens, relacionados ao
dinheiro, ciimes e traicdes. Eram o lado mais proximo da familia primaria da crianca
e, a partir da doenca, tiveram de se reorganizar: tias tiveram de cuidar dos irmaos
pequenos do menino, 0s mais abastados financeiramente contribuiram para o
custeio do tratamento e pessoas se reaproximaram. Houve trocas de diversas
ordens. Ja a familia paterna era menos presente e estava pouco envolvida.

Trata-se, nesta historia, de um mito familiar, com um aspecto de negatividade,
de maldicéo, se for analisado o ponto de vista da individualidade do menino. Isso
porque, neste caso em especial, enquanto a crianga continuasse na representacao
do papel do salvador ou do herdi, a alternativa da vida (no lugar da morte) e a
possibilidade do desenvolvimento da personalidade ou de seu proprio caminho
pareciam nao serem possiveis: naquele mito familiar ndo havia outra saida. Refiro-
me aqui a dois tipos de mortes: a literal, pois sua doencga era grave, e a simbdlica,
vivida através de uma existéncia vazia, com falta de um significado préprio,
distanciada da propria alma. E importante lembrarmos que o mito herdico de Jesus
inclui a morte na cruz como um dos momentos antes do renascimento. Herois

sempre morrem.
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Analisando o caso através da perspectiva da familia, talvez fosse possivel
chegar a um outro ponto de vista. A analista junguiana e terapeuta familiar sistémica
Paula Boechat escreve que “a teoria sistémica afirma que a doenca de uma pessoa
€ a tentativa e trazer homeostase para todo o sistema familiar, mas tambéem diz que
tal paciente identificado encarna a possibilidade de redencédo de todo o grupo”
(2005, p. 102). Através do seu adoecimento, a familia teve de se reorganizar e lidar
com conflitos e questdes néo elaboradas. Sob esse prisma, o sofrimento familiar e a
doenca podem ser vistos como béncaos.

Até onde pude acompanhar a crian¢a, houve um momento de melhora da
doenca em que foi solicitado a ela prestar “o testemunho” da sua histéria na igreja
em que a familia frequientava, o que significava contar, durante o culto, para os
demais frequentadores a sua trajetoria de doenca, a qual continha um carater
milagroso. De fato, a medicina pouco podia explicar como seu organismo resistiu a
vérias situacoes de quase morte.

Depois desse momento especifico, 0 menino, até entdo muito obediente,
rebelou-se contra o0s pais, jurou a si mesmo nunca mais dar seu testemunho porque
nao gostou dessa experiéncia e se pos a brincar da mesma forma que seus irmaos.
Ele tinha muitas restricdes médicas e geralmente ndo podia brincar como qualquer
outra crianga, como no sol, por exemplo, devido ao tratamento, mas passou a exigir
ser tratado como um menino saudavel — e ndo como heroi. Nao se identificava mais
com o papel a ele antes atribuido e por ele representado, o de salvador da familia.

Nesse mito, houve um rompimento: ele terminou. A narrativa da histéria
encenada ndo poderia contar mais com todos 0s seus personagens. E, como é uma
condicdo humana e da psique vivermos enredados em mitos, outros mitos
secundarios vividos por esta familia provavelmente continuaram e, outros ainda,
iniciaram-se.

A clinica com pacientes infantis, assim como os estudos dai provenientes,
mostra que as criancas sao portadoras de caracteristicas, questbes e até mesmo
sintomas que fazem parte da familia e que se manifestam através desses mitos
familiares.

De forma semelhante, histérias de vida de pacientes adultos em analise
revelam configuracdes para além de suas existéncias, chegando a tramas que
envolvem diversas geracdes sucessivas. Pode-se facilmente identificar essas

situacdes até mesmo fora do contexto de consultério. Provavelmente cada pessoa €
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capaz de se lembrar de pelo menos uma histéria assim. Como exemplos, podemos
pensar naquelas familias em que geracdes a fio de mulheres se tornam maes
durante a adolescéncia ou, ainda, naquelas em que todos os membros sé&o
abandonados por seus cbnjuges. De forma contraria, também é possivel pensar nas
histérias de dons brilhantes que possuem avés, pais e filhos.

Afinal, 0 que ocorre nesses casos em que as histérias de vida pessoais estao
entrelacadas e muitas vezes indiferenciadas das historias familiares ou de seus
destinos?

Para a psicanalista estudiosa das transmissfes psiquicas entre geracdes
Tatiana Inglez-Mazzarella,

Estamos todos nés, humanos, atrelados a uma origem que nos diz
respeito, embora a ela ndo tenhamos acesso. Nao a criamos, apenas
temos noticias, por meio do que sera reconstruido a posteriori. Somos
um elo em uma cadeia muito anterior a nossa chegada, com a qual
temos uma divida. Ha uma origem que nos é concomitantemente
inacessivel e determinante (2006, p. 59).

A autora defende que uma das questdes que se coloca nessas situacdes faz
referéncia a tensdo entre o intrapsiquico e o intersubjetivo. Para ela, “o primeiro,
desde Freud, refere-se aquilo que delimita um psiquismo, diferenciando-o; o
segundo diz respeito ao fato de a constituicdo do eu se dar por meio de um outro, 0
gue é caracteristico da propria espécie humana” (2006, p. 14).

A expressao “transmissao psiquica geracional”, € utilizada pela autora para se
referir & ideia de “que cada vida humana se enraiza e se projeta para muito mais
longe do que costumamos presumir, para os lados, para tras e para adiante na
direcéo de outros e de outros de outros” (2006, p. 11).

Isso significa que as transmissdes acontecem ndo somente entre geracdes
antecedentes, mas também entre membros da mesma geracao e, inclusive, entre
aqueles que viréo.

Como afirmou Safra (2004 apud INGLEZ-MAZZARELLA, 2006, p. 13), “..
compreender o ser humano como a singularizacdo da vida de muitos implica dizer
que cada ser humano é a singularizacdo da vida de seus ancestrais e € 0
pressentimento daqueles que virdo”.

Uma diferenciacao foi feita entre dois tipos de transmisséo psiquica entre as

geracdes, segundo Inglez-Mazzarella (2006): a intergeracional e a transgeracional.
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Na primeira hd um contato direto entre as gera¢des, como ocorre entre pais e filhos,
principalmente criangas e bebés, sendo possivel haver modifica¢cdes daquilo que foi
transmitido, “pois transformacdes e ligacbes podem ser realizadas pela
descendéncia” (p. 81). Pais e filhos podem falar e tentar modificar conscientemente
os destinos. No caso da transgeracional, por sua vez, ndo ha um contato direto na
transmissdo. “Esta acontece no sentido descendente, ou seja, as geracoes
passadas transmitem as presentes. Trata-se de um material ndo transformado e nao
simbolizado, geralmente referido a segredos, nao-ditos, interditos e ao indizivel” (p.
82).

A analista junguiana Renata Horschutz também apresenta o tema da
transmissao psiquica geracional em um artigo publicado nos Cadernos Junguianos e
intitulado “A heranca psiquica”. Ela defende que a transmisséao psiquica faz parte da
condicdo humana e ocorre em todas as pessoas. O presente de um individuo é
marcado pelo passado que atravessa as geracdes de uma familia, tanto de formas
positivas quanto negativas.

Entretanto, quando a vida particular de uma pessoa se torna inteiramente
alienada por uma interdependéncia psiquica e, com isso, passa a ser “a reproducao
programada e automética de vérias historias de familiares que vieram antes dela” (p.
36), sem que seja possivel uma libertacdo e uma autonomia, pode-se falar na
presenca de um “fantasma familiar”, como coloca a autora. Ele habita nos sotdos e
porbes do inconsciente da psique familiar e sO deixa de perseguir as geracfes a
partir do momento em que “um de seus membros resolva enfrenta-lo, desmascara-lo
e despotencializa-lo” (p. 36), o que se da através da tomada de consciéncia e, como
defende Hillman (1995), da desliteralizacdo do significado do mito familiar. A familia
também pode ser olhada como um sistema psiquico, dindmico, composto por
diversas partes e diversos conteudos, assim como cada individuo é constituido por
uma psique individual.

Inglez-Mazzarella (2006), a partir de sua formacé&o psicanalitica, aponta que a
constituicdo da subjetividade s6 se faz com base naquilo que € transmitido, pois o
homem é um ser social e o ponto de partida da sua constituicdo € sempre o Outro. A
subjetividade precisa do encontro para vir a ser. Para ela, a transmissdo psiquica é
uma dentre varios tipos de transmissfes necessarias para que qualquer ser humano
se constitua como tal. Entretanto, ela analisa a transmissdo psiquica a partir do

aspecto da sua negatividade, que se refere a algo que néo foi dito, representado ou
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constituido dentro da familia. Seu olhar psicanalitico sobre o assunto lanca
importantissimas questfes a serem analisadas por quem se dedica ao tema, mas é
preciso considerar que a visdo da psicanalise e da psicologia analitica sobre a
psique se distanciam em certos pontos, por isso, mais adiante neste trabalho sera
trazido um subcapitulo sobre a constituicdo da psique aos olhos da psicologia
analitica.

Para a autora, uma forma importante de transmissdo psiquica se da atraves
do segredo, o qual pode ser diferenciado em pelo menos duas categorias do “nao-
dito”: 1) aquele que é proibido de dizer - o que pressupde uma interdicdo e alguma
coisa conhecida que precisa ser ocultada porque geralmente estd associada a
alguma vergonha ou culpa — e 2) aquilo que é indizivel. Dentro deste, ela ainda faz
uma diferenciacdo: a) o indizivel no qual ndo héa palavras para dizer, pois 0 segredo
se encontra fora do registro inscrito e “a margem de um trabalho psiquico possivel e
fadado a repeticdo como tentativa de representacao” (2006, p. 114) e, b) o indizivel
no qual as palavras sao insuficientes para se alcancar o sentido nelas contido. Como
exemplo deste ultimo tipo, a autora cita as vitimas que vivenciaram os horrores da
Shoah ou do Holocausto e que se referiam a impossibilidade de alcancar o visto, o
ouvido, vivido, por meio do que dissessem. No caso do indizivel, as transmissdes se
dédo por outras vias que nao a do recalque, por ultrapassarem a barreira do

simbolizavel.

Dizer, de certa forma, é fazer novamente existir, 0 que possibilita algum
trabalho de elaboracdo. N&o ter palavras para dizer é ficar a mercé do
gue nao pode circular como imaginado e, muito menos, simbolizavel
(INGLEZ-MAZZARELLA, 2006, p. 114).

Um “segredo indizivel”, nesses casos, pode estar relacionado a um maior ou
menor grau de consciéncia — familiar e/ou individual - sobre aquilo que é transmitido,
conforme acredito. Muita vezes existe uma constatacao consciente do que se repete
e faz parte da historia da familia, mas ndo sado encontrados os caminhos que podem
levar a uma elaboracdo e consequente libertagdo e autonomia, ou ainda, estes nao
podem ser percorridos por questdes de tempo interno, condi¢cdo psiquica ou algum
outro aspecto muitas vezes nao identificado ou compreendido.

Parece ser possivel estabelecer alguma correlacdo entre essa ideia e a

sombra familiar. Zweig e Abrams (1991) defendem que dentro daquilo que nos é
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transmitido no caldo psiquico familiar existe um legado de sombra que por ndés é
absorvido. No processo de formagdo do ego — ou de um “eu” -, o qual tem uma
funcdo de adaptacdo do homem a sociedade, muito do que € reprimido por ser
“errado”, “mau”, por ser dificil de lidar ou por ndo se encaixar na visao que fazemos
de nés mesmos, acaba por ganhar uma vida prépria, inconsciente, e antagbnica ao
ego. No ambiente familiar, a sombra dos outros membros da familia exerce forte
influéncia sobre a formacdo do eu reprimido da crianca, por exemplo,
“especialmente quando os elementos escuros ndo sao reconhecidos dentro do
grupo familiar ou quando os membros da familia conspiram para esconder a sombra
de um deles, alguém poderoso, ou fraco, ou muito querido” (p. 71). Esses elementos
reprimidos, escuros, escondidos e ndo reconhecidos fazem parte do contetdo
transmitido entre os membros e podem se tornar segredos e fantasmas.

O tema da transmissdo psiquica através das geracdes foi inicialmente
estudado por psicologos sistémicos, ainda que transpasse 0 corpo tedrico de
diversas escolas dentro da psicologia (INGLEZ-MAZZARELLA, 2006)*. Freud e
Jung, por exemplo, falaram sobre o assunto abordando outras questdes e utilizando
outros termos.

Segundo Kaés et al. (2001), Freud iniciou sua reflexdo sobre a transmissao
psiquica no contexto do debate sobre a hereditariedade, contemporaneamente aos
Estudos sobre a histeria. Outros pés-freudianos, como Abraham, Torok e Tisseron,
oficializaram o “surgimento” do tema para a psicanalise a partir dos apontamentos
freudianos (INGLEZ-MAZZARELLA, 2006).

Jung, por sua vez, como coloca Horschutz (2009), apresentou em Estudos
Experimentais, vol. |l de suas Obras Completas (OC)?, uma comprovacao cientifica
da transmissdo psiquica entre geracfes a partir de uma pesquisa feita por uma
aluna, a Dra. First, que se utilizou do método de associacdo de palavras®.
Descobriu-se através das associacdes que:

! Inglez-Mazzarella (2006, p. 35) cita alguns estudiosos contemporaneos do assunto: Kaés, Faimberg,
Enriquez, Baranes, Correa, Granjon, Puget, Benghozi, Eiguer e Silva.

2 0 tema sera detalhado adiante.

® “O método consiste em oferecer palavras ao sujeito da pesquisa e solicitar que ele faca analogias e
associacfes. Através da ampliacdo simbdlica dos dados obtidos, o pesquisador pode compreender
seu significado arquetipico, o qual € comum a toda a humanidade e preenchido pelos contelddos
individuais da experiéncia inconsciente” (Horschutz, 2009, p. 41). Através desse método, Jung
formulou a teoria dos complexos ao notar que certas palavras despertavam reacdes exageradas nos
individuos por possuirem forte carga emocional.
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1) Os parentes tendem a mostrar uma concordancia em tipos de reacéo.
2)Os tipos de reagdo das criancas estdo mais proximos dos da mae do que
dos do pai. 3) O casamento parece mudar os tipos de associagdo mais nas
mulheres do que nos homens. (...) As influéncias mais fortes sobre uma
criangca sdo os estados afetivos pessoais de pais e professores. (...) Um
dos objetivos mais importantes da educacdo deveria ser o de libertar a
crianca em crescimento de sua ligagdo inconsciente com as influéncias de
seu ambiente anterior, de modo que ela possa manter o que é valioso e
rejeitar o que ndo é (JUNG, 1998:12 [1973] apud Horschutz, 2009, p. 42).

Pensar no tema da transmissao psiquica geracional passa, ao meu ver, pelo
caminho da tentativa da compreensdo de como uma vida, histéria ou destino
individual se constitui em relagdo aos aspectos sociais, coletivos e, mais
especificamente, familiares. Como o mito familiar se relaciona aos destinos
individuais e, como estes sao formados?

Inglez-Mazzarella (2006) traz uma importante reflexdo sobre essa questéo:

Procurando compreender situacbes nas quais algo do tracado de um
destino perpassa, fazendo fendas pelas quais parece dar-se a transmisséo,

€ preciso buscar a trama que se compde entre a constituicdo da
subjetividade e a transmissao psiquica geracional (p. 33).

As transmissdes de que trata este trabalho possuem tanto um aspecto
estruturante quanto um alienante para a psique individual, como a autora nos coloca.
Sabe-se que para 0 psiquismo se constituir € necessario o coletivo, assim como a
individualidade precisa se separar dele. Isso tanto no aspecto exterior, em atitudes e
comportamentos, quanto no aspecto interior, nos sentimentos, significados, sentidos
e reflexdes capazes de dissolver projecdes sobre o0 mundo externo. Este é o aspecto
estruturante. Quando ndo ha essa separacgdo, o individuo pode alcancar um estado
de alienacdo em relacdo a si mesmo, a sua esséncia e ficar indiferenciado da
massa, afastando-se do proprio caminho. Para tentar lancar luz aos diversos pontos
a que essas questbes estdo relacionadas, serdo buscados olhares dentro da
psicologia analitica sobre a constituicdo do psiquismo.

2.1 A PSIQUE AOS OLHOS DA PSICOLOGIA ANALITICA
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7

A intencdo deste subcapitulo é compreender como se constitui e se
caracteriza a psique individual e qual a sua relacdo com as influéncias familiares e
coletivas.

A “Psicologia Analitica” iniciou-se com Carl Gustav Jung, um psiquiatra suico
nascido em 1875 que, além de sdlida formacdo classica e interesses religiosos,
interessou-se pela teoria psicanalitica de Sigmund Freud e passou a estuda-la
profundamente. Chegou a ser considerado por Freud um “filho”, devido a esperanca
depositada pelo “pai” de que Jung fosse seu herdeiro intelectual. Ele se tornou o
primeiro presidente da Associacdo Psicanalitica Internacional, mas, em 1913,
publicou o livro “Metamorfoses e Simbolos da Libido”, que atualmente tem o nome
“Simbolos da Transformacéo”, expondo ideias diferentes das da psicanalise e
rompendo seus vinculos com Freud. A principal divergéncia entre as ideias de
ambos foi sobre a nocéo de libido, que para Freud era considerada energia sexual
pura e, para Jung, uma dentre varios componentes da energia vital (BARCELLOS,
1991).

Sobre esse rompimento, Barcellos (1991, p. 45) afirma:

A psicologia toma, entdo, uma nova direcdo, poderiamos dizer, com a
liberagdo da alma de Jung em relagédo a abordagem personalista de Freud,
essencialmente biografica, para uma leitura simbdlica, impessoal ou
arquetipica (universal) da psique humana, da psique individual, apoiada na
orientacao histérica e mitologica.

Jung defendeu que a psicologia deveria ter a sua linguagem especifica, assim
como outras ciéncias o fazem (1984, p. 45, § 224). Se no inicio deste capitulo foi
trazida a proposta de apresentar o olhar de alguns autores sobre a constituicdo da
psique, em sua obra A natureza da psique (vol. VIII/2, Obras Completas, 1984), no
texto intitulado “O significado da constituicdo e da heranca para a psicologia”, ele
utiliza o termo constituicdo, num sentido mais aproximado da biologia ou fisiologia,

para fazer uma diferenciacao do termo psique. Jung afirma:

(...) tenho por mais adequado que se reconheca uma autonomia relativa a
psique com relagdo a constituicdo psicoldgica. Verdade é que ndo ha
provas vigorosas em favor deste ponto de vista, mas também nao se pode
provar que a psique se ache sob a total dependéncia da constituicdo
fisiolégica. Ndo devemos esquecer que a psique € 0 X e a constituicdo € oy
complementar. No fundo ambos sao fatores desconhecidos que sé6
recentemente comecaram a tomar forma definida, mas estamos ainda
muito longe de compreender, 0 minimo que seja, a sua natureza (p. 43,
§221).
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Nesta citagdo, Jung evidencia a importancia do aspecto fisiolégico na
formacao da psique, mas aponta para uma relativa autonomia da propria psiqgue em
relacdo a esse fator. Entretanto, o que de mais especial esse pensamento traz €
uma humildade ao falar sobre os processos ainda um tanto obscuros da alma
humana.

No mesmo volume, dentro do texto “Determinantes psicoldgicas do

comportamento humano”, ele afirma:

S6 comegaremos a perceber a tremenda complexidade da
fenomenologia psiquica, quando virmos que todas as tentativas para
elaborar uma teoria abrangente estdo condenadas ao fracasso, porque
partem de pressupostos demasiado simples. A alma é o ponto de partida
de todas as experiéncias humanas, e todos os conhecimentos que
adquirimos acabam por levar a ela. A alma é o comeco e o fim de
qualquer conhecimento (JUNG,1984, p. 61, §261).

Ainda que Jung aponte para a imensa dificuldade em compreender o
psiquismo humano, visto que para isso precisamos de um olhar voltado para a alma,
ele faz reflexdes preciosas e traz contribuicbes incalculaveis aqueles que se
dedicam ao trabalho com a psique. Jung resgata o termo alma para falar sobre esta
ultima dentro da psicologia, de forma a aproxima-la a um sentido mais metaforico e
menos bioldgico, mais apropriado as suas caracteristicas.

James Hillman (1988), no mesmo sentido que Jung, clarifica 0 que se pode
entender por alma, embora afirme que se trata de uma palavra que sO pode ser
usada de uma forma ambigua, pois a alma contém todos os paradoxos. Para este
psicologo arquetipico, a alma deve ser a metafora primaria da psicologia e esti
relacionada a um ponto de vista, a uma perspectiva e a um sentido conotativo, e
portanto ndo deve ser definida, mas imaginada. Sua natureza € em si mesma
indefinivel, e quando ha uma tentativa de defini-la, “utilizamos o intelecto onde ele
nao cabe” (HILLMAN, 1985, p. 17).

O termo alma, para Hillman (1988) pode ser usado para se referir “ao fator
humano desconhecido que torna possivel o significado, que transforma eventos em
experiéncias e que é comunicado no amor” (p. 41). Também se refere a uma
metéfora da profundeza, da descida em sentido vertical aos significados e da

interioridade.



21

Aos olhos da psicologia analitica, alma, anima e psique sdo palavras que
podem ser usadas intercambiavelmente — mas sem perder o sentido conotativo e
metaforico — e que trazem a ideia de que sdo aquilo que envolve o ser humano e
nao somente algo que o ser humano tem. Elas também estdo em tudo e todos os
lugares, na interioridade de todas as coisas. Significam um movimento que situa o
homem dentro delas e que revé toda a atividade humana como psicolégica. Toda
realidade concreta, nessa perspectiva, torna-se também uma realidade psicologica.
(HILLMAN, 1988,1993).

No texto “Determinantes psicoldégicas do comportamento humano”, Jung
(1984) reune fatores que, do ponto de vista de uma psicologia empirica
desempenham um papel determinante no comportamento. Sua exposi¢cao nos ajuda
a compreender um pouco mais sobre a alma humana.

Ele afirma que “os fatores psiquicos que determinam o comportamento
humano sdo sobretudo os instintos enquanto forcas motivadoras do processo
psiquico” (p. 51, 8233). Os instintos em si sdo entendidos como fatores unicamente
extrapsiquicos ou simples estimulos com a caracteristica da compulsividade.
Entretanto, o comportamento instintivo ndo. Os instintos, ao interagirem com a
situacdo do momento, produzem uma nova estrutura: um instinto modificado, como
um fendmeno psiquico, capaz de variacdes e transformac¢des. Como exemplo, Jung
cita a fome: “ndo somente as reacdes a fome ordinaria podem ser as mais variadas
possiveis, como a propria fome pode ser ‘desnaturada’, e mesmo parecer como algo
metaforico” (p. 52, §236).

Além da fome, como um instinto de preservacgédo, Jung (1984) distingue outros
quatro grupos principais de fatores instintivos, do ponto de vista psicolégico, a saber:
a sexualidade, como um instinto de preservacdo da espécie; a atividade, enquanto
impulso & acéo; o instinto de reflex&@o e o criativo.

Também ele menciona quatro modalidades de fun¢Bes psiquicas que
influenciam o comportamento humano. Séo elas: o sexo, as disposi¢coes hereditarias
e a idade. Tratam-se de modalidades semifisiol6gicas, como as chama, mas que
possuem da mesma forma o componente psicoldgico, como se vé ao se considerar
gue a masculinidade anatdbmica, por exemplo, nem sempre corresponde a
masculinidade psiquica.

Acrescentadas a essas modalidades, ele indica outras trés as quais denomina

de psicoldgicas. A primeira diz respeito a identificacdo da forma de funcionamento
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da psique: se é em maior grau consciente ou inconsciente. Quando consciente, sua
situag@o extrema tem como caracteristica “um pronunciado estado de sensibilidade,
por uma predominancia da vontade, por um desenvolvimento orientado e racional do
agir e por uma auséncia quase total de determinantes instintivas” (1984, p. 56,
§249). Por sua vez, o estado de extrema inconsciéncia envolve a predominancia de
processos instintivos e compulsivos.

A segunda modalidade psicolégica imprime a direcdo do processo psiquico,
de extroversdo ou introversao. Define se os conteddos conscientes sao orientados
para objetos externos ou ao sujeito (1984).

Por fim, a terceira modalidade que Jung (1984) define é sobre a origem
material ou espiritual de certos contelidos conscientes, que posteriormente resultam
em “sistemas de valor éticos, estéticos, intelectuais, sociais e religiosos que
determinam as vezes de maneira decisiva a aplicagdo final que deverdo ter os
fatores dinamicos da psique” (p. 57, 8251).

ApOs discorrer sobre todos esses fatores determinantes do comportamento
humano, Jung afirma que a psique é, sobretudo, “uma combinacdo complicada
desses e de muitos outros fatores, apresentando, de um lado, um namero infinito de
variagoes individuais, e, do outro, uma tendéncia a mudar e a diversificar-se, tdo
grande quanto a primeira” (p. 57, 8252).

A psique tem uma tendéncia a se dissociar em um numero infinito de partes
ou unidades estruturais, assim como a de separa-las e de possibilitar que certas
partes se favorecam e sejam fomentadas de modo consciente, principalmente
aguelas relacionadas aos aspectos socialmente Uteis. Dessa forma, a psique
desenvolve uma unilateralidade em relacdo a certos conteudos, os quais sao ditos
diferenciados (1984).

A consciéncia, como um 0rgdo de orientacdo, possui algumas faculdades
mais diferenciadas que outras. Dentre elas, Jung (1984) destaca quatro principais
funcbes: a que é capaz de perceber que algo existe e a chama de sensacéo; a de
interpretar o que foi percebido, ou seja, 0 pensamento; a que constata o valor do
objeto, ou o sentimento; e a que torna possivel a determinacdo espacial e temporal,
através da percepc¢do que ndo pode ser constatada pelas trés outras, denominada
de intuicdo. A predominancia de uma dessas funcdes gera uma disposi¢ao tipica

também determinante do comportamento. De forma oposta, tudo o que acaba por
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nao se diferenciar e ndo se desenvolver de modo consciente, torna-se uma
influéncia inconsciente que perturba as intengdes da consciéncia.

No texto “O significado da constituicdo e da heranca para a psicologia”, Jung
(1984) chega a conclusdo que ao estudar sobre a disposicdo organica, a psicologia
se depara com um outro ponto que ndo € levado em conta na pesquisa sobre a
constituigao.

Sobre isso, ele afirma que a formacao dos processos psiquicos contém uma
certa “repeticdo das funcbes que estiveram permanentemente em preparagado e
foram herdadas com a estrutura do cérebro” (p. 46, 8227). Sabe-se que o sistema
nervoso e 0s seus centros condicionam e exprimem a funcdo psiquica e estas
estruturas voltam a funcionar exatamente da mesma maneira em todos os
individuos.

A consciéncia, em relacdo a esses processos, € precedida e acompanhada
por eles, 0s quais ainda podem sobreviver a ela. “A consciéncia é um intervalo num
processo psiquico continuo. (...) O processo psiquico que estad na raiz da raiz da
consciéncia € automatico” (1984, p. 46, 8227).

A esse automatismo, Jung (1984) atribui um aspecto de uniformidade e uma
caracteristica inconsciente, na medida em que hd uma manifestagcdo sob formas
espantosamente idénticas em todos 0s seres humanos, ainda que suas expressoes,
as quais se encontram perpassadas pelas consciéncias individuais, sejam as mais
variadas possiveis. Aqui se identifica a universalidade da psique inconsciente e seu
carater arquetipico, os quais tém a capacidade de transcender as diferencas das
consciéncias individuais.

Em relacdo a essa uniformidade, Jung (1984) ainda fala sobre a perplexidade
que ela enseja ao se descobrir que até mesmo as consciéncias individuais se
encontram afetadas por tal uniformidade. Ele cita o teste de associagéo de palavras
realizado pela Dra. First, mencionado anteriormente, e afirma que as maiores
concordancias nas respostas das pessoas se encontram no ambito das chamadas
ideias fantasticas, ou seja, das fantasias mais inconscientes, pois elas sao
arquetipicas.

Jung também relata que inumeros esfor¢os foram realizados no sentido de
tentar demonstrar a transmissdo e a migracdo desses motivos e simbolos
mitologicos que se repetem nas associagcdes, nas fantasias, na loucura, nas artes,

ou seja, nas mais diversas expressdes humanas, mas gue essas tentativas, ainda
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gue possuam algum valor, sdo contraditadas “pelo fato de que um mitologema pode
surgir a qualquer tempo e em qualquer lugar, sem que houvesse a menor
possibilidade de uma tal transmisséo” (p. 47, §228).

Ainda que essa citacdo acima pareca nos distanciar da tentativa de
esclarecimento sobre a transmissao psiquica geracional, pois Jung descarta a
possibilidade exclusiva da transmissao psiquica no sentido causal no momento em
que parece estar falando sobre o tema deste trabalho, uma luz é lancada ao
pensarmos nessas explanacdes de Jung levando em consideracdo o conceito de
arquétipo, pois este nos transporta do aspecto pessoal do que é herdado, para o
impessoal: o universal. Ambos sdo importantes nas transmissfes psiquicas
geracionais e devem ser considerados.

Além do mais, a ideia de arquétipo nos remete ao fato de que cada relagcéao
gue fazemos nos modifica por constelar complexos diferentes, ndo sendo necessario
encontrar causas exteriores especificas para cada questdo psicolégica que nos
envolve.

O conceito de arquétipo € algo que deve ser entendido mais como uma
metafora do que algo em si (HILLMAN, 1999). Barcellos (1991) afirma que esse é o
conceito mais importante da obra de Jung. Hillman (1999) defende que aquilo que é
arquetipico é simplesmente algo humano.

Para Jung (2006), o conceito de arquétipo surgiu a partir da observacédo de
temas bem definidos que se repetiam em diversos mitos e contos universais. Esses
temas também sdo encontrados nas fantasias, nos sonhos e nas ilusbes dos
individuos comuns, bem como em toda parte. Entretanto, s6 sé&o representados
através de imagens arquetipicas, visto que 0s arquétipos, em si mesmos, ndo séo
representaveis, sdo vazios — por se tratarem de potencialidades - e encerram uma
condigcdo preexistente e inconsciente.

De forma simplificada, Barcellos (1991, p. 77) apresenta os arquétipos como
“padrdes de comportamento e reacao frente a situacdes existenciais, herdados com
o inconsciente coletivo®. Arquétipo constitui tudo aquilo que é psicologicamente

universal, atemporal e predeterminado”.

“Jung (1984) se refere ao inconsciente coletivo como uma heranca psiquica desde nossos ancestrais,
da “familia humana”, que todos carregamos conosco e que fazem com que a mente ndo seja uma
tabula rasa no momento de seu surgimento.



25

Os arquétipos se referem as “disposi¢cdes herdadas que nos levam a reagir
exatamente daguela maneira como sempre reagiram 0s outros antes de noés”
(JUNG, 1984, p. 47, 8229), sem necessariamente serem o resultado de influéncias,
tradicbes e estimulos individuais. Sdo parte de um inconsciente coletivo ou

universal.

A existéncia do inconsciente coletivo indica que a consciéncia individual
ndo é absolutamente isenta de pressupostos. Pelo contrario: acha-se
condicionada em alto grau por fatores herdados, sem falar, evidentemente,
das inevitaveis influéncias que sobre ela exerce o meio ambiente. O
inconsciente coletivo compreende toda a vida psiquica dos antepassados
desde os seus primoérdios. E o pressuposto e a matriz de todos os fatos
psiquicos e por isto exerce também uma influéncia que compromete
altamente a liberdade da consciéncia, visto que tende constantemente a
recolocar todos 0s processos inconscientes em seus antigos trilhos. E este
perigo positivo que explica a extraordinaria resisténcia que a consciéncia
contrap®e ao inconsciente. (...) 0 medo instintivo de perder a liberdade da
consciéncia e sucumbir ao automatismo da psique inconsciente (JUNG,
1984, p. 48, §230).

Ao refletir sobre a fala de Jung acima, algumas questdes se apresentaram:
onde as transmissfes psiquicas se encontram aqui? Herdamos arquétipos? Ou
herdamos constelacdes psiquicas? Pelo que € possivel entender, herdamos os
arquétipos enquanto potencialidades do humano. Sobre as tais transmissoes, talvez
possamos estabelecer uma correlacédo direta entre elas e as constelacdes, sendo
estas tanto da psique individual quanto da familiar. Entretanto, as constelagdes néo
sao explicadas pelo sentido causal, somente, ou como se fossem “passadas” de pai
para filho da mesma forma que a genética €. Elas pressupfem uma relacédo, ou
ligacdo, ou encontro, ou interacdo significativa — inconsciente e misteriosa, e nao
necessariamente literal, tal como a convivéncia direta entre familiares - que desperta
certos conteudos que sao chamados aqui de “transmissao psiquica”. No subcapitulo
seguinte, o tema das constelacfes psiquicas sera ampliado.

Mas, como entender a consciéncia a que estamos nos referindo até entao? A
consciéncia consta do conjunto de imagens que estdo associadas diretamente ao
“eu”, de conteudos psiquicos dotados de intensidade. De forma contraria, os outros
conteudos que ndo chegaram a adquirir intensidade ou que a perderam, fazem parte
do inconsciente. Existe um deslocamento continuo desses dois tipos de conteudos,

0 que caracteriza uma relacédo de constante troca e de atuagdo continua e reciproca
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entre o0 inconsciente e a consciéncia (JUNG, 2008). “(...) a psique forma um todo
consciente-inconsciente” (JUNG, 1984, p. 137, 8397).

O inicio do desenvolvimento da consciéncia acontece na infancia. Nao surge
como algo completo, mas com certos comecos, como se fossem “ilhas de
consciéncia” (JUNG, 1984, 2008b). “Nos primeiros anos de vida quase nao se
verifica consciéncia alguma” (JUNG, 2008b, p. 55, §103).

A evidéncia de processos psiquicos, aqueles de carater fisiologico e
relacionados as funcdes cerebrais, entretanto, € vista desde muito cedo, porém,
estes ndo estao relacionados a nenhum “eu”, ndo possuem um centro e nem uma
continuidade, sem a qual é impossivel a consciéncia. Essa é uma das razdes pela
qual a crianga pequena ndo tem uma memoaria no sentido usual, continua, ainda que

exista uma plasticidade e receptividade para as impressoes (JUNG, 2008b).

Somente quando a crianga comeca a dizer “eu” € que tem por comego a
continuidade da consciéncia, ja perceptivel, mas por enquanto ainda muitas
vezes interrompida. Nesses intervalos se intercalam numerosos periodos
de inconsciéncia. Durante o0s primeiros anos de vida percebe-se
claramente na criangca como a consciéncia se vai formando por um
agrupamento gradual de fragmentos. Este processo propriamente nunca
cessa no decurso da vida inteira. A partir, porém, da pds-puberdade, torna-
se cada vez mais lento, e desde entdo € sempre mais raro que novas
partes da esfera inconsciente venham se juntar a esfera consciente (JUNG,
2008b, p. 56, §103).

Jung (2008b) afirma que durante os dois ou trés primeiros anos de vida, a
crianca se acha como que fundida inteiramente com as condicées do ambiente, em
um estado inconsciente de si mesma quase que comparado ao estado psiquico
animal. Ela vive em “participacdo mistica” com 0s pais, reagindo prontamente a
quaisquer desenvolvimentos importantes que ocorram na psique dos mesmos.

O analista junguiano Erich Neumann, discipulo e colaborar de Jung, elaborou
uma teoria que descreve a evolugéo criativa da consciéncia humana e seu processo
de autolibertacdo das garras do inconsciente. Para ele, a consciéncia passa por
estagios de desenvolvimento que se organizam numa seqiéncia ordenada e que
determinam todo o desenvolvimento psiquico. Sao estagios arquetipicos e
determinantes inconscientes, os quais além de serem um fenémeno individual
particular, também sdo um fen6meno humano coletivo. “Assim, deve-se considerar o
desenvolvimento ontogenético uma recapitulacdo modificada do desenvolvimento
filogenético” (1995, p. 16).
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Neumman chamou de “realidade unitaria” a fase da primeira infancia em que
a vida da crianca opera huma dimensdo magica. “A psique da crianga parece operar
como uma inteireza relativamente indiferenciada, um padrdo de respostas
instintivas, integradas num campo abrangente, onde a separacao sujeito-objeto no
sentido adulto n&o tem ainda nenhuma validade” (WHITMONT, 1998, p. 236). Essa
realidade unitaria vai sendo dissolvida gradualmente, conforme o desenvolvimento
do ego vai adquirindo centros de consciéncia.

Whitmont (1998) explica que o estado de realidade unitaria na crianca,
relacionado a auséncia relativa de separacdo entre o sujeito e o meio ambiente,
pode ser comparado ao conceito de “participacdo mistica”, inicialmente desenvolvido

por Lévy-Bruhl para explicar a psicologia dos aborigenes. Ele afirma:

O bebé ou a crianca age num estado de unidade com tudo o que
acontece em torno dele. A crianca ndo é tédo influenciada por aquilo que
esse meio ambiente faz ou diz, mas pelo que ele é. Mesmo as reacgdes
da méae durante a gravidez podem afetar as reacBes e o0 destino da
criangca e incorporar-se ao seu padrdo emocional, como ja sugeriu a
evidéncia da regresséo hipnética (WHITMONT, 1998, p. 238).

Jung (2008b) fala sobre uma realidade unitaria dentro da familia, ndo somente
em relacdo as criancas. Ele afirma que quando os habitos psiquicos existentes
numa familia se repetem entre os membros, chegando quase a identidade, pode-se
falar em uma expressao da identidade primitiva, da qual a consciéncia individual vai
se libertando apenas de forma lenta. Esta relacionada a uma forma de participacao
mistica que segue rumo a uma independéncia que supostamente acontece na
infancia, mas que pode, de forma desastrosa, ser prejudicada em diversos casos,
como naqueles em que, por exemplo, os pais insistem em considerar os filhos
eternamente como criangas, a fim de ndo sentirem seu préprio envelhecimento ou
de ndo renunciarem a autoridade e ao poder proprios da paternidade. Neste
momento, Jung fala indiretamente sobre a transmissédo psiquica geracional que
ocorre entre pais e filhos e, ainda, que acontece em todas as familias.

Em relagéo ao assunto, Michael Fordham (1994) relembra a tese de Jung de
gue a vida nao vivida dos pais se torna a carga dos filhos, ou seja, “a psicopatologia
dos pais é introjetada pelos filhos” (p. 121), mas adverte para o fato desta “férmula”
possuir varias facetas, dependendo do estagio de desenvolvimento em que a

influéncia dos pais mais se faz sentir.
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Fordham (1994) também ressalta a proposi¢cdo de que ao criar um bebé ou
um filho, os pais recapitulam a propria infancia e, “ao fazé-lo, surge a oportunidade
de reviver e resolver com o filho os fracassos ou desvios de desenvolvimento
resultantes de seu proprio passado” (p. 121). O dano que pode resultar ao filho,
nesse caso, advém do fato dessa tentativa fracassar, devido a impossibilidade que
se coloca de modificar a vida afetiva dos pais e pela persisténcia de uma situagéo
traumatica que se repete e, como afirma o autor, representa um reforco continuo.

No texto “Introducdo a obra de Frances G. Wickes ‘Analise da alma infantil™,
do vol. XVIlI das Obras Completas (O desenvolvimento da Personalidade), Jung
(2008b) aponta que um fator que atua de forma mais intensa na psique da crianga é
a vida que os pais ou antepassados ndo viveram. “Trata-se pois de uma parte da
vida que — numa expressao inequivoca — foi abafada talvez com uma mentira
piedosa. E isto que abriga os germes mais virulentos” (p. 47, §87).

Para Jung (2008b), os filhos estdo muito mais suscetiveis a influéncia dos
fatores inconscientes dos seus pais, do que dos contetudos conscientes. Nao ha nas
criancas uma diferenciacéo suficiente que lhes permita separar claramente o “eu” do
restante dos acontecimentos e ocorréncias. Além, disso, por mais que 0s pais
oferecam uma ideia de que podem ser mais ou menos controlados pelo esfor¢go ou
pela moral, os fatores inconscientes tém um efeito incontrolavel e muitas vezes
assustador sobre os pais. Quando isso € constatado, sobrevém uma grande
incerteza moral diante dos reais conteldos inconscientes que 0s assolam e que sao
de certa forma irrefredveis. Em relacdo a essa forte influéncia sentida pelos filhos,
Jung (2008b) propde, entdo, que os pais passem a considerar os sintomas dos filhos
a partir de seus proprios problemas e conflitos e a ordenar suas proprias vidas de
forma que ndo ocasionem mais danos.

Numa familia, Jung também nos lembra que muitas vezes apenas um dentre
varios filhos reage no sentido de uma identidade marcante no que diz respeito ao
inconsciente dos pais. Esse fato destaca o quéo relevante é a disposicao especifica
de cada um para reagir ao ambiente ou aos mitos familiares. A causalidade psiquica
entre pais e filhos € algo inegavel e reforcada pelo conceito da hereditariedade, mas
precisa passar pela analise do “caso a caso” nas situagfes terapéuticas e nos
contextos educacionais, a fim de evitar o descuido sobre o fato pratico da influéncia
parental e de evitar uma posicdo mais ou menos fatalistica que fale sobre uma

impossibilidade de evolucdo diante da massa hereditaria (JUNG, 2008b). A
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causalidade, para a Psicologia Analitica, € um dos principios explicativos, mas nao o
anico.

Em “Memodrias, sonhos e reflexdes” (2006, p. 273), Jung conta que enquanto
trabalhava em sua arvore genealdgica compreendeu a estranha comunhdo de

destinos que o ligava a seus antepassados. Ele afirmou:

Tenho a forte impresséo de estar sob a influéncia de coisas e problemas
que foram deixados incompletos e sem resposta por parte de meus pais,
meus avOs e outros antepassados. Muitas vezes parece haver numa
familia um carma impessoal que se transmite dos pais aos filhos. Sempre
pensei que teria de responder a questdes que o destino ja propusera aos
meus antepassados, sem que estes lhes houvessem dado qualquer
resposta; ou melhor, que deveria terminar ou simplesmente prosseguir,
tratando de problemas que as épocas anteriores haviam deixado em
suspenso. Por outro lado, é dificil saber se tais problemas s&do de
natureza pessoal ou de natureza geral (coletiva). Parece-me ser, este
Gltimo, o caso. Enquanto ndo é reconhecido como tal, um problema
coletivo toma sempre a forma pessoal e provoca, ocasionalmente, a
ilusdo de uma certa desordem no dominio da psique pessoal.
Efetivamente, tais perturbacdes ocorrem na esfera pessoal, mas ndo séo
necessariamente primarias: sdo secundarias e recorrem de uma
mudanca desfavoravel do clima social. Nesse caso, portanto, ndo se
deve procurar a causa da perturbagdo na ambiéncia pessoal, mas sim na
situacao coletiva.

Jung (2008b) também reflete sobre o quanto de culpa deve ser realmente
atribuido aos pais, nesses casos, pois muitas vezes se trata mais do “pecado
original” ou de uma falta contra a vida do que de “uma falta contra a moral
construida pelos homens” (p. 47, 888). Os pais devem ser vistos como filhos dos
avos, de um modo menos excessivamente pessoal, pois entra-se aqui mais de uma
qguestdo coletiva do que da causalidade pessoal entre pais e filhos, a qual é
explicada a partir das influéncias do ambiente.

Quando Jung escreveu sobre “sincronicidade” (OC, vol. VIII/3, 1985a), ele o
fez a partir da necessidade de designar um fator de explicacéo diferente do causal
nos casos em que € ndo possivel encontrar nenhum tipo de nexo entre causa e
efeito. Para ele, existe um perigo em atribuir uma causa desconhecida para casos
em que nao existem causas. Aponta que a explicacdo causal, cientificamente
possivel, fracassa em determinadas situacdes por causa da relativizacdo psiquica
do espaco e do tempo, os quais sao condi¢cdes absolutamente necessarias para que
haja a conex&o entre causa e efeito. Precisamos lembrar que, ao falarmos sobre o
aspecto inconsciente da psique, a temporalidade e a espacialidade também séo

relativas e diferentes da consciéncia.
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Jung afirma que os fendmenos sincronisticos sao coincidéncias significativas
gue apontam para uma correspondéncia entre um acontecimento psiquico e um
fisico, algo que acontece no mundo externo, como por exemplo, quando um sonho,
visdo ou premonicdo parecem ter uma correspondéncia na realidade exterior (a
premonicdo se mostrou “verdadeira”, no caso). Também se referem a “sonhos,
idéias analogas, ou idénticas que ocorrem em lugares diferentes, sem que a
causalidade possa explicar umas e outras manifestacdes (2006, p. 494).

Acima de tudo, ele aponta que esses fendbmenos parecem ter relacdo com
processos arquetipicos do inconsciente (2006). Ao ampliarmos o tema deste
trabalho, das “maldi¢des familiares”, fomos nos deparando com o fato de as
explicacbes causais ndo abarcarem toda a gama de situacbes que envolvem o
assunto. Talvez nesse momento seja possivel tentar estabelecer uma relacdo com o
conceito de sincronicidade proposto por Jung, 0 que nao significa uma
obrigatoriedade da relagéo, tal como um ajustamento ao “leito de Procrusto” quando
a causalidade néo se aplica. A sincronicidade aparece neste trabalho como mais
uma possibilidade de explicacdo para as transmissdes psiquicas.

Em “Fundamentos da Psicologia Analitica” (OC, vol. XVIII/1, 1985b), Jung
afirma que a tendéncia do pensamento ocidental é desconsiderar a relatividade do
principio causalista. Isso reduz os fenbmenos em partes a serem analisadas
separadamente. Jung utiliza o termo oriental “Tao” para fazer uma analogia com a
sincronicidade e traz um exemplo que ajuda a compreender a sua ideia. Conta que o
seu amigo e psiquiatra americano McDougall perguntou a um aluno chinés o que era
o Tao. O aluno lhe explicou, mas o professor disse que nao havia entendido. O
chinés entdo o levou até a janela e perguntou o que estava vendo, no que o
professor respondeu “rua, casas, bonde, gente andando, movimento”, etc. O aluno
abriu os bracos e disse: “- isso € Tao!”. Jung afirma que utliza o termo
sincronicidade para descrever isso, 0 “tudo”, apesar de que considera a sua palavra

ainda pobre. Ele afirma:

E mais ou menos assim: a gente esta na praia e as ondas trazem um
chapéu velho, um sapato, uma caixa, um peixe morto, que ficam ali na
areia. Olhamos e dizemos: “acaso. Mera bobagem”. O chinés pergunta:
“0 que significam todas essas coisas juntas?”. A mente oriental trabalha
com este estar junto e chegar junto, no mesmo instante; tem um método
experimental desconhecido no Ocidente, mas que desempenha um
grande papel na filosofia oriental; ele permite antever as possibilidades
(...)- (JQUNG, 1985b, p. 64, §144).
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E exatamente nesse sentido que podemos pensar também as transmissdes
psiquicas: elas se referem a algo que acontece junto, com varios familiares, e se
referem a algo significativo.

Em “Sincronicidade” (OC, vol. VIII/3, 1985a), Jung aponta que ela é tao
enigmatica e misteriosa quanto as descontinuidades da Fisica, e que é a crenca tao
arraigada no principio absoluto da causalidade que dificulta o entendimento das
coisas e a possibilidade da existéncia de acontecimentos “acausais”. Se estes
altimos existem, “devemos considera-los como atos de criacdo no sentido de uma
creatio continua (criacdo continua)® de um modelo que se repete esporadicamente
desde toda a eternidade, e ndo pode ser deduzido a partir de antecedentes
conhecidos” (p. 82, 8957).

Nesse sentido, ao falar sobre o arquétipo materno, em “Os arquétipos e o
inconsciente coletivo” (OC, voll. 1X/1, 2008c), Jung apresenta uma outra explicacao,
além da causalista, para os fenbmenos que ocorrem numa familia. Ele afirma “que
nao é apenas da mae pessoal que provém todas as influéncias sobre a psique
infantil, mas € muito mais o arquétipo projetado na mae que outorga a mesma um
carater mitologico e com isso Ihe confere autoridade e até mesmo numinosidade”
(JUNG, 1938, p. 93). Isso significa que os efeitos “traumaticos” da mae sobre a
psique da crian¢a se dao através de duas formas: das caracteristicas e atitudes que
existem realmente na mae pessoal e, das projecbes de tipo fantasioso ou
arquetipico que a crianca faz. Expandindo a questdo, pode-se afirmar que em todos
os tipos de relagbes, inclusive nas familiares, ha sempre algo de fantasioso ou
arquetipico projetado nas imagens pessoais que cada um formula para si sobre as
pessoas e situacoes.

E caso, por exemplo, de um filho, com uma mée absolutamente presente e
amorosa, que a percebe como alguém que o rejeita em todas as situacdes por ele
vivida. Ainda que essa mée pessoal tenha em algum momento especifico da vida do
filho provocando uma rejeicdo, a imagem da mae que rejeita o tempo todo nao se

sustenta, nesse caso, se considerada sua conduta de uma forma causal. Entretanto,

® Por criagdo continua ele ndo se refere somente a uma criacdo por uma série de atos sucessivos,
“mas também a presenca eterna de um sé ato de criacdo, no sentido de (...) Deus foi sempre o Pai e
gerou sempre o Filho. (...)Deus esta presente na sua criacdo” (1985a, p. 82). Um principio criador
esta presente nos acontecimentos.
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o tema do filho rejeitado estd constelado na psique do filho como uma das
inumeraveis facetas do arquétipo materno.

Jung (2008b) adverte que tratar a atuacdo dos pais como causa dos
problemas que séo refletidos na alma da crianca pode levar a uma ma interpretacao
gue tem como consequéncia travar uma causalidade equivoca por considerar a
guestdo de um modo excessivamente pessoal. “Na maior parte das vezes trata-se
muito mais de uma indole moral (ethos) marcada pelo destino e que se situa além
do que é possivel a capacidade humana consciente” (p. 47, 890). Esse ethos tem
uma fungdo compensatoéria do destino, “que cuida de abaixar o que € alto demais e
de levantar o que é demasiado baixo” (p. 47, 890). Ele pode ser observado como no
exemplo trazido por Jung, naquelas familias em que se encontram manifestacdes
criminosas surgidas em filhos de pais honrados e excelentes. Nesses casos, Jung
adverte que a psicoterapia e a educacdo de nada adiantam, a menos que, quando
usadas “de acordo com a sa razao”, possam “contribuir para que seja concluida
devidamente a tarefa vital imposta pela indole moral (ethos)” (p. 47, 890).

Além disso, a relacdo de causalidade tratada entre pais e filhos ndo pode
explicar toda a individualidade da crianca. Toda a arvore genealdgica deve ser
considerada ao se tratar do assunto. “E essa ascendéncia genealdgica que
determina a individualidade da crianca de maneira mais eficiente do que
propriamente os pais imediatos, que o sdo apenas de modo quase que fortuito”
(JUNG, p. 48, 894).

Por isso também a verdadeira individualidade psiquica da crianga € algo de
novo em relacéo aos pais, e ndo se pode ser deduzida da psique deles. Ela
€ uma combinacdo de fatores coletivos, 0s quais na psique dos pais se
encontram apenas potencialmente presentes, e em geral nem sé&o
observaveis. Nao apenas o corpo da crianga, mas também sua alma,
provém da série dos antepassados, no sentido de que ela pode ser
distinguida individualmente da alma coletiva da humanidade (JUNG, p. 48,
8§94, grifo da autora).

Em relacdo a essa individualidade psiquica que Jung menciona acima,
podemos estabelecer um paralelo com o desenvolvimento da personalidade. Ele
afirma no texto “Da formacao da personalidade” (OC, vol. XVII), que a personalidade
representa a totalidade do ser humano, a realizacdo maxima da sua indole inata e
especifica e, sua afirmacao absoluta. Esta ligada a uma grande liberdade de deciséo

propria e a um ideal inatingivel, o qual, entretanto, indica o caminho a ser percorrido.
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Ela “se desenvolve no decorrer da vida, a partir de germes, cuja interpretagdo é
dificil ou até impossivel; somente pela nossa acdo € que se torna manifesto quem
somos de verdade” (JUNG, 2008b, p. 77, §289).

Sua reflexdo sobre a personalidade € desenvolvida no contexto sobre a
educacdo escolar, a qual, segundo Jung (2008b), ndo deveria se preocupar em
educar as criangas para a personalidade, pois isso seria aplicar um elevado ideal de
pessoa adulta que ndo deve ser atribuido a crianga, e que deve ser pensado a luz
da crianca eterna que existe dentro de cada adulto. Para haver personalidade s&o
necessarias trés caracteristicas proprias da idade adulta, sendo elas a
determinacao, a inteireza e a maturidade.

Os germes da personalidade ja se encontram na crianca, mas ela sO se
desenvolvera aos poucos, a partir das experiéncias da vida e da necessidade. A
natureza humana “é imensamente conservadora, para nao dizer inerte. SO a
necessidade mais premente consegue ativa-la” (JUNG, 2008b, p. 178, 8293). E é a
coacao de acontecimentos internos e externos que motivam tal necessidade, a qual
acaba por considerar um determinado caminho como o melhor. Este caminho
precisa ser escolhido por uma decisédo consciente e moral, caso contrario, a pessoa
acaba por se deixar conduzir pelo caminho da convencéo social, que € um método,
€ coletivo e inconsciente, e ndo uma forma de chegar ao desenvolvimento do si
mesmo, da totalidade.

Essa questdo aponta para o problema da diferenciacdo em relacdo a
coletividade. Quando nos propomos a falar neste trabalho sobre as transmissoes
psiquicas geracionais, falamos sobre uma forma de indiferenciacdo — mas com
diferentes graus de consciéncia - que ocorre entre os membros de uma familia,
chegando a adquirir um carater de maldicdo ou de bencao, dependendo do ponto de
vista adotado.

Jung (2008b, p. 195, 8326), afirmou: “para tornar-me consciente de mim
mesmo, devo poder distinguir-me dos outros”. Sendo que estes outros devem ser
considerados tanto no sentido literal — outras pessoas — quanto simbdlico — as outras
pessoas introjetadas, projetadas, imaginadas dentro de mim, que representam todos
0S outros que moram dentro de mim e que sao partes de mim mesmo.

Como visto até aqui, muitas sédo as influéncias ou forcas que atuam sobre a
constituicdo da psique. Jung faz reflexdes sobre varias perspectivas em relacdo ao

assunto. Seus escritos, ao longo da sua obra, adquirem tonalidades diferentes ao



analisar cada uma dessas facetas ou forcas que constituem a psique, entretanto, €
exatamente essa multiplicidade de pontos de vista 0 que a caracteriza, ou ainda, o
que caracteriza a alma humana.

Um diagrama desenhado por Jung, no livro “Analytical Psychology: notes of a
seminar given in 1925” (1991, p. 133), mostra a complexidade, ou melhor, a geologia
da personalidade, com todos os estratos que a formam e a influenciam, o que
contribui para a compreensao sobre a psiqgue humana e ilustra muitos aspectos

trazidos neste subcapitulo.

A= Individuos
B= Familias

C=Cléas

D= Nacdes

E= Grande Grupo (Europeus, por exemplo)
F= Ancestrais Primatas

G= Ancestrais animais em geral

F=“Fogo Central”

Figura 02

A analogia utilizada na figura representa os individuos como cumes de
montanhas que saem do mar. A primeira conexao entre certos individuos € a da
familia. Em seguida, encontram-se os clas que unem um certo nimero de familias.
Depois, as na¢gbes que unem grupos ainda maiores. ApOs estas, vém uma parte
denominada “grande grupo”, o qual conecta na¢des, como os “europeus”. E, abaixo
de todos esses, pode-se encontrar 0 que poderia ser chamado de o grupo dos

primatas, incluindo os “ancestrais primatas”, 0s animais ancestrais em geral e, por
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fim, aquilo que Jung chama de “central fire”, que poderia ser traduzido por “fogo
central” e esta relacionado & energia e ao valor afetivo dos arquétipos®.

A escritora brasileira Clarisse Lispector, no livro “A paixdo segundo G. H.”
(1964), escreve:

...hd impossibilidade de ser além do que se é -

no entanto eu me ultrapasso mesmo sem o delirio,
sou mais do que eu, quase normalmente -

tenho um corpo e tudo que eu fizer é continuacgao
de meu comecgo......

a Unica verdade é que vivo.

Sinceramente, eu vivo.

Quem sou? Bem, isso ja é demais...

Clarice Lispector

2.2 AS CONSTELACOES FAMILIARES E O CONTAGIO PSIQUICO

No tema das transmissdes psiquicas e das maldicdes familiares a tensao
entre o psiquismo familiar e o individual se faz presente a todo momento. Distinguir o
que se trata do individual, do familiar e do coletivo pode ser uma tarefa impossivel.
Precisamos olhar para esses aspectos como uma unidade.

Para a psicologia sistémica, a familia é vista como um organismo vivo e,
portanto, que possui um dinamismo préprio, 0 que nao significa a soma das
caracteristicas de todos os seus membros, mas um novo todo (PACCOLA, 1994;
BOECHAT, 2005).

Dessa forma, torna-se possivel pensar que a familia possui também uma
psique, ou ainda, uma alma familiar, com contetudos psicoldgicos, processos de
diferenciacéo, personificacdes, imaginario e sintomas proprios, do mesmo modo que

entende-se uma psique individual.

6 Jung (1985a, p. 15, 8841) afirma que os arquétipos possuem uma carga especifica por

desenvolverem efeitos numinosos que se expressam como afetos. Estes produzem um rebaixamento
parcial do nivel da consciéncia, manifestado através de da diminuigdo do sentido de orientacéo, pois
ao mesmo tempo em que “eleva um determinado contedido a um grau supranormal de luminosidade,
retira também tal quantidade de energia de outros conteldos possiveis da consciéncia (...)".
Enquanto o efeito do arquétipo sobre a consciéncia estd atuando, o inconsciente encontra uma
oportunidade favoravel para se ocupar do espaco que esta vazio. “Verificamos, quase de maneira
regular, que contetudos inesperados ou comumente reprimidos e inconscientes irrompem e encontram
expressdo no afeto”, o que corresponderia ao “central fire” da figura 01.
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Jung, ao apresentar o teste de associagdo de palavras realizado pela sua
aluna Dra. Furst (vol. Il, OC, Estudos experimentais,1995), descreve-o dentro de um
capitulo intitulado “A constelagcdo familiar’. Ele sugere que a familia possui
conteudos psiquicos que sao ativados e vivenciados pelos familiares, exercendo
uma influéncia muito grande nos envolvidos. Isso é verificado através dos resultados
da pesquisa, que mostraram que familiares apresentam muitas semelhancas nas
suas respostas de associac¢des. Para Jung, os contetdos psiquicos sdo constelados
nos familiares numa espécie de contagio.

A constelagdo € um termo utilizado para exprimir o fato de que uma situacao
exterior — um acontecimento, palavra, enfim, um estimulo especifico — desencadeia
um processo psiquico, o qual consiste de uma aglutinacdo e atualizacdo de certos
conteados psiquicos. Trata-se de um processo automatico, que ocorre
independentemente da vontade consciente do individuo, e que o coloca numa
atitude “preparatéria e de expectativa, com base na qual reagird de forma
inteiramente definida” (1984, p. 29, §198).

Ou seja, quando um conteudo psiquico esta constelado, todas as atitudes do
individuo encontram-se em relagdo a esse conteddo, como se uma mesma
referéncia estivesse sendo usada para avaliar e vivenciar todas as situagoes.
Quando, por exemplo, esta constelado um contetudo relacionado ao poder, todas as
reacoes da pessoa estardo determinadas conforme esse conteudo, de forma que ela
agira a percebera todas as situagcfes a sua volta como um jogo de poder. Isso pode
acontecer ndo somente em uma pessoa, mas em varias pessoas que se relacionam,
como numa familia.

Ainda que Jung afirme que a constelacdo seja desencadeada por uma
situacao exterior, podemos nos perguntar o que explicaria o fato de um determinado
estimulo — e ndo tantos outros — desencadear naquele momento um determinado
contetudo psiquico — e nado tantos outros. Ainda que possam haver explicacdes
coerentes, tais como a compensacao dos opostos, a individuacdo, entre outros, a
constelacdo carrega consigo pontos obscuros da alma humana.

Conforme é possivel imaginar a partir dos escritos de Jung e da pratica
pessoal, 0os conteludos psiquicos que sdo constelados e se tornam contagiantes
fazem parte tanto das psiques individuais quanto da psique da familia. No primeiro
caso, pode ser encontrado o inicio de uma constelacdo que sai da dimensédo

individual e, por contagio, passa a fazer parte da familia. E o ponto de inicio, que
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pode ser marcado por um trauma ou experiéncia marcante, quando um determinado
membro inicia um movimento que se repete. Por exemplo: um individuo vivencia a
experiéncia da traicdo — literalmente ou simbolicamente — e passa a se relacionar
com todos a sua volta a partir dos sentimentos despertados por essa experiéncia.
Assim, seus sucessores dao continuagcdo a essa vivéncia, comportando-se como
traidos — literalmente ou simbolicamente também. Todo agrupamento forma um
campo.

No caso do contagio de um conteudo pertencente a psique da familia, pode
ser dificil, muitas vezes, encontrar explicacdes nas rela¢gdes individuais ou alguma
coeréncia em referéncia ao ambiente familiar. Este Ultimo caso é visto, por exemplo,
gquando um membro de caracteristicas sociopatas é encontrado em uma familia de
pessoas de grande senso moral e boa indole. O conteudo ai constelado nessa
familia e que envolve todos os membros pode ter mais conexdo com a alma familiar
do que com as individuais, se € que € possivel estabelecer tal divisdo didatica,
considerando-se 0 movimento dialético que envolve tudo isso. Nesse ponto é
possivel pensar nos membros familiares como pequenos personagens dentro de
uma trama maior, a qual estd conectada profundamente & alma da familia. E talvez
justamente nesse ponto que a reflexdo de Jung sobre o ethos de uma familia
encontre um sentido mais direto.

Jung (1995) concluiu que aquilo que exerce maior influéncia sobre o carater
da pessoa em formacdo € mais a atitude emocional, pessoal e inconsciente de pais
e educadores, as quais se revelam, por exemplo, através de uma desarmonia
latente, uma preocupagéo secreta, ou ainda desejos secretos e reprimidos, 0s quais
produzem nas criancas estados emocionais reconheciveis que penetram aos poucos
inconscientemente em suas psiques, “levando as mesmas atitudes e, portanto, as
mesmas reacdes aos estimulos do ambiente” (p. 485, §1007). E como se as
criancas imitassem os gestos de seus pais, 0s quais reproduzem o0s seus estados
emocionais e, com isso, estes gestos imitativos vao produzindo aos poucos um
estado emocional semelhante dentro delas. Novamente isso explica a “heranca
psiquica” desvinculada da biologia.

O contégio familiar pode exercer influéncia inclusive sob a psique adulta e
Jung (1995) exemplifica esse fato ao citar os casos de filhas de alcoodlatras que se
casam com alcoolatras, da mesma forma que suas maes. Jung afirma que nao |lhe

faltam subsidios para pensar a questdo da determinacédo do destino pela influéncia



38

do meio ambiente familiar. O que costuma ocorrer, segundo ele, é que as pessoas
tém a impressao de que essas questbes lhes sdo evidentes internamente, e com
isso os individuos acabam por nao vé-las, continuando sob a poderosa influéncia e
atribuindo tudo ao carater hereditario (este no mesmo sentido de genético,
causalista, conforme entendo).

No texto “Determinantes psicoldégicas do comportamento humano”, Jung
(1984), ao falar sobre as disposi¢cdes hereditarias, afirma que muito do que é
interpretado como hereditariedade em seu sentido estrito se refere a um fator
determinante da raca ou da familia que foi reprimido por uma superestrutura
psicolégica, sendo proveniente de uma espécie de contagio psiquico e consistindo
em uma adaptacédo da psique infantil ao inconsciente dos pais (p. 55, §248).

Esse fator reprimido pode ser pensado como aquilo que € transmitido sem ser
falado, que é repetido e atuado sem consciéncia. Jung tenta novamente aqui
mostrar que o que é herdado com a sucesséo das geragdes tem algo de psicologico
gue € constelado. A alma € atemporal.

Isso explicaria o fato de criancas adotivas apresentarem sintomas e questdes
que fazem parte da nova familia, mas que estdo presentes nesta desde geracdes
anteriores. Sao transmissdes psiquicas que independem de uma hereditariedade em
seu sentido biologico. Isso é visto quando, por exemplo, uma crianca adotiva
manifesta alguma doenca fisica, ou mesmo psicologica, de carater muito especifico,
que diversos outros membros da familia adotiva também possuem. E pouco
provavel que esse fato seja explicado somente por uma coincidéncia. A
complexidade da psique humana € suficiente para criar essas conexdes
inconscientes.

O contagio psiquico pode ser ampliado em diversas direcdes. A mais facil de
ser observada se refere as geracbes no sentido vertical, de sucessores e
antecessores, como pais e filhos; no sentido horizontal, entre pessoas da mesma
geracdo, como irmaos; e inclusive entre casais. E facil observar o quanto irm&os vao
se tornando parecidos naquilo que chamamos de “jeito de ser”, nos gostos, nos
desejos. E também notavel o quanto casais com o passar tempo assumem gestos,
reproduzem palavras parecidas, compartiham mesmas idéias e estabelecem
objetivos de vida semelhantes. Ao nos relacionarmos, vamos nos transformando.
Entretanto, esses exemplos revelam aspectos das camadas mais superficiais do

contagio psiquico que ocorre entre familiares, sendo que existem conteddos mais
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inconscientes, impessoais, enraizados e que se relacionam com outros tantos
conteudos psiquicos.

Horschutz (2009) também nos traz uma reflexdo que pode contribuir para
pensar sobre como o contagio psiquico ocorre. Ela afirma que os pais costumam ter
uma obstinada esperanca de que seus descendentes tenham uma vida melhor e se
concentram na busca pela qualidade de vida, deixando de se fixar nas dificuldades e

nas dores vividas. Essa busca tem a intencao de ajudar as futuras geracdes, mas:

(...) querer a perfeicdo para os filhos, desejar que eles sejam e vivam tudo que
eles, como pais, gostariam de ter sido e vivido é, na verdade, apossar-se da
vida dos filhos, ndo lhes deixando a possibilidade de serem e de fazerem suas
préprias escolhas (p. 37).

Do ponto de vista da transmissao dos antecessores para 0s sucessores, esta
ideia reflete o desejo inconsciente da imortalizagéo pela prole e um egocentrismo
exacerbado, que aprisiona os filhos para que os pais se sintam amados e
envaidecidos. “Trata-se de uma manipulacdo com ‘boas intencbes’, pois eles
transferem seus destinos para os filhos, impondo-lhes um fardo que os impedira de
ter sua identidade prépria” (HORSCHUTZ, 2009, p. 37). Essa “receptividade” dos
conteudos dos pais pelos filhos tem uma importante funcao na formacéo do eu, mas
0 sucessor deve aos poucos ir podendo se desvincular dos desejos inconscientes
gue o0 amarram e o impedem de encontrar 0 seu proprio caminho.

Jung afirmou: “como sdo contagiantes 0s complexos dos pais, deduz-se dos

efeitos que suas singularidades produzem nos filhos” ” (2008b, p. 58, §107, grifo da
autora). Mas o0 que sdo esses complexos que contagiam psiquicamente e se
relacionam ao tema da transmissao?

O analista junguiano Edward Whitmont, em “A busca do simbolo” (1998),
escreve de forma clara sobre o que sdo os complexos e de que forma atuam,
fornecendo subsidios para melhor entendermos o contagio psiquico, na medida em
que o complexo possui duas dimensdes, assim como as transmissfées contagiantes:
uma pessoal e uma arquetipica.

Segundo o autor, os complexos podem ser entendidos como os elementos
estruturais da psique objetiva - ou inconsciente coletivo, assim como 0 arquétipo € o

elemento central do complexo. Um complexo “é um conjunto autbnomo de impulsos

’ Entretanto, ndo necessariamente os filhos terdo constelados os mesmos complexos dos pais.
Novamente, a relacdo nédo é apenas causal.
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agrupados em torno de certos tipos de ideias e emocoes carregadas de energia” (p.
53). Eles sé@o os contetdos psiquicos que sao constelados na psique.

A manifestacdo de um complexo, ou a sua constelacdo, é percebida nos
momentos em que o individuo se encontra como se estivesse sendo dirigido por
uma personalidade autoritdria ou, como se ndo pudesse estabelecer relagbes
conscientes entre elementos impulsionadores de determinados atos e
comportamentos e a motivacdo do ego. Os complexos sdo autdbnomos e a
constelacdo independe da vontade propria.

Segundo Jung (1984, p. 31, § 201), um complexo afetivo:

E a imagem de uma determinada situacdo psiquica de forte carga
emocional e, além disso, incompativel com as disposi¢cdes ou atitude
habitual da consciéncia. Esta imagem é dotada de poderosa coeréncia
interior e tem sua tonalidade prépria e goza de um grau relativamente
elevado de autonomia, vale dizer: esta sujeita ao controle das
disposicdes da consciéncia até um certo limite, e por isto, se comporta,
na esfera do consciente, como um corpus alienum, [corpo estranhq],
animado de vida prépria.

Uma das caracteristicas do complexo, conforme Whitmont (1998), é o estado
de indiferenciacao a que ele remete, na medida em que o individuo ndo consegue se
separar dos elementos impulsionadores por se achar impedido de reagcéao ou escolha
consciente. Trata-se de um estado de identidade, sendo esta entendida do mesmo

modo que o estado inconsciente, como o do recém-nascido.

A medida que nos desenvolvemos, o ego gradualmente se separa e
emerge dessa identidade com os impulsos originais ndo estruturados. Na
verdade, o que costuma ser chamado de desenvolvimento do ego é a
separacdo entre um centro do consciente e o mundo dos impulsos
(WHITMONT, 1998, p. 53).

E por essa raz&o, dentre outras, que € dificil para uma crianca se diferenciar
do estado psiquico inconsciente de seus pais. Através do desenvolvimento da sua
individualidade e autonomia psiquica é que ela vai, aos poucos, ganhando
condi¢cbes para efetuar essa diferenciacdo, a qual nem sempre ocorre de maneira
satisfatdria. Muitas vezes, esse estado psiquico infantil permanece ao longo de toda
a vida do individuo em relacao a alguns aspectos.

Neste ponto, entretanto, ndo se pode analisar esses aspectos indiferenciados,

ou mesmo transmitidos, somente como pontos negativos. Existem caracteristicas
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brilhantes que passam através de diversas geragces e que sdo muito construtivas
no sentido do desenvolvimento da personalidade.

A constelacdo faz parte do funcionamento psiquico e revela os conteudos
presentes naquele determinado momento. A condicdo humana psiquica inicial € em
si mesma inconsciente e tem a possibilidade de se tornar consciente através das
constelagfes e projecdes sobre o mundo real. Disso também se pode concluir que
nem todos os complexos sdo negativos. Eles podem despertar tanto cargas afetivas
carregadas de ira, raiva e outros sentimentos semelhantes, quanto podem acordar
sentimentos de paixdo e admiracdo que levam a potenciais positivos antes néo
percebidos (WHITMONT, 1998).

De acordo com Whitmont (1998), Jung descrevia dois aspectos do complexo:
uma casca e um nudcleo. Sobre a casca, ele se referia a “superficie que
imediatamente se apresenta como o padréo peculiar de reacdo, dependente de uma
rede de associagcdes agrupadas em torno de uma emocao central e adquirido
individualmente” (p. 59). A casca € formada por acontecimentos e traumas da
infancia, por repressoées e dificuldades, e remete ao passado e a historia pessoal do
individuo. Pode ser analisada sob a otica da causa e efeito. Seus conteudos fazem
parte do chamado inconsciente pessoal, que se distingue do conceito de
inconsciente coletivo.

E quando se propde a falar do nuicleo do complexo que a psicologia analitica
se distancia do pensamento da psicanalise, segundo Whitmont (1998). Também é
nesse ponto que os importantes estudos psicanaliticos sobre a transmissao psiquica
geracional encontram um limite.

Para o autor, ainda que seja fundamentalmente importante o fato de
devermos compreender em termos de fatores ambientais passados o0s
condicionantes dos nossos complexos, essa compreensao por si s6 ndo impede o
complexo de operar, mesmo que ela ocorra através de um esforco maximo de
precaucado e disciplina. Pode ocorrer uma mudanca na atitude consciente, como
acontece na sublimacéo, em que a energia que flui para dentro da area problematica
tem a possibilidade de ser drenada para outras areas.

Entretanto, Whitmont (1998, p. 61) coloca que “esse estado esta muito aquém
daquilo que é possivel através da transformac&o do ndcleo do complexo, e esse € 0
objetivo ideal da andlise junguiana”. A transformacéo aqui referida diz respeito a

uma mudanca no proprio inconsciente.
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Aparentemente, a carga energética do complexo que é responsavel pelo
seu perturbador efeito de campo, origina-se em outro lugar, ndo na
camada pessoal, jA que o efeito ndo cessa quando a consciéncia o
encontra apenas nesse nivel (WHITMONT, 1998, p. 61).

E entdo nesse ponto que entra o conceito do nucleo do complexo, que é o
padrdo universal chamado de arquétipo do inconsciente coletivo, ou ainda, padrées
mitologicos da psique. Eles se referem a um aspecto formal do complexo, como
Jung preferiu chamar, que se expressa, entre outras coisas, por imagens auténomas
de fantasias, como as oniricas, que podem ser encontradas em diferentes épocas e
em diferentes culturas e, em atitudes emocionais e respostas de acdo. Esses
aspectos podem ser entendidos para Whitmont (1998, p. 62) como “tendéncias pré-
formadas para modos tipicos de reacdo” humana, as quais sdo correspondentes aos
instintos.

Através da compreensdo da casca e do nucleo do complexo € que pode
haver de fato alguma transformacédo. Da mesma forma, as transmissdes psiquicas
geracionais que ocorrem numa familia e que parecem estabelecer destinos tambéem
precisam ser olhadas nas duas dimensfes: a pessoal e a coletiva.

Muitas foram as criticas feitas sobre Jung em relagéo a aplicabilidade da sua
teoria do arquetipico, segundo o que conta Whitmont (1998). Entretanto, Jung
deixou claro que nédo se trata de priorizar o aspecto do nucleo do complexo em
relacdo aos aspectos pessoais, ou ainda, que isso ndo é um problema de histérico
pessoal versus histérico ancestral universal, mas sim, que ambos devem ser olhados

e trabalhados, primeiro um e depois o outro ou ambos entrelacados.

Apenas quando o pessoal (o ontogénico) foi completamente explorado é
gue o nucleo arquetipico do complexo p6de de fato ser atingido, porque a
casca pessoal é forma pela qual o eterno tema mitoldgico se encarna e
se faz sentir na nossa vida pessoal ou na nossa natureza pessoal (p. 62).

Segundo Whitmont (1998), sem o pessoal ndo ha nada de real que possa ser
trabalhado, entretanto, este deve ser visto em termos simbdlicos, a fim de que possa
ser alcangado no complexo o seu poder impulsionador e seu significado, ou seja,
aquilo que é fonte de energia e que deve ser transformado.

Jacobi, citado por Whitmont (1998), exemplifica a questéo de atingir o nucleo:

“o0 individuo ndo é mais confrontado com sua prépria mae, mas com o arquétipo do
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‘maternal’™ (p. 64), ou ainda, quando um filho consegue compreender que seu desejo
da morte do pai e de vinganca ndo esta mais no plano da culpa individual, mas se
trata de um problema de libertacdo em relacdo ao pai, isto €, a um principio
dominante do consciente que nao é mais adequado ao filho.

Entender como sédo os complexos e de que forma agem colabora para um
maior entendimento das transmissdes. Jung (2008a, p. 39, 862) afirma que os
arquétipos “sdo complexos de vivéncias que sobrevém aos individuos como destino
e seus efeitos sdo sentidos em nossa vida mais pessoal’. As analogias da casca e
do ndcleo mostram que existem sempre dois aspectos a serem considerados: um
pessoal e um arquetipico. Da mesma maneira, os mitos que envolvem uma familia
também possuem esses dois aspectos, necessariamente, e ter essa compreensao
contribui para um maior grau de conscientizacdo facilitador do rompimento do

processo contagioso que ocorrem entre 0s membros.

Podemos dizer que nossos complexos sdo as cartas que o destino nos
deu; é com essas cartas, e ndo com outras, que ganhamos ou perdemos
0 jogo, e, se agimos como se ndo as tivéssemos ou se pedimos cartas
diferentes, somos derrotados antes de comecar (WHITMONT, 1998, p.
65).

3. OS MITOS FAMILIARES: BENCAOS, MALDICOES E DESTIN OS

O mito grego de Edipo apresenta uma histéria de maldicdo familiar, assim
como muitos outros mitos. Se pensarmos na mitologia grega, ndo ha como separar
as historias individuais, ou destinos, das historias familiares.

Na versdo de Sofocles, foi dito que logo ao nascer o menino Edipo ja
carregava consigo a maldicdo. Sinteticamente, Brand&o (1991) nos conta a partir de
Sofocles (em Edipo Rei):

Laio era rei de Tebas e casado com Jocasta. Certa vez o oraculo de Apolo,
em Delfos, predisse que a crianca que a esposa estava esperando mataria o proprio
pai. Laio, entretanto, decidiu ter o filho assim mesmo, mas tratou de livrar-se do
recém-nascido, ligando os pés do menino e mandando expd-lo num monte deserto,

o Citerdo. Um pastor de Corinto recolhe a crianga do monte. Edipo é ent&o entregue



a Pdlibo e Mérope e € criado pelo casal, que néo tinha descendentes, na corte de
Corinto. Sua infancia e adolescéncia foram ditas tranquilas. Edipo seria o futuro
sucessor de Pdlibo a corte do reino. Entretanto, num banquete e apds ingerir muito
vinho, um convivas o chamou de filho postico. Seus pais demonstraram indignagéo
diante do insulto, mas Edipo ndo se conformou e partiu as escondidas para Delfos.
L&, no templo sagrado de Apolo, ouve da sacerdotisa Pitia, ao ser expulso do local,

que ele estava condenado a matar o pai e unir-se a propria mae.

A partir dai, Edipo decide ndo mais voltar & Corinto e faz de tudo para nunca
vir a encontrar seus pais e confirmar a predicdo. No entanto, seus caminhos o
conduzem, sem saber, aos seus pais originais até que a maldicdo se cumpra.

Karl Kerényi, um historiador e fildlogo classico, e o psicélogo arquetipico
James Hillman, publicaram o livro “Edipo e Variagdes”, que representa uma releitura
do mito. Hillman da énfase ao infanticidio no lugar do parricidio e analisa o mito
através de novas perspectivas. Ele afirma que ndo pretende com a sua reflexdo
propor formas de corrigir 0 mito ou censurar as figuras que aparecem nele, mas tem
a intencdo de, através do mito, aprender o que ele fala sobre a configuracdo
psiquica e como a psique concebe os padrdes em que vivemos.

Para ele,

A profecia antes do nascimento de Edipo atesta o resultado da tentativa
de Laio de escapar da profecia. Agir para evitar a profecia realiza a
profecia. Dai o sentimento de que os oraculos sao inescapaveis,
predestinados. Mas o destino ndo esta na profecia. Esta na acdo tomada
guando se escuta o oraculo literalmente. Laio escuta literalmente e
portanto tenta literalmente matar seu filho; de forma que ele é
literalmente morto por seu filho. (...) A profecia é um ‘predizer
(‘fothtelling’, para utilizar o termo de David Miller), afirmando numa fala
obscura 0 que estd arquetipicamente presente como um potencial
obscuro e pode vir a atuado no mundo diurno em algum momento.

Somente nesse momento o predizer, de fato, torna-se um profetizar”
(HILLMAN, 1995, p. 90).

Sua proposta é “exercitar o ouvido psicologico” (p. 92) ao se ouvir um mito ou
uma profecia, ou seja, poder captar o duplo sentido existente ali, os seus sentido e
simbolismos e transcender o literalismo da historia.

Agir e lutar bravamente contra as maldi¢cdes, as maldades e os monstros, na

sua concepc¢ao, € uma missao dos herdis. SO que nessa perspectiva, literalista, os
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“inimigos” se tornam “problemas” que precisam ser eliminados e que levam a um
perigoso caminho bastante abordado pela psicanalise: o do retorno do reprimido.

Para Hillman (1988, 1999), os mitos sdo um discurso metaforico sobre o0s
padrbes arquetipicos por representarem os modelos fundamentais e basicos da
existéncia humana. Sao retratados através da cultura (mitologia, religido, arte,
arquitetura, o ritual, o drama), afastando-se das bases bioquimicas, historico-sociais
e comportamentais da natureza humana e privilegiando a imaginacdo. A esse
movimento chama-se “base poética da mente”.

Para este autor, a psique tem uma necessidade criadora, de imaginar
histérias e de criar conexdes entre essas histérias, ou seja, de confabular, de
fantasiar e de patologizar a todo o momento. A mitologia, da mesma forma, mostra
que cada dificuldade pode pertencer a varios deuses e ser fantasiada de varias
maneiras diferentes. Hillman (1999, p. 272) afirma: “Um deus € uma maneira de ser,
uma atitude frente & existéncia e um conjunto de idéias™ . Sua recomendac&o é que
devemos permanecer atentos a nossa complexidade psiquica e a todos os deuses
gue pertencem a ela, reconhecé-los e identificar suas necessidades.

Esses deuses sdo também os complexos, que precisam ser compreendidos
em sua significagdo mais profunda. Nao podemos sucumbir a eles, mas devemos
respeita-los.

Conforme a psicoterapeuta Marilene Krom Paccola, também professora e
pesquisadora na area de psicoterapia familiar, além de autora dos livros “Leitura e
diferenciacdo do mito: historias familiares de adolescentes com problemas” e
“Familia e mitos: prevencao e terapia, resgatando histérias”, para compreendermos
a estrutura e o funcionamento de uma familia e os seus conteudos extremamente
importantes que se evidenciam nos padrdes transgeracionais passados de geracao
em geracao, torna-se importante entender o mito como elemento fundamental e
estruturante da dinamica familiar.

Para Paccola (1994, p. 26), “a principal funcdo do mito é a de revelar os
modelos exemplares de todos os ritos e atividades humanas significativos”. Em sua
dimensao cultural, “nele sédo projetados tanto complexos individuais, quanto certas

estruturas interacionais da familia”.

8 Traducéo livre da autora. Original: “Un dios es una manera de ser, una actitud hacia
a la existencia y un conjunto de ideas”.



46

No mito pode-se perceber ‘um conjunto de realidades em que coexistem
elementos reais e de fantasia’ servindo a familia de acordo com a sua
realidade e atribuindo a cada membro um papel e destino bem preciso. O
mito passa ndo s6 a ser visto através de uma concepcao estatica e
controladora, mas também através de uma concepg¢do evolutiva e
transformadora. Com o passar do tempo ha mudanca na trama mitica,
uma vez que as fun¢des podem transformar-se, ou modificar-se a medida
que a familia enfrenta etapas evolutivas (PACCOLA, 1994, p. 26).
Os mitos familiares podem ter varios significados: um segredo, ou uma crenga
inconsciente ou uma atitude, os quais sao aceitos amplamente por geracdes

sucessivas e se perpetuam nas suas respostas e condutas (1994).

Fundamentalmente se baseiam sempre no poder e na dependéncia, no
amor e no 06dio, no desejo de tomar conta e no desejo de ferir,
sentimentos estes que estdo inevitavelmente ligados ao sexo,
nascimento e morte. (...) Os mitos desenvolvem-se originariamente sobre
0s vazios, falta ou escassez de dados a respeito desses vazios, que sao
preenchidos pelo ato criativo fantastico. Este Ultimo ocupa seu lugar e
introduz quest@es ligadas aos grandes temas da vida, e tenta responder
a elas” (PACCOLA, 1994, p. 27).

Dentro da psicologia analitica, os referidos “grandes temas da vida’ fazem
parte daquilo que é arquetipico e impessoal dentro das historias.

Para a autora, as familias possuem varios mitos, mas dentre eles um pode
ser diferenciado: “aquele que norteia a estrutura e o funcionamento da familia,
determinando o maior numero de pautas e regras familiares” (p. 27). Os demais
podem ser chamados de “mitos auxiliares” e se ajustam ao principal. Da mesma
forma, ha sempre um complexo constelado em maior intensidade dentro da psique,
que acaba por direcionar a forma de compreensdo do mundo num determinado
momento. Os complexos de menor intensidade também constelados, sendo assim,
podem ser correlacionados ao que Paccola chamou de mitos auxiliares.

Paula Boechat (2005), em seu livro “Terapia familiar: mitos, simbolos e
arquétipos”, faz uma articulacdo teorica entre os conceitos da psicologia analitica e
da teoria sistémica e explica que na visdo desta ultima, a familia como um todo se
comporta de forma diferente do que a soma de seus membros individuais. Ela
também afirma que o comportamento de cada um dentro da familia é dependente do
comportamento dos outros e uma mudanca experimentada em um afetara todos os
demais.

Uma importante caracteristica que a familia apresenta, conforme a autora, é a

sua tendéncia para a estabilidade ou homeostase. “Para atingir a homeostase
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desejada, a familia delega papéis, altera seu funcionamento, e chega até a poder
adoecer um de seus membros” (BOECHAT, 2005, p. 67).

Se ampliarmos essa questdo, podemos supor que os mitos familiares tém
uma importante funcdo de homeostase, na medida em que transmitem segredos e
incentivam a expressado de uma lealdade entre os envolvidos. Também estimulam o
sentido de “pertenca”, que é absolutamente importante para um desenvolvimento
saudavel.

Moore (1994) apresenta uma afirmacao que contribui para ampliarmos a visao
sobre o mito familiar. Ele afirma que “a histdria da familia é transformada em mito.
Saibamos disso ou ndo, nossas idéias acerca da mesma tém raizes nas maneiras
como a imaginamos. Aquela familia pessoal, que parece tdo concreta, € sempre
uma entidade imaginaria” (p. 43). Sua citacdo nos lembra do aspecto arquetipico da
familia, que nos remete a discussao apresentada por Whitmont sobre o nucleo do
complexo.

Liz Greene, uma autora estudiosa da Psicologia Analitica e da Astrologia,
também fala sobre o aspecto arquetipico do mito familiar e correlaciona as
maldi¢des familiares aos complexos familiares ndo resolvidos. Ela parte do principio
de que as familias sdo organismos que possuem uma vida psiquica, a qual funciona
como um circulo fechado onde os dramas emocionais sdo encenados na escuridao
do inconsciente. Para ela, o processo de conscientizacdo em relacdo aos complexos
gque governam atitudes e crencas geralmente se inicia a partir de alguma
manifestacéo de “distirbio” ou “doenca” de um dos membros e acontece de forma
lenta e, muitas vezes, enfrentando uma &rdua oposi¢cdo. Ela afirma sobre esse
processo: “(...) os fios que tecem o conto sdo desembaracados e 0 que aparentava
ser a ‘doenca’ individual vai-se revelando cada vez mais evidentemente como um
complexo familiar ndo resolvido” (GREENE, 1995, p. 47).

A autora defende que o analista costuma se deparar regularmente “com a
misteriosa passagem tacita de complexos nao vividos e inconscientes de pai para
filho” (p. 47). Nessa passagem, por se tratar de complexos, ha tanto fatores causais
guanto miticos ou arquetipicos que atuam na vida dos envolvidos e, muitas vezes,
que causam grandes perturbacbes, como compulsdes sem sentido e néo

compreendidas.
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Ela afirma que assim como as pessoas sao guiadas por padrées miticos, da
mesma forma sdo as familias, e traz a interessante correlagdo entre esses padrbes

gue operam nas familias e o destino:

Se as imagens arquetipicas s&o representacbes de instintos
experimentados através da psique, segue-se que o0s padrdes
arquetipicos operando nas familias sé@o representacbes do proprio
sangue e ossos da familia, o paralelo psiquico da hereditariedade
psicolégica. Quando comecamos a considerar esses padrdes sob esse
enfoque, estamos novamente no reino de Moira, a fiandeira dos tecidos
do corpo. Nossas familias sdo nosso destino porque somos feitos da
substancia dessas familias, e nossa hereditariedade — fisica e psiquica —
€ dada no nascimento (GREENE, 1995, p.48)

O psicélogo Luigi Zoja (2000, p. 4) que "o mito contém um destino, mesmo
guando n&o o descreve”.

Segundo Greene (1995), os gregos entendiam o destino através das Moiras,
que desde os tempos mais primitivos constituiam um daimon® de condenacdo e de
morte.

Conforme Brandao (1991, p. 140), Moira, em grego, significa obter ou ter em
partilha, obter por sorte e repartir, sendo que “Moira € a parte, o lote, o quinhdo,
aquilo que a cada um coube por sorte, o destino”. Ele conta que s6 tardiamente o
destino foi personificado e que a “Moira € a projecdo de uma lei que nem mesmo
Zeus pode transgredir sem colocar em perigo a ordem do cosmo” (p. 141). Apos
personificada, Moira se tornou uma divindade muito parecida com as Queres, mas

sem adquirir o carater violento, sanguinario e demoniaco destas. Ele afirma:

A pouco e pouco se desenvolveu a ideia de uma Moira universal,
senhora inconteste do destino de todos os homens. Essa Moira,
sobretudo apés as epopéias homéricas, se projetou em trés Moiras, que
poderiamos chamar de Queres: Moira predetermina; As Queres, como
sua projecdo, fiam o tempo de vida que ja foi prefixado e Tanatos, a
Morte, comparece, ndo como agente, mas como executora (p. 141).

As trés Queres possuem fungdes especificas de acordo com a etimologia de
cada uma delas. A primeira € Cloto que, em grego, vem do verbo fiar e representa a
fiandeira, a que segura o fuso e puxa o fio da vida; Laquesis, vem do verbo sortear e

significa aquela que enrola o fio da vida e sorteia 0 nome de quem deve perecer; e

o Segundo Brandéo (1991, p. 278), Daimon, em sentido estrito, “significa uma forca, uma potestade
que exerce algo”. Em Homero, “deménio € um poder que ndo se quer ou ndo se pode nomear: dai
seu duplo sentido de divindade e destino, sem nenhum direito a sacrificios”.
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por fim, Atropos, tem a jungéo do prefixo “a”, que significa ndo e do verbo voltar, e
representa a que nao volta atras, a inflexivel, que tem como funcéo cortar o fio da
vida (BRANDAO, 1991).

Para Greene (1995, p. 7),

Moira € a forca cega e automatica que permite que seus propositos
secundarios e desejos ajam liviemente dentro de suas proprias e
legitimas esferas, mas reage com certa turbuléncia contra eles quando
atravessam suas fronteiras... Ela € uma representacdo que enuncia uma
verdade sobre a disposicédo da Natureza, e ao enunciado dessa verdade
nada acrescenta sendo que a disposicdo € a0 mesmo tempo necessaria
e justa.

Branddo (1991) nos conta que em Roma as Parcas foram se identificando
paulatinamente com as Moiras. Aquelas eram também trés: Nona, Decima e Morta.
Presidiam ao nascimento, ao casamento e a morte, respectivamente. Sobretudo,
elas presidiam ao nascimento e, nesse ponto, vale acrescentar o comentario de
Greene (1995) sobre essas divindades. Ela afirma que, em relacdo as Parcas e aos
nascimentos presididos por elas, “a conclusédo que disso tiramos é que alguma coisa
além da hereditariedade desempenha um papel na formacdo de uma vida. N&o € a
mae, mas a Mae e suas emissarias, que conferem dotes e maldicbes a crianca
recém-nascida” (p. 17).

Sobre o destino, Greene (1995) o vé através de um paradoxo: a0 mesmo
tempo em que € irrevogavel, ele depende da vontade humana para a sua realizacgéo.
A autora afirma que a psicologia inventou uma outra terminologia mais atraente ao
se defrontar com a questdo do destino: “predisposicoes hereditarias”, “padrdes de
condicionamento”, “complexos” e “arquétipos”. Sao todas qualidades da psique
inconsciente. Ela fala sobre a aversdo que acompanha a ciéncia, a religido e outros
dominios do conhecimento em relacdo a palavra destino, pois o fato de pensar que
possa existir algo predeterminante, ou escrito, por uma “mao totalmente invisivel”,
implica em impoténcia e ainda, “0 obscuro mecanismo de alguma enorme e
impessoal Roda ou de um Deus bastante ambiguo que tem menos consideracédo do
gue gostariamos para com nossas esperancas, sonhos, desejos, afeicdes, méritos
ou até mesmo pecados” (p. 8). Essa visao do destino ameaca o0 homem ético e
moral pautado numa crenca de autodeterminagao racional.

O destino, no conceito popular, parece ser obra do acaso, sem deixar para a

pessoa absolutamente nenhuma escolha. Até mesmo o termo “Karma” € preterido e
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aparentemente mais simpatico, pois implica em uma cadeia de causa e efeito que
envolve escolhas individuais em determinada ocasido (1995), o que é muito mais
compativel com o pensamento racional do homem moderno.

Entretanto, para a mente grega e da Renascenca, a visdo do destino era
distinta. Greene (1995) relata que o poeta Hesiodo contava que acreditava-se que
sempre que um pecado era cometido, como o incesto inconsciente de Edipo, toda a
Natureza era envenenada pelo delito do homem, e a Moira revidava fazendo cair

imediatamente uma desgraca sobre a cabeca do transgressor.

O destino, para Hesiodo, é o guardido da justica e da lei, e ndo a fortuita
e predeterminante forca que dita cada acdo de um homem. Esse
guardido fixou os limites da original ordem da Natureza, dentro dos quais
o0 homem deve viver porque é parte desta; e ele aguarda para cobrar a
penalidade por cada transgressdo. E a morte, visto ser a declaracéo
definitiva de Moira, o "quinh&o" ou o limite circunscrito além do qual os
seres mortais ndo podem transpor, ndo é uma indignidade, porém uma
necessidade que deriva de uma fonte divina (GREENE, 1995, p.8).

O conceito de destino que Greene (1995) apresenta se refere a heranca que
recai sobre qualquer pessoa e se abate como destino, sem que se possa fugir dela
ou repudia-la. Ela afirma que ndo é suficiente moldar a vida de acordo com
“qualquer coisa, exceto 0 pai e a mae”, e nesse caso, 0 resultado é justamente o
contrario da intencdo. De acordo com a sua ideia, quanto maior € a tentativa de
afastamento desses pais, maior a proximidade e o dominio que eles terdo sobre a

pessoa.

Pode-se fazer o que se puder, ou 0 que se desejar, com uma heranca;
mas a prépria heranca ndo pode ser ignorada ou devolvida, pois nossas
familias s&o o0 nosso quinhdo, a nossa Moira (GREENE, 1995, p. 59).

Nesse sentido, quando se volta o olhar para tras nos conflitos e compulsdes
individuais € possivel vislumbrar o mito familiar que se desenrola e atravessa
geracfes. Os mitos familiares, para Greene (1995), sdo também uma fonte de
compreensao dos padrdes arquetipicos que dominam as familias. “A imagem da
maldicéo familiar, tdo cara aos mitos gregos, é um retrato vivido do legado invisivel
da linhagem familiar e que personifica a experiéncia do destino familiar” (p. 47).

No que se refere ao aspecto da vontade humana para a realizacao do destino
— um dos lados do paradoxo, que tem no oposto o irrevogavel -, Greene (1995) fala
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sobre a saida individual a que cabe a cada um encontrar para romper com certos
padrdoes herdados. No caso de um filho, por exemplo, isso inclui encontrar um meio
de se diferenciar dos pais verdadeiros e das imagens miticas através das quais ele
os Vé. Estas, que sdo justamente o seu destino, precisam ser trabalhadas ao longo
da vida a partir dos recursos individuais que se tem, em vez de se sujeitar ao
“destino do casamento parental. (...) Assim, ele ndo corta a ligacdo com essas
imagens, porém aceita-as como figuras que precisam ser criativamente incorporadas
a seu desenvolvimento. Enquanto elas permanecerem como ‘pais’ no sentido literal,

entretanto, ele fica a sua mercé” (p. 49).

4. O RESGATE DA ALMA: A MALDICAO FAMILIAR COMO UM C AMINHO DE
INDIVIDUACAO

O psicanalista Gilberto Safra apresenta uma reflexdo sobre trés situacbes
com as quais o bebé pode se defrontar ainda no ber¢o: uma missdo, um enigma e
uma questdo (INGLEZ-MAZZARELLA, 2006; HORSCHUTZ, 2009), as quais também
indicam a ideia de um destino determinado a priori numa existéncia.

Horschutz (2009, p. 39) resume a ideia do autor:

Na situacdo de missao, espera-se que a crianca cumpra um destino ou
termine um projeto, ja estabelecidos antes do seu nascimento. Em tal
situagdo, é muito dificil que, como individuo, ele consiga seguir o
caminho da sua esséncia. No caso do enigma, a pessoa defronta-se com
uma lacuna em sua vida, um mistério propositalmente ocultado, por se
tratar de algo indizivel e impensavel. Para se apoderar de seu destino,
esse individuo necessita que alguém lhe conte a histéria completa, lhe
revele o momento em que a interrup¢do ou lacuna aconteceu. Apenas a
memdria permitira que a pessoa reconstitua a sua historia. A questédo
surge quando o ambiente familiar em que a crianga nasce pode observar,
ponderar e questionar o que era pensado e vivido pelos antepassados.
Tal situagdo permite que a pessoa reflita e escolha a direcdo a seguir,
apesar de ela nunca ser respondida. As questdes e as suas maneiras de
resolvé-las sao transmitidas por geracoes, e constituem uma espécie de
marca familiar. Contudo, se a questdo por algum motivo ficar
obstaculizada, as geracdes seguintes terdo geralmente um bloqueio.
Caso uma crian¢ca nas¢a com o objetivo de responder a uma questao
familiar, ela terd nascido com uma missdo, e seu destino ou histéria,
portanto, jA estard comprometido. Safra (2004) diferencia também a
natureza do sofrimento nas trés situacbes: na missdo, o sofrimento
advém da impossibilidade de ser; no enigma, da meméria do néo-dito e
do ndo-vivido; na questdo, do destinar-se.
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Todas essas trés questdes que ja estdo dadas a priori em uma existéncia se
referem ao tema das transmissdes psiquicas por estarem relacionadas as ligacbes
existentes com 0s antepassados e ancestrais, expressas através de imagens que
sdo carregadas pelos individuos com o passar do tempo, tais como traumas,
desejos, afetos, emocoOes, defesas e sintomas. As ligagbes com aqueles que nos
antecederam abrangem aspectos muito mais amplos ainda, tais como a manutencéo
de modelos, as trocas afetuosas, a partilha de tradicbes familiares e rituais, os quais
se perpetuam e fazem com que cada individuo seja mais um elo da longa corrente
(HORSCHUTZ, 2009).

Jung (2006, p. 276) em “Memorias, sonhos e reflexdes” afirmou:

Quanto menos compreendermos 0 que NOSSOS pais e avos procuraram,
tanto menos compreenderemos a ndés mesmos, e contribuimos com
todas as nossas forgas para arrancar o individuo de seus instintos e de
suas raizes: transformando em particula da massa, obedecendo somente
ao que Nietzsche chamava o espirito da gravidade.

As chamadas “herancas psicologicas familiares” sdo parte fundamental da
estrutura da psique, seja no ambito daquilo que € arquetipico - ou universal, coletivo,
impessoal, os padrées humanos mais tipicos -, ou dos contetdos que sao de carater
pessoal, da subjetividade, mais relacionados as condicbes ambientais, aos
acontecimentos durante a vida e as leis da causalidade, tais como situacdes
pontuais e traumaticas, por exemplo.

Ambas as dimensfes dessas transmissfes — arquetipica, pessoal, causal,
contagiante, de sincronicidade -, apesar de diferenciadas quando estudadas,
aparecem enquanto fendbmeno vinculadas uma a outra, da mesma forma que um
complexo é diferenciado didaticamente do arquétipo, mas o contém no seu nucleo e,
assim como 0s arquétipos somente sdo materializados através das imagens
arquetipicas, as quais contém os complexos.

Como nos lembra Horschutz (2009), nos casos de “herancas familiares” — e
eu acrescentaria o adjetivo “psiquicas” ao termo - o analista se depara e trabalha
com a forca dos arquétipos, que € inimaginavel. Ela afirma que “cada ser que nasce
em uma familia mudara o papel que cada um exercia antes: a mae se transforma em
avo, a filha em mae, a fim de dar lugar para a nova crianca que esta surgindo” (p.
40). As mortes e 0s nascimentos dentro de uma familia — temas arquetipicos - sédo

momentos, na maioria das vezes, de crises familiares, por mudarem os papéis de
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todos e fazerem surgir a necessidade de que cada um dé espaco para o novo. Este
novo é justamente aquilo que representa a possibilidade da mudanca dos antigos
padrées, crencas e atitudes, ainda que parcialmente, pois a mudanca pressupde
diversos niveis.

Jung (1999, p. 229) afirma:

Em principio sou a favor que os filhos se separem dos pais tdo logo seja
possivel e quando tiverem alcangado uma idade madura. Os pais devem
saber que eles sdo arvores cujas frutas caem no outono. Os filhos néo
pertencem aos pais, e sO procedem dos pais aparentemente. Na
realidade provém de uma estirpe secular, ou melhor, de muitas estirpes e
sdo para os pais tao caracteristicos quanto uma macéa para um pinheiro.
Nao deveria haver outra dependéncia além da obrigagcdo humana de
eventualmente cuidar dos pais idosos e de manter com eles uma relacao
amistosa; pois a geracdo jovem tem de comecar a vida do inicio e s6
pode incumbir-se do passado em caso de grande necessidade.

O que acontece com a pessoa que consegue se libertar do “destino
determinado pelo egocentrismo dos antecessores”, segundo Horschutz (2009), é
que ela alcanca a consciéncia da questao e dela se apropria, passando a criar sua
propria historia pessoal. No caso das situacdes traumaticas ndo elaboradas, o fato
que fica em estado bruto e é passado para as geracdes futuras somente pode deixar
de ser transmitido quando “alguém na familia consegue compreender, simbolizar,
reconciliar e, assim, modificar a histéria que sera transmitida para os sucessores” (p.
40).

No entanto, devemos ser gratos a essa continuidade de transmisséo
psiquica de uma geracgdo para a outra, pois € por ela que a evolucdo do
mundo acontece. Do contrario, cada pessoa que nascesse teria de
reinventar totalmente sua maneira de viver, pois ndo trariamos conosco a
forca do inconsciente coletivo, que contém toda a sabedoria dos
arquétipos, e que podemos ir acessando conforme vamos nos lapidando,
nos interiorizando e nos transformando, a fim de transformarmos o
mundo. Tal é o processo de individuagdo que Jung propde: quanto mais
individuada for uma pessoa, mais ela poderda contribuir para a
individuacdo da humanidade. Primeiro é preciso que eliminemos a nossa
identificacdo com o coletivo, a fim de desenvolver nossa identidade
prépria. S6 depois poderemos contribuir para a transformacdo dos
outros, em uma proporgcdo geométrica. O individuo precisa restabelecer a
conexao entre seu “eu” e o inconsciente, pois muitas vezes a conexao é
rompida, ou ndo se estrutura devido a assimilacdo da negatividade
transmitida pelas geracfes anteriores (HORSCHUTZ, 2009, p. 41).

O caminho rumo a diferenciacdo do coletivo, seja este coletivo um pequeno
grupo, como a familia, ou um grande grupo, como a humanidade, representa o

proprio caminho da individuacdo proposto por Jung. Como afirmou Vera Paiva, “a



ferida aberta pelas constelacbes familiares € sempre muito maior do que a nossa
capacidade de repara-la, a ndo ser que se tente torna-la criativa” (1990, p. 149). Ha,
portanto, uma saida, uma possibilidade, algo que seja criativo, novo, que abra
caminho para a transformacdo. E preciso, entdo, tentar, entrar no caminho da
individuacao.

O termo individuacgéo é utilizado por Jung “para designar um processo atraves
do qual um ser torna-se um ‘individuum’ psicolégico, isto €, uma unidade auténoma
e indivisivel, uma totalidade” (2006, p. 489), a qual inclui as dimensdes consciente e
inconsciente que se relacionam e formam uma unicidade. E a realizagdo do Si-
mesmo ou do Self, sendo estes entendidos como algo incognoscivel, que
transcende a compreensdo humana, uma personalidade mais ampla, o arquétipo
central da ordem e da totalidade do homem, que pode ser compreendido através do
gue Jung escreve sobre o desenvolvimento da personalidade (JUNG, 2006;
WHITMONT, 1998). No mesmo sentido, James Hall afirmou que “a individuagéo € a
manifestacdo, na vida, do potencial inato e congénito da pessoa. Nem todas as
possibilidades podem ser realizadas, de modo que a individuacdo jamais se
completa” (1986, p. 62).

No texto “Da formacéo da personalidade” (vol. XVII), Jung (2008b) afirma:
Personalidade é a realizagdo maxima da indole inata e especifica de um
ser vivo particular. Personalidade é a obra a que se chega pela maxima
coragem de viver, pela afirmacdo absoluta do ser individual, e pela
adaptacdo, a mais perfeita possivel, a tudo que existe de universal, e

tudo isso aliado a maxima liberdade de deciséo propria (JUNG, 2008b, p.
177, §289).

E uma tarefa perigosa, ele adverte, muitas vezes ardua e dolorosa, em busca
de um ideal inatingivel, que significa muito mais um indicador de um caminho a ser
percorrido do que uma meta a ser alcancada. O perigo advém do fato de que a
personalidade deve “desabrochar”, como aponta Jung (2008b), e isso deve ocorrer
antes de ser submetida aos padrdes da educacdo. A doutrina crista acredita no mal
que existe na natureza humana e educa para prevenir quaisquer manifestacoes
nesse sentido, as quais muitas vezes, incluem o que é de natureza nao previsivel,
desconhecida. Entretanto, para possibilitar que a personalidade se desenvolva, é
preciso lidar com algo de imprevisivel, “pois ndo sabemos como e em que sentido se

desenvolvera a personalidade em formacéao” (p. 178, § 292).
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As transmissfes psiquicas, em seu aspecto de negatividade ou de maldicao,
podem atuar de forma a impedir esse movimento rumo ao desenvolvimento da
personalidade e a individuacéo, bloqueando os caminhos que levam o individuo ao
seu desenvolvimento e diferenciacdo diante do grupo familiar. Como nos lembra
Inglez-Mazzarella (2006), um dos trabalhos do analista se encontra em ajudar o
individuo a pensar a sua posi¢do no conjunto para dele se diferenciar (INGLEZ-
MAZZARELLA, 2006).

Jung (2008b, p. 179, 8294) defende que a expressdo “muitos sdo o0s
chamados, e poucos os escolhidos” é vélida quando se fala no desenvolvimento da
personalidade, pois este, desde 0 seu comeco até a consciéncia completa, “é um
carisma e ao mesmo tempo uma maldicdo”, pois representa uma felicidade
conquistada a um alto preco, que inclui o isolamento, o temor pela vinda de “algo
monstruoso e anormal” — quando se fala no imprevisivel e diferente dos padrées
coletivos aceitaveis -, além de implicar também um alto grau de “fidelidade a sua
propria lei”. I1sso significa confiar na propria lei, no préprio caminho, perseverar com
lealdade e esperar com confianca, no mesmo sentido religioso que uma pessoa
religiosa tem para com Deus. A pessoa deve escolher o proprio caminho, de uma
forma consciente e por uma decisdo moral e, ainda, a partir de uma necessidade.
“Se faltar a necessidade, esse desenvolvimento ndo passara de uma acrobacia da
vontade; se faltar a decisdo consciente, o desenvolvimento seria apenas um
automatismo distinto e inconsciente” (p. 179, 8296).

Os outros caminhos, segundo Jung (2008b), séo as convencdes de natureza
moral, social, politica, filosofica e religiosa, as quais também representam uma
parcela do que é transmitido através das geracoes, e sdo coletivas, sendo a maioria
esmagadora das pessoas seguidoras desses mesmos caminhos por né&o
desenvolverem a si mesmas e por seguirem um método coletivo, em prejuizo de sua
totalidade prépria. “O mecanismo das convencbes conserva 0s homens
inconscientes, pois entdo podem, a semelhanca de animais selvagens, fazer
mudancas ha muito conhecidas sem ser preciso tomar uma decisado consciente” (p.
184, 8305).

Jung (2008b) afirma que “a vida criadora fica sempre acima da convengao” (p.
184, 8304) e exemplifica esse ponto de vista ao citar as grandes personalidades da
histéria da humanidade, as quais se libertaram das convencdes e se lancaram a

aventura de uma nova vida. “As personalidades se destacaram da massa como
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picos de montanha e escolheram seu préprio caminho, enquanto a massa se
apegava a tudo o que é coletivo: temores, convic¢des e métodos” (p. 180, §298).

A escolha diferenciada das personalidades sempre causou estranhamento a
maioria e “por isso sempre se julgou que tal pessoa, desde que nao estivesse louca,
fosse possuida por um deménio (daimon) ou por um deus” (p.180, §298). O que
mais poderia explicar o fato de alguém proceder de forma diferente dos demais
humanos sendo uma forca demoniaca ou um dom divino? Jung conta que desde a
antiguidade os herois sempre possuiram atributos demoniacos, como os olhos de
serpentes nas concepcfes nérdicas, por exemplo, o que também mostra o
componente magico que acompanha o pensamento do homem comum.

De certa forma, Jung defende que de fato existe algo mais, da ordem do
irracional, que impulsiona alguém a escolher o seu préprio caminho, além da
necessidade e da escolha consciente. Isso porque essas duas podem acometer a
muitos homens, mas sao insuficientes para determinar a escolha por algo fora do
comum. Ele afirma que o responsavel por isso “é o0 que se denomina designacéo; €
um fator irracional, tracado pelo destino, que impele a emancipar-se da massa
gregaria e de seus caminhos desgastados pelo uso. (...) Essa designagédo é como se
fosse uma lei de Deus, da qual ndo é possivel esquivar-se” (p. 181, §300). A
metafora do deménio que acompanha e guia o individuo é valida nesse caso.

N&do é somente nas grandes personalidades que a designacdo ou 0 seu
sentimento sdo encontrados. Também nas menores personalidades ela aparece,
mas como uma voz demoniaca cada vez mais nebulosa, confusa, distante e
inconsciente. “Quanto menor for a personalidade, tanto mais imprecisa e
inconsciente se torna a voz, até confundir-se com a sociedade sem poder distinguir-
se dela, privando-se da propria totalidade para diluir-se na totalidade do grupo” (p.
182, 8302).

James Hillman, em sua obra “O cddigo do ser”, apresenta uma ideia que ele
intitula de “teoria do fruto de carvalho”, a qual envolve os temas do destino, vocacao,
carater, imagem inata e daimon. A ideia é apresentada propositalmente® através de

uma linguagem desvinculada do meio académico da psicologia cientifica e “sustenta

1% Hillman (1997, p. 20) afirma que prefere utilizar termos para explicar sua teoria mais semelhantes
aqueles usados por culturas antigas, pois estas “entendem melhor a for¢a enigmética da vida humana
do que a nossa psicologia contemporanea, que tende a limitar o conceito de fenémenos complexos a
definicdes de uma s6 acepcdo”. O autor comenta que prefere transitar entre os dois grandes dogmas
pelos quais a individualidade tem sido explicada: a religido e a ciéncia, sem se “institucionalizar” a
nenhum deles.
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gue cada pessoa tem uma singularidade que pede para ser vivida e que ja esta
presente antes de poder ser vivida” (1997, p. 16). Nessa concepcéo, a vida de cada
um € formada por uma imagem Unica, que € uma esséncia e que chama a vida para
um destino.

Para Hillman (1997) sua teoria ndo se refere a um desenvolvimento do
carater, pois ele defende que o carater de uma pessoa ja esta dado, como um dom

recebido ao nascer, do mesmo modo que as velhas histdrias contam.

Evidentemente a vida humana avanca dia a dia e regride, e realmente
vemos faculdades diferentes desabrocharem e murcharem. No entanto, a
imagem inata de seu destino engloba concomitantemente o hoje, o
ontem e o amanhd. A sua pessoa ndo é um processo € nem um
desenvolvimento. Vocé é a imagem essencial que se desenvolve, caso
se desenvolva. Como disse Picasso: “Eu ndo desenvolvo; sou”
(HILLMAN, 1997, p. 17).

O daimon, termo grego citado por Jung, aparece também aqui. Hillman se
refere a ele como um chamado, o qual € explicado por diversas culturas e recebe
inUmeros outros nomes: para 0S romanos eram 0S genius; para 0s cristdos o anjo da
guarda; para os neoplatdnicos o ochema; para uns € a sorte ou fortuna; para outros
um génio, ou uma semente podre ou do mal. O daimon emite avisos, motiva,
protege, inventa e persiste com obstinada fidelidade, assim como ndo costuma
ceder ao bom senso e agir de forma a fugir das regras, principalmente quando é
negligenciado. Esté diretamente relacionado com sentimentos de singularidade, com
0s sentimentos de inquietacdo, impaciéncia e insatisfacdo do coracdo, e seus
desejos.

Sobre ele, Hillman afirma:

A alma de cada um de nés recebe um daimon Unico, antes de nascer,
que escolhe uma imagem ou um padrdo a ser vivido na terra. Esse
companheiro da alma, o daimon, nos guia aqui. Na chegada, porém,
esquecemos tudo o que aconteceu e achamos que chegamos vazios a
este mundo. O daimon lembra do que esta em sua imagem e pertence a
seu padrao, e portanto o daimon é portador do seu destino (1997, p. 18).

Essa visdo sobre o carater contempla menos as causas e as influéncias
passadas e presentes, e mais a vocacgao e as revelacdes intuitivas. Estas ultimas, na
maioria das vezes, sempre estdo presentes, mas poucos sdo aqueles que podem ou

conseguem percebé-las em suas sutilezas. A percepcdo do chamado, do daimon ou
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do destino — termos utilizados intercambiavelmente pelo autor junto de véarios outros
— permite inserir a vida de uma crianga, mesmo antes de nascer, numa mitologia que
estabelece uma ligagdo com algo que lhe da um sentido de existéncia e uma
autenticidade. De certa forma, a teoria do fruto de carvalho da uma psicologia da
infancia, uma vez que afirma uma singularidade e um destino inerentes a crianca e
pressupfe que os acontecimentos de vida, tais como os dados clinicos de uma
disfuncéo, por exemplo, pertencem de certo modo a essa singularidade e a esse
destino (1997).

O olhar de Hillman, estruturado em Jung, trata-se muito mais de dar um outro
ponto de vista, mais significativo e auténtico, e menos causalista a existéncia. Talvez
a sociedade de hoje careca desses novos olhares, dotados de menos razdo e mais
intuicdo, menos dogmaticos e mais abertos ao inexplicavel, e por isso a importancia
de resgatar as crencgas dos antigos, conectando-as com o mundo atual.

Tanto a teoria da personalidade, de Jung, quanto a do caréater, de Hillman,
apontam para uma tendéncia dentro do ser humano que, se reconhecida, carrega
consigo as condi¢cbes que possibilitam ao individuo se diferenciar da coletividade,
reconhecer a sua individualidade, autenticidade, autonomia e, principalmente,
desvincular-se do determinismo causalista das explicagdes unicamente pessoais e
ambientais que muitas vezes bloqueiam o caminho préprio que cada um tem para
percorrer.

Com isso, assim entendo, as teorias desses dois autores re-situam o lugar
gue os eventos e acontecimentos da vida tém e o colocam em conexao com outras
forcas e influéncias que atuam sobre cada individuo, familia e 0 mundo como um
todo, admitindo também a existéncia de outras possibilidades dificeis de serem
compreendidas pelo ponto de vista intelectual, mas absolutamente validas quando
se reconhece a complexidade da psique humana.

Inclusive, como afirmou Horschutz (2009) e como defende Neumann (1995), o
processo de desenvolvimento individual aponta para uma dimensdo de
desenvolvimento muito maior: da humanidade. Poderia ser dito, ainda, que antes
desta ultima, encontram-se muitas outras, como a familiar.

A concepcao da existéncia de um daimon também da lugar para a existéncia
de deuses que tém uma parcela de responsabilidade sobre a vida do homem
comum, destituindo-o do seu trono egoico onipotente, a0 mesmo tempo em que o

corresponsabiliza por seu comprometimento consigo mesmo, com seu proprio
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caminho e, ainda, com a humanidade como um todo. O caminho da individualidade
ndo significa individualismo, pelo contrario, ele tem uma funcdo social absolutamente
importante no desenvolvimento da humanidade.

Neumann (1995, p. 19) comentou: “a relacdo entre 0 ego e o inconsciente, e
entre o pessoal e o transpessoal, decide o destino do individuo, assim como o da
humanidade”.

Jung (2008b, p. 190, 8317) considerou as dimensodes coletivas e individuais
da personalidade: “Assim como uma grande personalidade atua na sociedade
liberando, salvando, modificando e curando, da mesma forma o surgimento da
propria personalidade tem acgéo curativa sobre o individuo”.

Nesse mesmo sentido, o individuo que consegue se libertar de uma maldicéao
transmitida através das geracfes obtém para si uma bencéo e a possibilidade de
relacionar de forma mais clara e verdadeira com seu daimon, do mesmo modo que,
dialeticamente, contribui com uma libertagdo da psique da familia. Ele coloca a vida

numa narrativa, como afirma Horschutz (2009, p. 37):

(...) colocar a vida numa narrativa. Isso é importante para dar sentido as
coisas vividas, as alegrias e as dores e, desse modo, elabora-las,
entrando em sintonia com a possibilidade de vir a ser, ou seja, ser o que
realmente somos, ser a nossa esséncia original.

Hillman, em outro livro, chamado Healing fiction, defende que as historias que
formamos sobre os acontecimentos que nos ocorrem sdo modos de imaginar, séo
maneiras que a alma utiliza para falar de si mesma e operam de uma forma
“digestiva”. Ele afirma que “um evento torna-se uma experiéncia, move-se do
externo para o interno, transforma-se em alma quando passa por um processo
psicologico, quando € trabalhado pela alma em quaisquer das varias maneiras”
(1983, s/p.).

Desse modo, re-situar, re-ver e re-contar o proprio papel dentro da historia de
uma familia, poder estabelecer com ela uma relacdo de movimento e re-pensar a
sua trama, inclusive, revé-la dentro de um outro género literario — do drama para a
comédia, por exemplo — é cuidar da alma, digerir e elaborar uma histéria que é re-
escrita, em termos muito mais metaféricos e simbolicos do que literais: €
compreendé-la como um mito. Lembremo-nos da forma literal como Edipo entendeu
a profecia do oraculo e como de forma literal ela se materializou, conforme Hillman

(1995) nos apontou.
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Poder reescrever a histéria pessoal e com isso uma parte da histéria da
familia €, em seu sentido verdadeiro, tomar a parte a que nos cabe em relacdo a
responsabilidade consciente pelo nosso proprio destino e NoSso compromisso com a
personalidade, 0 nosso quinh&o, a nossa Moira.

Jung (2008b, p. 185, 8308) afirmou que “somente pode tornar-se
personalidade quem € capaz de dizer um ‘sim’ consciente ao poder da destinacao
interior que se lhe apresenta; quem sucumbe diante dela fica entregue ao desenrolar
cego dos acontecimentos e é aniquilado”. Esse “desenrolar cego dos
acontecimentos” € o que contém as repeticdes, as maldicdes, o movimento
inconsciente governados pelos deuses, com todas as suas flrias, vingancas,
maldades e injusticas, assim como com a bondade, o amor, o vinculo e o bem, mas
que fazem muito mais parte de um coletivo indiferenciado do que daquilo que é
individual. Quanto menor a relagdo consciente com esses deuses e seus aspectos
ambiguos, mais dificil se torna para ndo sucumbir cegamente a eles, enxergar a
destinacao interior, poder dizer sim a ela, reconhecer a propria individualidade e se
colocar no proprio rumo. E, ainda, estar em relagio com os deuses e servir a eles,
mas de forma muito mais harménica e almada.

De acordo com Whitmont, “na medida em que somos livres e podemos ir ou
ficar ou escolher se nos movemos ou ndo, deixamos de estar sob o dominio de uma
projecao que nNos puxava e nos empurrava contra a nossa vontade” (1998, p. 57).

A projecdo a que o autor se refere esta relacionada aos conteudos psiquicos
que sdo lancados ao mundo de forma inconsciente, como muitos sintomas e,
inclusive, imagens arquetipicas que sao formadas sobre a familia.

O fenbmeno das transmissdes, maldicbes e béncaos familiares € coletivo,
entretanto, as saidas que se apresentam as suas amarras aparentam sempre
aparecer a partir das transformacdes individuais, como pode ser observado nas
visOes dos autores e estudiosos do assunto, trazidos neste trabalho.

Ampliando a questéo, pode-se inclusive imaginar que, somente quando cada
um dentro de uma familia reconhece o proprio caminho, seu destino, € que pode-se
reconhecer o caminho da familia, o verdadeiro destino familiar ndo cego, mas
consciente.

Estar consciente de tudo, € também, algo impossivel, inatingivel, um desejo
onipotente do ego. Nunca teremos acesso a todas explicacdes sobre a alma, seja

ela a individual, familiar ou coletiva. Os fendbmenos sobre a alma carregam sempre
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mistérios e deixam pontos de interrogagdo no ar. Portanto, a saida se refere a um
“cuidado com alma”. Moore (1994, p. 38) traz uma bela reflexdo sobre o tema. Ele

afirma:

Contudo, o cuidado da alma nao requer mudangas na familia, livrar-se
dela ou a interpretacdo da sua patologia. Podemos simplesmente
resgatar a alma refletindo profundamente sobre seus eventos que
tiveram lugar durante provacdes da familia.

7z

A familia € um local de contradicbes e de ambigilidades e essa € uma
constatacdo inequivoca. Trata-se de um dos aspectos arquetipicos mais bésicos
sobre a familia, e todas as tentativas de emoldura-la em padrbes coerentes e
idealizados serdo fracassadas. E a reflexdo cuidadosa da alma que promove
transformacdes — as quais se referem muito mais a novas perspectivas de visao do
gue a modificagbes nos fendmenos familiares.

Para finalizar, novamente a poesia nos ajuda a esclarecer 0os mistérios e

questbes da alma:

Enfim, enfim quebrara-se realmente o meu involucro, e sem limite eu era.
Por nédo ser, era. Até ao fim daquilo que eu néo era, eu era. O que nao
sou eu, eu sou. Tudo estara em mim, se eu nao for; pois "eu" é apenas
um dos espasmos instantdneos do mundo.

Minha vida ndo tem sentido apenas humano, € muito maior - é tdo maior
que, em relacdo ao humano, ndo tem sentido. Da organizacdo geral que
era maior que eu, eu sé havia até entdo percebido os fragmentos. Mas
agora, eu era muito menos que humana - e sé realizaria 0 meu destino
especificamente humano se me entregasse, como estava me
entregando, ao que ja ndo era eu, ao que ja € inumano.

E entregando-me com a confianca de pertencer ao desconhecido. Pois
s6 posso rezar ao que nao conheco. E sé posso amar a evidéncia
desconhecida das coisas, e s6 me posso agregar ao que desconhego. S6
esta é que é uma entrega real.

Clarisse Lispector (A paixao segundo G. H.)
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Neste trabalho houve a tentativa de buscar reflexdes, afirmacdes e conceitos
dentro da psicologia analitica que pudessem contribuir para uma aproximacgado dos
temas da transmissdo psiquica geracional, das maldi¢cdes e béncdos familiares e
dos destinos.

Os individuos sé@o seres complexos que carregam consigo marcas, registros,
influéncias e histérias de todos aqueles que os precederam. Isso inclui as dimensfes
filogenética e ontogenética, assim como a arquetipica e a pessoal. Por isso, ao
nascer, ja existe algo a priori, que se apresenta como destino. Sao possibilidades de
um vir a ser, potencialidades ainda ndo desenvolvidas, as quais se manifestam
dentro de um contexto. O contexto analisado neste trabalho é o familiar, com suas
proprias constelacdes que exercem influéncias sobre os membros e sdo transmitidas
através das geracdes, ndo somente de uma forma causal.

Cabe ao individuo o reconhecimento daquilo que ele carrega. A inconsciéncia
€ a responsavel pela repeticdo e pela indiferenciacdo que aliena o individuo da sua
propria alma. Somente o0 reconhecimento consciente, a vontade genuina e a
disciplina € que podem promover transformacdes verdadeiras.

Como nos lembrou Moore, ndo se trata de estabelecer como objetivo uma
mudanca da familia, mas muito mais de aceita-la e de poder extrair a matéria prima
para o trabalho com a prépria alma. E nesse ponto que maldicdes podem se
transformar em béncaos, destinos podem tomar novos caminhos, ficcdes podem ser
inseridas em novos géneros e mitos podem ser desliteralizados.

Jung (1984) afirmou que o ponto de partida para todas as experiéncias
humanas é a alma. Dessa forma, nunca poderemos abarcar o significado de todas
as nossas vivéncias e de toda nossa histéria, pois isso seria uma tarefa tao
idealizada quanto imaginar um fim para o processo de individuacdo. A alma
individual tem conexfes com a alma da familia, com a alma humana e com a alma
do mundo. Temos que nos responsabilizar pela parte que nos cabe, pela nossa
Moira, mas obter a compreensao de todas essas dimensdes € uma tarefa para os
deuses. A alma guarda mistérios indecifraveis.

Sendo assim, o cuidado com a propria alma é um caminho valido, senédo o

maior de todos.
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Nao se trata de curar, consertar, mudar, ajustar ou tornar saudavel, e ndo
se trata de alguma idéia de perfeicdo ou mesmo de melhora. Nao se
procura no futuro uma existéncia livre de atribulacdes. E algo que
permanece pacientemente no presente, préximo da vida tal como se
apresenta dia apés dia, e, a0 mesmo tempo, remete ao plano da religido
e da espiritualidade (MOORE, 1994, p. 12).



REFERENCIAS

BARCELLOS, Gustavo. Jung . S&o Paulo: Atica, 1991.

BOECHAT, Paula. Terapia familiar: mitos, simbolos e arquétipos. Rio de Janeiro:
Wak Ed., 2005.

BRANDAO, Junito de Souza. Dicionario mitico-etimolégico da mitologia grega
Vols. | e Il. Petrépolis: Vozes, 1991.

FORDHAM, Michael. A crianca como individuo . 102 edicdo. Sdo Paulo: Cultrix,
1994.

GREENE, Liz. A astrologia do destino . 102 edicdo. S&o Paulo: Cultrix, 1995.
Disponivel em: <http://www.scribd.com/doc/6852618/GREENE-Liz-Astrologia-Do-
Destino-A#pagel3>

HALL, J. A experiéncia junguiana : andlise e individuacdo. S&o Paulo: Cultrix, 1986.
HILLMAN, James. Healing fiction . Nova York: Station Hill Press, 1983.
Anima: Anatomia de uma Nog¢&o Personificada. S&o Paulo: Cultrix, 1985.

Psicologia Arquetipica . Sao Paulo: Cultrix, 1988 (original publicado em
1983).

Suicidio e Alma. Petrépolis, RJ: Vozes, 1993.

O codigo do ser: uma busca do carater e da vocacao pessoal. Rio de
Janeiro: Objetiva, 1997.

Re-imaginar la Psicologia . Madrid: Ediciones Siruela, 1999 (original
publicado em 1975).

HORSCHUTZ, Renata Whitaker. A heranga psiquica. Cadernos Junguianos , Sao
Paulo, v. 5, no. 5, p. 35-43, 2009.



65

INGLEZ- MAZZARELLA, Tatiana. Fazer-se herdeiro : a transmisséo psiquica entre
geragdes. Sao Paulo: Escuta, 2006.

JUNG, Carl G. A natureza da psique . Petrépolis: Vozes, 1984. Obras Completas,
vol. VIII/2.

Sincronicidade . 22 edicdo. Petropolis: Vozes, 1985a. Obras Completas,
vol. VIII/3.

Fundamentos de Psicologia Analitica . 32 edi¢cao. Petropolis: Vozes,
1985b. Obras Completas, vol. XVIII/1.

Analytical Psychology : notes of the seminar given in 1925. Princeton:
Princeton University Press, 1991.

Estudos Experimentais . Petropolis: Vozes, 1995. Obras Completas, vol.

Cartas . Petropolis: Vozes, 1999. Vol. 1.

Memoarias, sonhos e reflexdes . 12 edicdo especial. Rio de Janeiro:
Nova Fronteira, 2006.

Os arquétipos e o inconsciente coletivo. 62 edicdo. Petropolis: Vozes,
2008a. Obras completas, vol. I1X/1.

O desenvolvimento da personalidade . Petropolis: Vozes, 2008b. Obras
Completas, vol. XVII.

Os arquétipos e o inconsciente coletivo . Petropolis: Vozes, 2008c.
Obras Completas, vol. IX/1.

KAES, René et al. Transmiss&o da vida psiquica entre geragbes . Sdo Paulo:
Casa do Psicélogo, 2001.

KERENY], Karl. HILLMAN, James. Edipo e variacbes . Petropolis: Vozes, 1995.



66

LISPECTOR, Clarisse. A paixao segundo G. H. Rio de Janeiro: Sabia, 1964.

MOORE, Thomas. Cuide da sua alma . 22 edicdo. Sao Paulo: Siciliano.1994.

NEUMANN, Erich. Histéria da origem da consciéncia. 102 edicdo. S&o Paulo:
Cultrix, 1995.

PACCOLA, Marilene Krom. Leitura e diferenciacdo do mito : histérias familiares de
adolescentes com problemas. Sao Paulo: Summus, 1994.

PAIVA, Vera. Evas, Matrias, Liliths... As voltas do feminino. Ed. Brasiliense. Sao
Paulo: 1990.

WHITMONT, Edward C. A busca do simbolo : conceitos basicos de psicologia
analitica. Sado Paulo: Editora Cultrix, 1998.

ZOJA, Luigi. Historia da Arrogancia . Sao Paulo: Axis Mundi, 2000.

ZWEIG, Connie e ABRAMS, Jeremiah (orgs.). Ao encontro da sombra: o potencial
oculto do lado escuro da natureza humana. Sao Paulo: Cultrix, 1991.



