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Esta monografia consiste de uma proposta de aplicacdo dos conceitos de Psicologia Analitica
em areas afins. Procura-se demonstrar que toda atividade humana possui um padrao interno
de organizacdo; ha sempre uma constelacdo arquetipica determinando nossos atos e
pensamentos.

Muitos profissionais ndo tém nogdo da profundidade dos eventos de suas vidas. A civilizacdo
ocidental valoriza o visivel, o constatavel. Costumamos ndo considerar os aspectos ocultos da
nossa profissao e da vida em geral. Nossa cultura valoriza a razao, negligenciando o
inconsciente, fonte de energia e criacado.

Baseando-se nos conceitos de Psicologia Analitica, fez-se uma tentativa de aplicacdo dos
mesmos na Area da Salde, especialmente na Odontologia.

O cuidado com a Regido bucal é presente desde as épocas mais remotas. Pode-se dizer que
trata-se de um situacdo arquetipica, onde uma pessoa zela pela saude bucal de outra. A
relacdo entre dentista e paciente pode ser melhor compreendida ao se analisar o simbolismo
da Boca: é a sede da palavra, 6rgdo de entrada e saida, veiculo do prazer, da agressividade, e
primeira fonte de contacto com o mundo externo (seio materno). O manuseio desta regido tao
complexa implica numa ativacdo de conteudos internos ai projetados. O que se procura
valorizar nesta monografia é o aspecto subjetivo da profissdo de cirurgido dentista. Faz-se uma
tentativa de enfatizar a pessoa do dentista e a pessoa do paciente; trata-se de focalizar quem
executa a quem recebe o ato odontoldgico. Acredita-se que esta andlise possa auxiliar no
esclarecimento de alguns episddios frequentes da pratica clinica.

A relagdo paciente—dentista e a reacdo do paciente ao tratamento depende basicamente da
interagao dos complexos de ambos. O "medo do dentista" é algo tradicional, pode-se dizer até
arquetipico. O profissional atento pode desempenhar melhor sua atividade, mediante a
autoanalise e a percepc¢do das dificuldades do paciente. Torna-se, assim, capaz de modificar a
tonalidade de sua atuagdo, de acordo com o que a situagao requer.

Foram identificados, a principio, cinco arquétipos atuando sobre o cirurgido dentista. Sdo eles:

O ARQUETIPO DA GRANDE MAE:

A boca associa-se a femilidade, a nutri¢do, a criagdo, ou seja, ao arquétipo da grande mae. O
cirurgido dentista possui uma atuacdo ambigua; promove simultaneamente salde, nutricdo,
transformacao, dor, invasdao, medo. Assim sendo, a tonalidade com que o profissional articula
o arquétipo da Mae dentro de si influencia seu modo de atuagao, promovendo desde uma
atitude delicada até uma postura rigida em rela¢do ao paciente. Este também se relaciona com
o dentista de modo pessoal. Focalizando-se o arquétipo da Grande Mae, conclui-se que o
paciente que se relaciona mais com o aspecto sombrio deste arquétipo pode projetar no
dentista a figura da "mae terrivel". O bom profissional dever ser capaz de lidar com esta



situacdo de forma a beneficiar o tratamento. Isto requer uma capacidade de interiorizacdo
rara numa area como a Odontologia, onde o foco recai sobre técnicas e materiais.

A busca pela protecdo, cuidado e amparo esta relacionada a constelagdo do complexo
materno. Esta procura geralmente se acentua nos momentos dificeis da vida, quando se busca
o maternal na mae, na Natureza, no médico, na igreja. Talvez seja esta uma explicacdo vidvel
para a quantidade de doencas que se estabelecem em épocas de crise emocional, quando
necessitamos de cuidados allheios. Os sintomas fisicos podem ser expressées de desordens
psiquicas. Este aspecto pode ser futuramente melhor detalhado, abrindo neste trabalho um
espaco para a Psicossomatica.

O ARQUETIPO DO PAI:

Através da relagdo com o filho, o pai deve exercer e estimular nesta as? Da personalidade que
constituirdo o complexo paterno. E necessario que a crianga encontre uma figura externa que
sustente esta projecao.

Uma situacdo bastante comum em Odontopediatria é a recusa ao tratamento.

O pequeno paciente pode muitas vezes ser agressivo, rebelde e indisciplinado. Cabe ao
profissional, nesta situacdo, assumir uma postura rigida, autoritaria, ordenadora. Deve
transformar-se num pai tempordrio, para que este arquétipo se constele também na crianga.
Isto pode ser conseguido mediante o aumento no tom de voz, uma forga maior no toque, uma
imposicao de disciplina. Na verdade, o paciente que requisita tal atitude é, quase sempre, um
"pequeno manipulador" de situagdes, que conta com a cumplicidade da mae. A necessidade
de um pai ativo pode se manifestar durante o tratamento dentdrio, como tentativa
inconsciente de integragao desta possibilidade.

O ARQUETIPO DO HEROI

Os profissionais da Area da Satde deparam-se muitas vezes com casos de dificil resoluco;
estdo constantemente personificando um herdi para vencer a batalha contra a doenca e o
sofrimento. O perigo reside no fato de identificar-se com esta figura, deixando-a dominar a
personalidade. A vivéncia herdica, quando excessiva, exige do profissional um desempenho
que pode estar além da sua aptiddo. Todos temos limites, mas aceita-los parece ser dificil para
os herdis da modernidade. Se o profissional ndo aceitar suas limita¢des, ndo podera conduzir
seus pacientes a aceitagdo das mesmas.

Para desempenhar um papel com seguranga, é preciso que se aprendam todos as suas
modalidades. O profissional precisa saber de que é apenas o instrumento de manifestacdo dos
arquétipos muitas situacGes estdo além do seu controle, e a cobranca por parte da sociedade
ou do préprio ego pode ser desgastante.

"A formulagdo e a transformacdo do ego ocorrem durante toda a vida, e a percepgao de sua
interdependéncia com o todo e da entrega final do ego é fundamental".



( ANDREW SAMUELS, Jung e os Pds Junguianos, p-80).

O ARQUETIPO DO TRICKSTER:

O Trickster corresponde a uma experiéncia psiquica interior. E descrito como tolo, caprichoso,
malandro. E capaz de transformar-se e de desenvolver qualquer funcio. E criativo e divertido.
A boa articulacdo do Trickster fornecer ao cirurgido dentista uma maleabilidade de atuacao e
uma capacidade de improvisagdo. Estas sdo caracteristicas basicas no exercicio da
Odontopediatria. O Trickster é extremamente poderoso quando atua a nosso favor. O homem
moderno parece Ter negligenciado a relacdo com o Trickster, que surge entdo quando nos
encontramos a mercé de circunstancias irritantes, que se opdem a nossa vontade.

O Trickster da mitologia indigena pode ser comparado a figura alquimica de Mercurius, bem
como a figura de Hermes da mitologia Grega, o deus que tem facilidade em movimentar-se na
semi-obscuridade. O profissional da Area de Satde deve ser capaz de circular pela luz e pelas
trevas, pelo conhecido e pelo oculto. Desempenhara melhor seu papel se puder desenvolver
um estilo hermédico, mercurial.

O ARQUETIPO DO CURADOR FERIDO:

Na atualidade, os profissionais adotam uma postura de autoimunidade as doengas,
projetando-as integralmente no paciente. A compaixdo e a empatia pelo sofrimento alheio
parecem so existir naqueles que reconhecem a prépria vulnerabilidade.

Ao voltarmos a mitologia, percebemos que QUIRON, o centauro, era um curador que possufa
uma ferida eternamente aberta. Este ferimento prdprio é que lhe garantia a possibilidade de
curar o préoximo; através das projecdes que faz e recebe do paciente, o curador experimenta
suas proprias feridas. Gugenbiihl-Craig afirma que ndo sé o paciente tem um médico dentro
dele, mas ha também um paciente no médico 9 Gugenbuihl-Craig, o Poder na Profissdo de
Ajuda ).

Enfrentar e tentar curar o sofrimento do préximo é, na verdade, uma tentativa de lidar com o
proprio sofrimento. Conscientizar-se disto é ser um profissional completo.

O que se espera desta monografia é alertar os profissionais em questdo para aspectos ainda
inexplorados de sua drea de atuagdo. E necessario uma maior consideragdo pela personalidade
humana, pelas crencas e prioridades que possuimos enquanto individuos. Precisamos focalizar
o paciente como um como um todo, a fim de obtermos melhores resultados clinicos.

Ha um velho provérbio classico da odontologia:

"A Odontologia é uma profissdo que exige dos que a ela se dedicam: os conhecimentos
cientificos de um médico, o senso estético de um artista, a destreza manual de um cirurgido e
a paciéncia de um monge”. Vale ai acrescentar "o olhar profundo de um psicélogo”!



