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ANALISE: FROZEN

Frozen: Analysis

Cleverson Zocche Sato.
Especialista em psicologia analitica.

RESUMO

Este artigo tem como objetivo realizar uma analise da animacdo Frozen sob a
perspectiva da psicologia analitica, com especial énfase na ampliacdo dos simbolos presentes
no filme, consideracbes sobre os possiveis significados do conflitivo relacionamento entre as

duas irmas, Elsa e Anna e sentidos que este pode ter para seus expectadores.
Palavras Chave: Psicologia Analitica, Analise, Filme, Frozen.

ABSTRACT

This article aims to make an analysis on the movie Frozen using the Analytical
Pscycology approach, with emphasis in the amplification of the symbols existing in the movie,
considerations about possible meanings in the conflictual relationship between Elsa and Ann

and the meanings that it can have to it's viewers.
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Frozen (2013), lancado no Brasil como “Frozen, uma aventura congelante”, teve a
maior bilheteria dentre os filmes de animac&o ja lancados, chegando & quinta colocacgao dentre
todas as categorias, somando mais de um bilhdo e setenta e quatro milhdes de ddlares (BOX,
s.d.). Baseado no conto “Snedronningen” (A Rainha da Neve), de Hans Christian Andersen
(1805-1875), publicado pela primeira em 1845, apesar de ter alguns pontos em comum, €
diverge bastante deste, o que inclusive Ihe rendeu um outro titulo.

Como mais uma animacéo produzida pela Walt Disney, € destinado majoritariamente

para um publico infantil e contém uma atualizacdo de temas tipicos de contos de fadas varias
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vezes utilizados em outros filmes desta produtora, como a ambientacdo da historia em um
reino, tendo reis, rainhas e princesas como personagens, a existéncia de um antagonismo entre
0 “bem” e 0 “mau”, personagens com func¢ao comica e a concepgao de “amor” como o fator
que leva a resolucdo dos conflitos da trama.

Entretanto, Frozen é particularmente interessante por se utilizar de uma série de
estereotipos e clichés, construidos pela propria Walt Disney em seus filmes anteriores, tanto
com fins cémicos quanto com uma certa critica, 0 que da um toque moderno a ele. O exemplo
mais marcante fica a cargo da quebra da ideia de que a dispersdo da maldicdo (o
congelamento) e o final feliz seriam alcangcados com um beijo de amor verdadeiro, o qual
inclusive é mostrado como uma ideia concepcao inocente.

E talvez tenha sido esse toque moderno e a brincadeira com os estereotipos criados
com o tempo um dos principais motivos para porque este foi tdo bem sucedido em atrair

pessoas para o cinema.
Psicologia Junguiana

Extensa literatura se reporta a relacdo da expressdo artistica com a teoria junguiana,
existindo uma grande relacdo entre a arte e esta teoria especialmente por “... a arte, em sua
manifestacdo, ser uma atividade psicoldgica e, como tal, pode e deve ser submetida a
consideragdes de cunho psicologico” (JUNG, 2009, p. 54).

Sob esta perspectiva, a obra de arte é considerada como algo que “...nos oferece uma
imagem elaborada no sentido mais amplo. Esta imagem, enquanto a pudermos conhecer como
simbolo, ¢é passivel de analise. ”(Idem, p. 68), ou seja, ha a sugestdo de que a obra seja
considerada como um simbolo (consequentemente relacionado com conteidos arquetipicos) e
esses simbolos analisados conforme o que expressam em si.

Esta forma de analise deve ser trabalhada com certa cautela, pois por mais que haja a
necessidade deixar os simbolos expressarem seus sentidos por eles mesmos, quando ndo ha
uma consideracdo da referéncia destes aos pardmetros do ser humanos e da propria obra,
assim como a da psicologia profunda, ha o risco de cair em uma “amplificacdo sem limites, na
qual, em tultima anélise, tudo ¢ tudo o mais e, a0 mesmo tempo, nada.” (FRANZ, p. 236)

Assim, apesar de grande énfase nos simbolos, esta analise é focada principalmente no
sentido da obra. Este sentido tem um carater pessoal, mas principalmente eleva-se além disso
(JUNG, 2009, p. 60), o que permite que vejamos algo que antes era apenas um fenémeno, uma
juncéo de cores, movimentos ou sons, transformado em algo com um propésito e cujos efeitos

sobre as pessoas é significativo. (JUNG, 2009, p.66 e 67).
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E é sob estes principios tedricos que se orienta esta analise.
O inicio

Frozen comega com uma sequéncia musical de homens que trabalham com gelo, os
“quebradores de gelo”. Apesar de parecer descontextualizada, a cangdo traz uma introducao a
um dos temas do filme ao anunciar o “trabalho com o gelo” e dar a entender este assume aqui
o papel de “matéria prima”: o gelo natural, formado da chuva, do vento e do frio e acumulado
selvagemente na natureza € o objeto do trabalho dos quebradores, que visam transformar essa
forga “linda, poderosa, perigosa e gelada” (FROZEN, 2013) em gelo para 0 uso na cidade e
nas casas.

S6 que este ndo é um filme sobre trabalhadores do gelo, mas sim sobre as duas irmas,
Elsa e Anna, e mais especificamente, sobre o relacionamento delas. As duas, princesas de
Arendell, apresentam como caracteristica marcante o fato de terem personalidades diferentes
e mesmo antagonicas, fato que é crucial para a trama.

Em especial, é visivel uma diferenca tipoldgica entre elas, pois Elsa seria uma tipica
introvertida, “... sempre preocupado em retirar a libido do objeto como a prevenir-se contra
um superpoder do objeto” (JUNG, 1991, p. 316), enquanto Ana seria extrovertida, ou seja, “...
orienta constantemente sua atitude subjetiva pelo objeto e a ele se reporta.” (idem). E possivel
inclusive entender o conflito tipoldgico e a tentativa de conciliar essas duas disposi¢cdes como
o tema do filme central do filme, sendo a conciliagéo entre ambos a introverséo e extroversdo
0 que marcaria a concluséo deste.

Entretanto, além da analise pela perspectiva de diferentes tipologias, € possivel
considerar diretamente as princesas como representando um antagonismo entre tendéncias
depressivas e maniacas, prudéncia e imprudéncia exageradas, consciente e inconsciente, o ego
e a sombra (sendo uma a sombra da outra), medo e ousadia e diversas outras vontades e
tendéncias opostas. A diferenca intrinseca entre elas pode relacionada a varios fatores
diferentes, ndo sendo exagerado considerar a relacdo entre ambas como um simbolo do
proprio conflito que ha entre os opostos.

Outro aspecto peculiar destas personagens € o fato de ser consideravelmente dificil
definir qual das duas seria a heroina, ou seja, qual seria a funcdo dominante ou o0 ego da
histéria, uma vez que ambas possuem grande importancia a trama e passam pelas etapas
tipicas das historias de her6i (CAMPBELL, 2010). E possivel associar Elsa ao inconsciente,
tornando Anna o “ego”, uma vez que esta possui poderes magicos, um possivel simbolo do

psiquismo (JUNG, 1978, p. 175), mas esta reducdo por vezes parece ndo encaixar
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adequadamente com a historia.

Tomando-as como as heroinas, é notavel como, em comparacdo com o tradicional da
Walt Disney e mesmo varias outras historias tradicionais, a jornada delas possui caracteristicas
muito mais modernas, em especial pdr as princesas ndo terem um papel passivo na historia,
tomando as agOes (e socos) por suas préprias maos, sem luvas, algo que vai de encontro com

0 movimento moderno de mudanca no papel feminino.
Sobre o espelho, luva e portas

Alguns elementos do filme séo utilizados com uma forma a enfatizar ou pronunciar
algumas alteracdes psiquicas dos personagens, tendo assim uma funcéo simbdlica.

No filme, as luvas possuem uma relacdo direta com a ocultagdo da “verdadeira
natureza” e a evitagdo do contato com o exterior, sendo que quando um personagem retira as
luvas, sua verdadeira personalidade se revela.

Sempre que um personagem Vé seu proprio reflexo, este passar a demonstrar um lado
sombrio e mais agressivo de sua personalidade. Este efeito possivelmente tem relacdo com
conto que inspirou o filme (A Rainha da Neve), onde um espelho maligno, ao ser quebrado,
tem diversos de seus fragmentos espalhados, sendo que alguns se alojam em pessoas e
distorcem negativamente a percepc¢ao que elas tem do mundo. (ANDERSEN, s.d.)

Ja as portas simbolizam possibilidades (abertas ou fechadas) e a separacdo entre dois
mundos diferentes, sendo constantemente mostradas separando as irmas ou necessitando da
intervencdo de um terceiro personagem para se abrirem. H& também a cancgéo love is an open
door (o amor é uma porta aberta) no qual, como diz o titulo, o amor é associado com a
abertura da porta, a abertura de possibilidades irrestritas e a ligacdo entre dois mundos

diferentes.
Congelamento

Um dos grandes elementos do roteiro é o misterioso poder congelante de Elsa, sendo o
uso e controle deste um dos temas a partir do qual se desenvolve o filme.

Sobre o congelamento:

“[...] de um lado o fogo, um simbolo de emocionalidade, ¢ de outro
lado o gelo, o oposto que lhe é idéntico. Somente as pessoas emotivas em

excesso podem ser também terrivelmente frias como o gelo, O gelo
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caracteriza o climax de um estado emocional que se transforma em rigidez.
Provavelmente vocés ja viram alguém em um estado de flria apaixonada. Se
isso se intensifica, de repente a pessoa ndo sente mais nada, a emog¢éo baixa,;
a pessoa torna-se completamente fria como o gelo e rigida, em consequéncia
da raiva; [...] O gelo ¢ um passo adiante, quando a emocionalidade cai no
outro extremo. Assim, isso esta de acordo com o fato de que os gigantes na
mitologia sdo os soberanos dos dominios do gelo e do fogo, desde que
ambos sdo estados ndo humanos e completamente fora do equilibrio.”
(FRANZ, 1985, p. 267 e 268)

Assim, os poderes congelantes possuem relacdo com fortes emocdes e mesmo a
energia psiquica em si. Quando descontrolado, este poder torna-se perigoso tanto para a
prépria pessoa quanto aos que estdo em contato com ela, o que faz Elsa isolar-se, tanto para
evitar ameacar 0S outros como para evitar entrar em contato com suas proprias emocoes
titAnicas. Aqui as luvas possuem um papel simbolico de protecdo importante.

E o incidente principal que da inicio aos problemas da historia, o congelamento da
cabeca de Anna, pode ser relacionada também com essa invasdo emocional, que causaria uma
experiéncia de dor ou ansiedade psiquica que ameacaria a personalidade humana e provocaria
a dissociacdo como defesa, configurando o congelamento como simbolo de um trauma
(KALSCHED, 2013, p.13 a 30).

Este aspecto traumatico fica mais evidente com o tratamento dos trolls, que altera a
memoria e, em especial, uma retira toda a magia do evento, que Anna passa a se lembrar
apenas como um sonho em que foi “beijada por um troll” (FROZEN, 2013). O fato de esses
poderes se tornarem um segredo também pode ser por terem se tornado conteldos
pertencentes ao inconsciente, o que levaria a crer que a propria Elsa pode ser um simbolo para
0 trauma em si, por isso tendo também que ser isolada para que todos possam ser protegidos.
Serd comentado sobre esse isolamento mais adiante.

E interessante notar que “Um ser humano em estado neurdtico poderia muito bem ser
comprado a uma pessoa enfeiticada” (FRANZ, 1992, p.8), uma vez que agem de modo
potencialmente destrutivo, inconsciente e impulsivo. E é comum aos contos de fadas que, para
eliminar um feitico, dentre uma serie de possibilidades, uma delas seja a necessidade do
personagem ser amado (Idem), o que ocorre nesta historia.

Com isso, o congelamento também ganha a similaridade com uma neurose, que
também é onde “existem duas tendéncias, que estdo em estrita oposi¢cdo uma a outra, sendo

que uma delas ¢ inconsciente.” (JUNG, 1978, p.11).
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Especificamente com relag@o a simbologia do congelamento do coragao, o “centro das

emogdes”’, e consequente petrificacao, tem-se que:

“A petrificacdo estd a um passo além do estdgio do gelo. Se a
emocdo se torna demasiadamente grande, a pessoa torna-se fria, e se anda
um pouco mais, ela € petrificada. Isto corresponde em termos psiquiatricos a
um estado catatonico.” (FRANZ, 1992, p. 270),

\oltando ao tema do isolamento, apds o congelamento da cabeca de Anna, os pais
ambas tomam a decisdo de isolar e ocultar Elsa do mundo, pessoas e mesmo sua irma,
pensando em proteger a todos de seus poderes e resultando em uma juventude solitaria para
ambas. Esta postura levou algumas pessoas a considerarem esses pais COmoO Opressores e
simbolos de relagbes parental abusivas (MADAMEACE, 2014).

Certamente esta € uma possibilidade de analise bastante pertinente, mas ndo € a Unica.

Pode-se considerar que este seria a Unica solucdo saudavel para o caso, pois:

“Do exterior, esse afastamento pode parecer um periodo de completa
estagnagdo, quando, na realidade, [...], trata-se de um tempo de iniciacdo
que permite a reparacdo de uma profunda dissociacdo psiquica, com a
resolucdo dos problemas (FRANZ, 2000, p.138).

O que tornaria o rei e rainha simbolos de uma tendéncia psiquica que leva a pessoa
para a sua propria cura ou mesmo expressoes do Self.

Além da perspectiva do congelamento relacionado com o trauma que resulta no
isolamento, é possivel considerar que este represente na verdade uma linha natural,
arquetipica, de vivéncia de algumas pessoas, independendo de um evento traumatico

especifico para causa-lo:

“Jung dizia que as mulheres que sofrem de um Complexo materno
negativo, da mesma forma que as criaturas muito introvertidas, perdem
frequentemente pelo menos em aparéncia, a primeira metade de suas vidas;
elas a atravessam como em sonho [...] Uma parte da vida ficou perdida, mas
seu sentido foi preservado. [...]Logo que empreende a viagem ao interior de

si mesma, vé-se face ao problema espiritual.” (idem, p. 132 a 138),
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Ou seja, o congelamento pode se referir a um problema espiritual, o que inclusive faria
sentido com o fato de a catabasis, a “ida as profundezas do inconsciente” das heroinas, seja
realizada escalando uma montanha e chagando-se ou construindo um castelo pontudo de gelo,
que apresenta uma aparéncia que lembra o cristal, uma substancia que representa o espirito
(FRANZ, 1992, p.97).

Nesta perspectiva espiritual, € a visdo de mundo, questbes religiosas e ideais que sao
inicialmente ignoradas que devem ser confrontados quando chega a maturidade e 0 momento
de deixar a postura passiva. Este € um modelo bem diferente do padrdo dos herois viris que
“tomam o mundo em suas maos” € o conquistam para depois pensar em relacionamentos € os
problemas da alma.

Tal perspectiva também pode ser relacionada no filme com a simbologia do rei, que
“representa a consciéncia dominante” (JUNG, 2009b, p.566), a qual é seguida por Elsa
passivamente, 0 que permite que viva sem se defrontar com problemas espirituais. Mas com o
naufragio de seus pais, simbolizando a dissolucdo deste tendéncia (ldem) e a coroacao,
momento em que ela deve se torna a propria consciéncia dominante, é compelida a encontrar

suas proprias verdades e, concomitantemente, é forcada em direcdo a vida.
Boneco de Neve

Olaf, nome homofono ao inglés Oh, laught (Ah, ria), € o boneco de neve, um
humanoide de gelo, com caracteristicas de um tanto tolas, possuindo como a fungdo dar um
toque de humor e aliviar a tensdo na historia, sendo provavelmente ter sido criado para ser um
“mascote”, para fins comerciais.

Entretanto, observando mais atentamente, ele é o responsavel por auxiliar em
praticamente todos os momentos em que ha o encontro entre as duas irmas e em que portas
s&o abertas. E notavel como as princesas brincam juntas sob o pretexto (na verso original em
inglés) de “construir um boneco de neve” e como, quando Anna parte em busca de Elsa, ¢
Olaf quem encontra uma escadaria para o castelo de gelo, “um caminho exatamente para onde
vocé quer ir”, e sugere que esta “bata na porta” na porta do castelo de sua irma para abri-la.
Tomando as princesas como representagdes de opostos, Olaf se torna o responsavel por ligar
mundos opostos, o que também é notavel no fato de este ser um boneco de neve que “adora
abracos quentinhos” e deseja conhecer o calor e o verdo, explicitando esse paradoxo da unido
entre o frio e do calor. (FROZEN, 2013)
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Estas caracteristicas lhe ddo uma fungdo “mercurial” e “trickesteriana”, que como tal,
consegue pela estupidez aquilo que outros ndo conseguiram (JUNG, 2008, p.251) e tem a
funcdo de unir os diferentes mundos e 0s 0postos.

Uma outra possibilidade de interpretacdo para Olaf é considerd-lo como uma criagao
advinda dos poderes gélidos de Elsa, um complexo ndo desenvolvido, infantil, de sua
personalidade que deseja esse reencontro com o “calor” e sua irma, compensando sua postura
de isolamento e, por isso, é aquele que ajuda Anna a abrir as portas fechadas. Nessa mesma
linha de pesamento, ha a manifestacdo de seu oposto na figura do monstruoso golem de gelo,

o0 “separador” que expulsa os que se aproximam de seu castelo de gelo.
Iniciacdo

Elsa tem o dever de assumir o papel de rainha de seu reino, 0 que marcaria sua
maioridade, ascensdo como representante de uma nova dominante consciente e consequente
exposicdo para o mundo. Certamente a expectativa gerada por esse momento e a necessidade
de manter o segredo de seus poderes causa grande agitacdo e, consequentemente, mais
congelamento e mais repressao por parte de Elsa.

E interessante notar, inclusive, que os proprios simbolos reais sdo congelados assim
que tocados por ela, 0 que demonstra 0 quanto as emocdes descontroladas sobrepujam seu
papel real e os simbolos do poder sobre o reino, quase anunciando o que esta por acontecer
com o reino. Também pode-se encarar esta sobreposicdo de emocdes individuais ao coletivo
como um efeito do individualismo moderno, em que as emocdes pessoas sdo colocadas acima
da comunidade ou de qualquer poder governamental e politico.

Em todo caso, a postura defensiva de negar qualquer impulso criador que possa advir
de seus poderes, consequentemente, de seu interior, tende a gerar um casamento negativo
entre sua sombra e seu animus (FRANZ, 2000, p.33), algo que pode ser relacionado com o
estranhamente rapido encaminhamento para o casamento de sua irma e Hans.

Anna, por sua vez, desconhecendo os mistérios do isolamento de sua irmad e mantida
isolada durante sua juventude, vé a coroacao de sua irmd como a grande possibilidade de ter
“portas abertas” para o mundo, tendo inclusive a concep¢ao de que love is an open door (0
amor € uma porta aberta).

Apesar de o amor realmente ter, simbolicamente, uma relacdo com a abertura de
portas, especialmente por esta permitir possibilidades infinitas e ser um requisito para 0 amor
entrar, tomar este significado literalmente é perigoso, pois hd muitas outras coisas que podem

passar por uma porta escancarada que ndo sdo o amor, algo que apenas uma pessoa muito
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inocente a deixa sempre aberta. E este € um, tema que esta presente em historias como a
“chapeuzinho vermelho”, onde um feminino inocente tende a se deparar com um “vildo da
histéria”, um masculino sombrio, que seria representado pelo principe Hans.

Ao mesmo tempo que é um erro, € justamente esta inocéncia, o desejo caloroso por
portas abertas que serve como propulsor para o desenrolar da histdria e para a exposi¢do
publica dos gelados segredos de Elsa. E um pequeno detalhe é que ambas usam-se de capas
roxas, “‘chapeuzinhos”, em suas jornadas pela montanha.

E importantissimo notar que o compromisso moral, fato essencial para a cura de
neuroses e a individuacdo (JUNG, 2008, p. 49), € também essencial para o desenvolvimento
das personagens e a resolucdo da trama, sendo estes traduzidos no fato de Elsa assumir uma
postura de proteger a todos e evitar tomar a¢fes “monstruosas” com seu grandioso poder,
assim como quando Anna se responsabilizar pela exposi¢cdo dos segredos de sua irméa e ir

busca-la.
Let it go

H& um ponto chave na histdria, que se tornou um dos grandes sucessos comerciais do
filme, sendo responsavel por marca-lo como um “tema” para diversas pessoas e, em especial
0S pertencentes a0 movimento gay, 0 movimento feminista, os que se ople a pais repressivos
e diversos tipos de pressdes sociais. E também o transformou em um simbolo do auto-
empoderamento de uma pessoa, da saida da depressao, da liberdade sexual, da revolta contra
0s pais e a sociedade, de um filme religioso, de um filme satanico, de um filme conservador,
de um filme liberal, de um filme sobre a depressdo e, inclusive, transformou Elsa,
inicialmente pensada como uma vild, em uma co-heroina.

Este momento t&o importante é o da cancdo Let it Go (traduzida para “livre estou” na
versdo em portugués). Apds os produtores verem Elsa cantando essa mdsica, que tem uma
mensagem de libertacdo, autoafirmacado e transformacao que permite que seja quem realmente
é, decidiram que esta era uma mensagem muito positiva para uma vild, moldando entdo o
roteiro para o formato atual (IMDB, s. d.). E por ser um momento que simboliza essa
libertacdo de uma pressao e o reencontro consigo mesmo e seu lado criativo, diversas pessoas
e movimentos sociais se identificaram, positivamente ou ndo, com este filme.

Também é este 0 momento em que Elsa retira suas luvas, capa e muda suas roupas, 0
que denota “...a verdadeira mudanca de personalidade [...] Portanto, eu diria que as roupas
representam usualmente uma atitude que a pessoa quer manifestar aos que a cercam.”

(FRANZ, 1992, p.117).



\f Cultivar 10

Em todo caso, apesar de aceitar seus poderes e uma parte de si mesma anteriormente
reprimida, Elsa se fugiu para um mundo onde tudo é possivel, lindo e perfeito, mas em que
apenas ela reside, ndo tendo nenhum contato com outras pessoas ou a sociedade, e também
néo resolveu seus problemas e nem aprendeu a controlar seu poderes e emogdes. Se o filme
terminasse assim, seu desenvolvimento como personagem estagnaria e seria conhecida, por
mais bem-intencionada que fosse, como uma vila, uma vez que condenou todo o reino ao
congelamento eterno.

Mas curiosamente, é também no meio da musica que ressurge Olaf, o boneco de neve
que, sem saber, Elsa dd vida. Como ja explicado, por ser um “ligador de mundos”, seu
ressurgimento significa também que agora sua criadora estaria, mesmo sem saber, disposta

para se relacionar de verdade com outras pessoas e desenvolver seu lado infantil.
O mal e os vilBes

Apesar do verdadeiro antagonismo da historia ocorrer entre as irmas e seus conflitos
de postura e interesses, sendo possivelmete uma a projecdo de uma sombra da outra, ha dois
personagens destacadamente vilanescos, Hans e o duque de Weselton, essenciais para o
desenvolvimento da histéria. No caso, estes seriam figuras mais proximas de um animus
negativo e também representantes do problema espiritual das duas.

O duque de Weselton é um personagem interessado em explorar e tirar proveito das
coisas que pode. De certo modo ¢ um grande defensor de “portas abertas” e, neste sentido
pode-se considerar que simboliza um dos ideais de Anna, a possibilidade de explorar o mundo
e interagir e negociar com todos.

Mas como vildo, representa o lado obscuro dessa tendéncia, o que lhe da
caracteristicas de um invasor, ladrdo e aproveitador, que faz de tudo para atingir seus
interesses, inclusive eliminar seus opositores. Possui pouca autopercep¢do e pouca percepgédo
social, portando-se de forma inadequada e inclusive considera Elsa, ao demonstrar seus
poderes, um “monstro”. Um detalhe peculiar ¢ que confundem-no com “duque de Weaselton”,
uma referéncia, em inglés, a doninha, malandro.

O duque pode ser considerado como tendo uma postura similar a dos exploradores
europeus quando entraram em contato com os indigenas ou mesmo a do proprio capitalismo, e
sua filosofia de abrir mercados (mesmo que a forga) e priorizar o capital. Simboliza um ideal
de “abrir portas”, negociar e tirar vantagens a todo o custo.

Ja o principe Hans é aquele que possui uma persona perfeita, adaptando-se muito a

sociedade como um todo. Entretanto, esta sociabilizagdo vem com um grande porém, pois na
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verdade ele ¢ considerado como “inexistente” por seus 13 irmaos e, posteriormente, como
estando “congelado” por dentro. Ou seja, acabou por tornar-Se apenas a mascara, sem uma
esséncia propria, ndo sendo exagero sugerir que este tenha possa ter identificado com sua
persona (JUNG,1978, p. 147 a 149) e ocultado de si mesmo sua esséncia.

Inclusive seu desejo por chegar ao trono pode ser relacionado com um movimento
compensatorio, um desejo “assumir uma dominante consciente” de todo seu mundo interno ao
invés de basear sua personalidade como apenas um reflexo externo. Tais habilidades fazem
dele um representante do ideal inicial de Elsa e, a0 mesmo tempo, o0 seu grande problema e
possibilidade de desenvolvimento negativo.

Em todo caso, apesar de ser um vildo, € justamente Hans quem mais auxilia as irmas,
de um forma perversa, na sua jornada. Auxilia Elsa a ndo cair em atitudes vilanescas, a ndo se
tornar “o mostro que todos pensam que €” ao evitar que congele um soldado, retirando-a do
iIsolamento e forcando-a a entrar em contato com a cidade, prendendo-a (FROZEN, 2013). E
Auxilia Anna a perceber sua inocéncia e mudar sua perspectiva de mundo e de amor
“enganando-a”. Fica aqui uma marcagdo de seu papel espiritual, duplo de vildo e a0 mesmo
tempo de guia. (JUNG, 2008, p. 214 a 226)

Uma outra andlise interessante diz respeito a questdes politica. Se Elsa sobrepde suas
emocdes aos simbolos reais, 0 que enfatiza a individualidade sobre o reino, ser presa na pode
demonstrar, simbolicamente, as consequéncias de sua postura de ignorar a politica e as
relacfes das pessoas da cidade, uma vez que ¢ colocada onde os que “desobedecem as leis
sociais” ficam.

E quando Ana decide sair em busca de sua irma, quem fica como responsavel pelo
reino nesse momento € justamente o simpatico mas congelado Hans. Nao ¢é dificil de pensar
em um pais onde uma pessoa mascarada com desejo de poder o assumi enquanto quem
realmente deveria cuidar do pais, o povo como um todo, estd “ausente” ou politicamente

desinteresado.
O final Feliz

O final feliz € caracterizado quando, no final da trama, ocorre a resolucdo de um
conflito, ou, em termos psicoldgicos, este se da quando ha a unido dos opostos e a dispersao
da maldicdo. (FRANZ, 1992, p.8) Tradicionalmente, em filmes da Walt Disney esse final feliz
ocorre apos ter sido enfrentado o vildo, aparecendo como a unido de um homem e uma
mulher, marcada pelo beijo de amor verdadeiro.

Ja em Frozen o final feliz assume uma roupagem mais moderna: 0s opostos que se
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unem sdo as duas irmds e suas diferentes caracteristicas, o que simultaneamente causa a
dissipacdo do congelamento. E tudo gracas ao amor.

Como esse momento também ¢é simbolicamente o do casamento sagrado, O
hierosgamos, ndo € de se estranhar que algumas pessoas tenham imaginado, extrapolando a

historia, um relacionamento incestuoso entre as irmas. (Como exemplo na figura 1)

Figura 1: Elsa e Anna (JUM, 2014)

Com relagcdo ao amor, o grande responsavel pelo final feliz, h4 duas concepc¢des
apresentadas no filme: a de que o “amor ¢ uma porta aberta”, ¢ uma mistura das concepgdes
apresentadas por Olaf (o amor é se derreter pelo outro) e pelos trol de pedra (uma forga
misteriosa e poderosa que pode mudar as pessoas).

A concepcdo de amor como portas abertas, abertura de possibilidades, pode ser
relacionada com ideais de amor romantico e com a necessidade de que uma moca (e por vezes
0 rapaz também) estivesse casada ou fugisse de casa com seu parceiro para que pudesse sair
da casa dos pais, o necessario para ter independéncia com relagcdo aos pais e a “abertura de
portas” para a vida adulta. E esta concep¢do também esta presente indeiretamente em clichés
de animacdes tradicionais da Walt Disney, em que a princesa se casa com 0 estranho acabou
de conhecer (como em Branca de Neve e a Bela Adormecida).

Entretanto, o amor ter esta conotacdo é algo consideravelmente defasado para a

sociedade moderna, sendo inclusive enfatizada na animagdo como uma idealizacdo inocente e
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indiretamente trabalhada de forma a apontar um ponto de “evolugdo social” com relacdo aos
clichés de producbes antigas.
Ja a segunda concepc¢do de amor, mais difusa e responsavel pelo verdadeiro final feliz,

é consideravelmente mais complexa, se aproximando desta concepcao:

“O tema do hierosgamos é, como Jung O expressou em outra
ocasido, o mistério da individuacdo mdtua, porque nada pode ser concluido
sem amor, porque o amor nos coloca em um estado mental no qual estamos
prontos a arriscar qualquer coisa sem refrear qualquer coisa importante.
Somente desse modo um encontro com o Si-mesmo é possivel. (FRANZ,
1999 p.278)

Assim como 0 amor é aquele que permite que entremos em contato com o si mesmo,
também € ele quem permite que as duas irmas sacrifiguem-se e interrompam o conflito entre

0S 0postos para que possam assim se relacionar e chegar a resolucéo de seus conflitos.
As duas faces da iluminagédo

Frozen é muito interessante simbolicamente e pode inclusive ser visto como uma
analogia para muitas coisas, como a luta feminista, um retrato da depresséo, a polarizacao
entre introvertidos e extrovertidos, o dilema entre ser vocé mesmo e as pressdes socieais, 0
desejo de isolamento e o desejo de relacionar-se, o resultado de preconceito e esteredtipos, a
situacdo politica brasileira e muito mais. E no final os opostos se unem ha o hierosgamos que
sinalizaria o final feliz e a aproximacao da individuacao.

Entretanto ha mais de uma possibilidade interpretativa para este filme, que o faz ir um
pouco além da unido dos opostos. Von-Franz (1985, p.140 a 145), utilizando-se da analise de
uma série de historias em que ha duas pessoas similares (que geralmente sdo gémeos) e uma
encara a vida, enquanto a outra toma uma atitude passiva com o mundo constatou a existéncia

de um certo tipo de padréo:

“O gémeo que sai pelo mundo se casa, pois ele é essa parte da
consciéncia que tende em dire¢do a viver a vida e a envolver-se nela. E como
a anima € a grande enredadora ou Maya, que o pGe em contato com o bem e
0 mal, naturalmente ele deve ser aquele que se casa com a princesa e cai por

causa do mal escondido atras da anima [...] acaba petrificado; é petrificado,
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num sentido mais profundo, pelo proprio principio de vida, a Grande Mae,
pois ela se torna o principio portador da morte. Assim, s6 aquele que assume
0 risco é petrificado — e nesse momento, aquele que permaneceu fora da
vida, ndo se envolvendo fisica ou espiritualmente no processo da vida, é que
é o grande redentor que pode acabar com a bruxa, que consegue enxergar
através dela, eliminando sua destrutividade, a destrutividade da anima.”

(idem)

O que pode ser diretamente relacionado com o filme.

Entretanto, essa diferenciacdo tem ainda outros significados. Podem existem dois
“modos opostos” de acontecer a individuacdo: quando ¢ elaborado um simbolo divino, este
pode ser tanto sacrificado em prol da comunidade quanto mantido em segredo dentro do
individuo, sendo que quando é mantido em segredo ou dentro de uma “seita” fechada, o
simbolo permanece vivo, mas ndo é socialmente aplicado. J& quando o simbolo é socialmente
difundido, a sociedade tem os beneficios que este trds, mas o simbolo é entdo morto e vira um
“sistema”. (Idem, p.141 e 142)

Deste modo, as irmas podem ser, além de tudo, um simbolo desses dois aspectos
opostos do Self: um que necessita ser renovado e um que necessita ir a vida. Entretanto, essa
oposicdo inevitavel é apenas aparente, uma vez que as irmas sao, na verdade, a mesma coisa,
tendo uma unidade secreta que Von-Franz (idem, p.144) relaciona com a seguinte passagem

misteriosa atribuida ao Mundaka Upanishad:

“Dois passaros, amigos inseparaveis,
Moram na mesma arvore.
Um come seus frutos,

o outro observa em siléncio.”
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