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RESUMO

No inicio da monografia, nove definicdes de conceitos empiricos - que aparecem
constantemente e repetidamente na obra de Jung - foram inseridas com o intuito de esclarecer
e nortear o leitor ndo muito familiarizado com a leitura da obra do grande pensador suico. As
explicagOes sucintas e ndo tdo abrangentes sdo apoiadas por citacdes de autores junguianos,
com a finalidade basica de mostrar como seus discipulos e seguidores interpretaram sua obra
tdo complexa.

Um pequeno histérico sera apresentado para que o leitor tenha uma idéia da evolucao do
tema da monografia na obra de Jung.

O trabalho comecou com um levantamento de toda citacdo sobre o bem e o mal na
correspondéncia de Jung. De cada carta, além de trechos onde estao citadas as palavras bem e
mal, selecionou-se trechos com material relevante ao assunto em pauta. Cada trecho
selecionado é devidamente comentado, mas sempre o material de Carl Jung é preponderante.
No inicio deste capitulo h4 uma tabela onde constam: o volume das cartas de Jung, a pagina
onde encontré-las, a data da missiva e o destinatario, com a data de seu nascimento e morte,
nacionalidade e ocupacédo principal. Os dados que estdo faltando ndo foram informados nos
livros correspondentes.

Para uma pequena complementacdo do que foi dito na correspondéncia selecionou-se e
comentou-se alguns trechos do artigo de Jung intitulado "O bem e o mal na psicologia
analitica”, contido no volume XI das Obras Completas.

A concluséo do trabalho se inicia com um resumo do que foi dito por Jung sobre o0 bem e
o mal na sua correspondéncia. O resumo estd numerado, ndo necessariamente em ordem
cronoldgica, mas agrupado e compactado para evitar repetices desnecessarias.

Para finalizar, o autor acrescenta sua contribuicdo sobre o posicionamento de Jung e tenta
dar um encadeamento a sua abordagem, frente a uma problematica tdo complexa. Um
destaque foi dado as duas abordagens que Jung dava ao mal, uma como mito-arquetipica e
outra como histdrica. Outro destaque foi dado a Trindade e ao simbolismo que ela gera como
ao 'trés' instavel e a busca do 'quatro’ representante da totalidade, que esta longe de significar
perfeicdo. Jung coloca o trinitario e o quatérnio como fenbmeno humano e a negacgdo do
sombrio que estd no quatro como um problema a ser solucionado.

Sem a pretensdo de esgotar o assunto o desejo € levantar questfes para que o tema do

bem e do mal continue a ser debatido com seriedade, vigor e entusiasmo.
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1 INTRODUCAO

O presente trabalho aborda um tema crucial tanto em filosofia e religido, quanto em
psicologia profunda. O tema do bem e do mal ja foi debatido inUmeras vezes por religiosos e
filésofos e outras tantas por psicologos, mas esta longe de ter se esgotado.

A abordagem principal nesta monografia sera feita através da correspondéncia de Jung.
Nela foi pesquisado o que ele escreveu sobre o tema 'do bem e do mal' nos trés volumes da
edicdo em portugués. O levantamento serd complementado pelo Unico artigo que Jung
escreveu com este titulo, ou seja, 0 bem e o mal.

Para iniciar o trabalho optou-se pela apresentacdo de uma explanagéo sucinta dos termos
basicos da 'psicologia analitica ou complexa' visando auxiliar o leitor ndo tdo familiarizado
com o assunto. Esta estratégia facilitard, também, o desenvolvimento das idéias especificas
sem a necessidade de interrupgdes para explicacdo de certos termos, nem a colocacdo de
extensas notas de rodapé. Ndo serd dado nenhum destaque especial ou explicacdo mais
abrangente para termos especificos, por julgar-se que o fundamental e importante na obra de
Jung € o conjunto de idéias, que na realidade ndo chegam a se constituir em grande novidade
e modernidade. No entender do autor, a genialidade de Jung foi mais por ser ele um ordenador
de conceitos que foram sendo emitidos ao longo da histéria humana e que de certa forma
perderam sua conexdo. Além disto, Jung valorizou fatos empiricos que foram deixados de
lado por seus colegas ao abordarem tais conceitos, como por exemplo, na elaboracdo do termo
"complexo™. Como corroborac¢do final, a explicacdo dos termos facilitara a compreensdo das
idéias colocadas na conclusdo. Encontra-se neste capitulo uma predominancia de citacfes de
pos-junguianos com o propdésito basico de avaliar como os conceitos empiricos de Jung foram
entendidos ao longo dos anos até os dias de hoje. Some-se, a isto, o fato de que no capitulo
seguinte as citacfes sdo todas de Jung.

Na sequéncia sera apresentado um breve historico do tema o bem e o mal na obra de Jung
e em seguida o corpo principal do trabalho: a apresentacdo da correspondéncia de Jung em
ordem cronoldgica. Cada carta em que foi mencionada a palavra bem ou mal sera citada e
comentada e, em algumas a citacdo sera longa devido & contundéncia e importancia do
material ali contido. A estratégia se justifica pelo fato de la encontrarmos um Jung com uma
linguagem mais solta, mas fluidica, e sem a preocupacéo de apresentar um bom resultado para

uma platéia de leitores que sempre foi muito rigorosa em suas criticas.
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Mesmo com o material das cartas de Jung ja desenvolvido e preenchendo bem o miolo da
monografia e apesar da necessidade de uma delimitacdo bem especifica do tema, incluiu-se
um capitulo para a avaliacdo de partes do artigo de Jung sobre o tema do bem e do mal,
intitulado "O bem e o mal na psicologia analitica”, com a intencao precipua de colher dados
para um desfecho mais embasado que é apresentado na conclusdo. Principalmente porque ele
€ Unico - onde o bem e o mal aparecem no titulo - (apesar de apresentado duas vezes nas
Obras Completas em alemio e conseqilentemente em portugués') no tema em questio e
porque ele é derivado de anotagcdes de um aparte final de Jung na palestra do seu colega
Seifert. Portanto, mostra também um Jung bem solto e ndo muito preocupado com seus
detratores (na época ele nem acreditava que suas palavras seriam transformadas em um artigo
e muito menos que fariam parte de suas obras completas).

Na conclusdo, o autor apresenta um resumo ndo cronoldgico e bastante sintético das
idéias de Jung que surgiram a partir da observacdo de sua correspondéncia; estdo listadas em
vinte e quatro (24) topicos julgados os mais importantes sobre o tema. Um destaque foi dado
as diferentes abordagens que Jung dava ao mal, uma como 'mito-arquetipica’ e outra como
‘histérica’. Outro destaque foi dado a importancia que Jung dava a Trindade religiosa e a uma
comparacdo estabelecida por ele entre o trés e o quatro, enfocados como fendémeno
psicolégico humano e sua busca no processo de individuacdo. Em seguida, colocages
pessoais sdo inseridas principalmente com dois exemplos, mas sem nunca perder o fio
condutor das idéias junguianas apresentadas anteriormente.

As colocacdes pessoais do autor ndo poderiam deixar de ser polémicas principalmente
devido ao tema em si, mas o intuito Unico de levantar questBes é colocar temas dificeis e
contundentes num setor do conhecimento humano que ja é problematico em sua natureza, que
é a psicologia. A idéia é motivar o debate como retribuicdo das extensas horas de excelente
ensino, que foram apresentadas no curso de pés-graduacdo. Com este trabalho espera-se mais
um despertar para futuras pesquisas do que esgotar este assunto tao rico e polémico. Pretende-
se deixar uma porta aberta para o desenvolvimento do tema e uma busca do esclarecimento

continuo de assunto tdo instigante e de certa forma angustiante.

! Aparece no volume X/1 das obras ditas completas, intitulado Civilizagdo em transicéo, capitulo XVII, que se
inicia no paragrafo 858 e também (para quem possui as obras completas em brochura) no volume independente e
sem nimero das mesmas Obras Completas, intitulado Escritos Diversos, do volume X, capitulo que se inicia na
pagina 112 e ndo esta numerado por paragrafos.
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2 CONCEITOS JUNGUIANOS

Todos aqueles que estudam e escrevem sobre Jung abordam assuntos que ja sdo do seu
conhecimento e de certa maneira de seu dominio. Como uma monografia, depois de gerada e
parida, vai ganhar vida e circular no mundo académico, encontrando um universo muito
heterogéneo, as duvidas e tropecos nos termos usados vao surgir a todo instante. Quando um
autor escreve, o assunto fica claro para ele, mas ele ndo tem a idéia precisa de como chegara
para cada um dos seus leitores, que vao estar no futuro (espera-se ndo muito distante) a ler a
obra. O ideal na obra escrita seria uma interacao instantanea, semelhante a uma palestra, onde
a platéia formulasse suas duvidas e perguntas sobre o que foi escrito, mas isto ndo é possivel.
Com isto, a proposta é comecar o trabalho esclarecendo alguns conceitos e tornar os leitores
0s mais homogeéneos possiveis frente ao universo de formulagfes junguianas.

De uma certa forma, os pensamentos de Carl Gustav Jung (1875-1961) e,
conseqiientemente seus conceitos, sao muito dificeis de serem compreendidos, pelo menos
para o autor. Jung possuia uma cultura muito vasta, pois foi um homem que viveu na Europa
da virada do século XIX para o XX, numa época muito transformadora. Passou por duas
grandes guerras e ainda prosseguiu sua vida em franca atividade até 1961, ano de sua morte.
Ele enveredou por assuntos complexos, como por exemplo: antropologia, sociologia,
filologia, mitologia, misticismo, religido, historia, alquimia, gnosticismo, simbologia, filosofia
e é claro sem perder o empirismo da psicologia, com o viés de sua experiéncia de residente
por 09 anos em um hospital psiquiatrico. Jung escreveu realmente poucos livros, sua obra €
formada na maioria por artigos que vieram do nucleo de suas palestras e seminarios, mas foi
imensamente produtivo em escritos cientificos que comecaram ja na sociedade estudantil da
faculdade e portanto cumpriram longos 65 anos de atividades literérias.

Os conceitos junguianos sdo inimeros e complexos e ndo sofreram por parte de Jung
uma ordenacdo logica, nem foram reunidos em tomos especificos dentro da sua obra. A Unica
vez que tentou uma ordenacdo de seus conceitos foi quando colocou um glossario no final do
volume VI de suas obras completas, intitulado "Tipos psicologicos”. Acredita-se que com
nove destes conceitos ja se tenha uma base para deixar mais claro suas palavras, as vezes tao
herméticas. Optou-se para que a maioria das citacfes seja de autores pos-junguianos, isto com
a finalidade bésica de olhar como seus seguidores interpretaram seus escritos, mas na

explicacdo dos verbetes sera mantida fidelidade as palavras do proprio Jung.
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2.01. Conceito bésico de Consciente e de Inconsciente

A consciéncia esta sempre referida ao ego e como conseqliéncia 0 inconsciente nao o
esta. O ego faz parte da consciéncia, mas ndo ¢ toda ela. O ‘Ego’ ¢ o centro da nossa
consciéncia, sem ser ela toda. Uma pessoa esta escrevendo e o telefone toca, foi um fato
consciente que chega aos sentidos (no caso a audi¢do), mas que ndo a interessou, porque ela
estava concentrada em escrever, foi quase que direto para o inconsciente. Quando esta pessoa
terminar um paragrafo, pode trazer o fato de novo para a consciéncia do ego e perguntar para
um membro da familia se a ligacdo era para ele. Jung fala de conteidos psiquicos como o
total da psique que abrange a consciéncia e a inconsciéncia. Nas palavras de Jung:

"Por consciéncia entendo a referéncia dos contetdos psiquicos ao eu enquanto assim for
entendida pelo eu. Referéncias ao eu, enquanto ndo entendidas como tais pelo eu, sdo
inconscientes. A consciéncia é a fungdo ou atividade que mantém a relacdo dos conteudos
psiquicos com o eu. Consciéncia ndo é a mesma coisa que psique, pois a psique representa o
conjunto de todos os contetdos psiquicos [...]" (JUNG, 1991, p. 401).

O consciente é tudo aquilo que nos chega pelos 6rgaos dos sentidos. Estes inputs (o que
penetra na nossa mente) sdo transformados em imagens. Depois de manipularmos estas
imagens, elas podem ficar no nivel ‘consciente’ ou ir para um ‘depdsito’ muito maior que se
chama ‘inconsciente’. No que Jung chamou de inconsciente coletivo encontramos conteudos
ndo pessoais e alguns que ndo passaram pela nossa consciéncia. No dicionario de Sharp, no

verbete inconsciente, este assunto fica bem esclarecido.

"Inconsciente. A totalidade dos fenémenos psiquicos, destituidos da qualidade de
consciéncia [...]"

"O inconsciente é, ao mesmo tempo, vasto e inexaurivel. Ndo é simplesmente o
desconhecido, ou o depdsito dos pensamentos e emogdes conscientes que foram reprimidas,
mas inclui os contelidos que podem ou que irdo se tornar conscientes." (SHARP, 1993, p.
86).

Jung separou o inconsciente em dois reservatorios distintos e 0os denominou pessoal e
coletivo, sempre tirando suas conclusdes de observacdes empiricas, principalmente de seus
pacientes. O inconsciente coletivo esta presente tanto agora para a humanidade como estava
presente ha 8000 anos atras e em todos os tempos da existéncia humana. No inconsciente dito
pessoal ai é colocado a experiéncia de cada individuo, mas que de certa forma vai alimentar o

inconsciente coletivo que é comum a toda a humanidade. Nas palavras de Moacanin:

"Aduziu ele que este conceito ndo era uma idéia a ser especulada ou um postulado filoséfico,
mas que existia uma prova empirica a confirma-lo. Jung define o inconsciente coletivo como
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a parte da psique que deve sua existéncia exclusivamente a hereditariedade, e ndo a
experiéncias pessoais que tenham sido conscientes em determinado momento,
desaparecendo depois da consciéncia. Estas sdo a camada da psique que ele denomina de
inconsciente pessoal e que contém todo o material esquecido ou reprimido pelo individuo,
deliberada ou involuntariamente. Desse modo, Jung distingue o inconsciente pessoal, a
psique subjetiva e a psique objetiva, que ele chama de impessoal, transpessoal ou
inconsciente coletivo.” (MOACANIN, 1995, p. 45).

Em principio ndo temos um acesso direto ao nosso inconsciente. Podemos buscar alguma
coisa nele pela vontade do Ego, como no caso de tentarmos lembrar algo de nossa infancia.
As vezes 0 nosso 'inconsciente pessoal' nos manda um pensamento que ndo pedimos, como
um acesso de raiva por algum fato banal, ou eles aparecem toda noite quando dormimos,

como por exemplo, nos sonhos. Sobre eles cita-se Signell:

"A maior parte dos sonhos, [...], provém da camada mais acessivel do inconsciente, o
'inconsciente pessoal’, que consiste de experiéncias da infancia e da vida cotidiana atual [...]
Jung, [...] concluiu que a funcdo dos sonhos ndo era obscurecer, mas trazer contetdos
inconscientes para a consciéncia, visdo que em geral prevalece hoje. Na visdo de Jung,
imagens e simbolos aparecem nos sonhos porque séo a linguagem natural do inconsciente e
eles podem ser compreendidos pela interpretacdo da linguagem dos sonhos [...]" (SIGNELL,
1998, p. 46).

Portanto tudo que esta no inconsciente ndo é do conhecimento do ser humano. Pode-se
desenvolver a capacidade de fazer contato com o ‘inconsciente pessoal’ € com o ‘inconsciente
coletivo’, uma delas ¢ a meditacdo, outra ¢ a imaginacao ativa, para citar apenas duas. Apesar
de dispor-se de um mundo imenso que esta ao alcance da humanidade, as vezes ele é ignorado
por completo. Se alguém quiser desenvolver esta capacidade, pode-se dizer que 0 processo €
lento, mas os resultados sdo estupendos. Os orientais chamam isso de atingir o ‘Nirvana’ (o
outro lado do rio).

Jung sempre definiu seus conceitos baseado em suas observacGes empiricas e assim

sempre pautou sua vida; nada mais justo que deixar para ele a Gltima palavra:

"Inconsciente. Para mim este conceito € exclusivamente psicoldgico, e nao filoséfico, no
sentido metafisico. E um conceito-limite psicoldgico que abrange todos os contetdos ou
processos psiquicos que ndo sao conscientes, isto é, que ndo estdo relacionados com o eu de
modo perceptivel. A justificacdo para falar da existéncia de processos inconscientes deriva,
para mim, Unica e exclusivamente, da experiéncia [...]." (JUNG, 1991. p. 424).

2.02. Conceito basico de Sombra
Uma parte do ‘inconsciente individual’ do homem chama-se ‘sombra’. E um ‘lugar
virtual’ que durante toda sua vida ele vai colocando as suas ‘caracteristicas reprimidas’. De

um modo geral pode-se dizer que é 14 onde seus defeitos ficam. Tem este nome por ficar
12



oculta atras de um corpo que recebe luz. N&o é dado ao homem conhecer, normalmente, a sua
sombra. E preciso um longo trabalho para torna-la consciente. O trabalho com a sombra é

tarefa para a vida toda. Ulson coloca o problema da seguinte maneira:

"Dentre todos os conteldos arquetipicos, o que se encontra mais préximo do ego é a sombra.
Seu estrato mais superficial constitui o que chamamos de inconsciente pessoal, formado por
elementos que ja fizeram parte do consciente, mas que foram reprimidos por serem
incompativeis com os valores do consciente, ou ainda por contetdos subliminares que, por
ndo serem suficientemente fortes para atravessar o limiar da consciéncia, permaneceram em
estado de laténcia." (ULSON, 1988, p. 60).

O conceito junguiano de sombra ndo consta do glossario do volume VI, das Obras
Completas. Foi um conceito dos mais tardios e vamos acha-lo numa definicdo mais completa
em 1946:

"Com efeito, ele encontrara infalivelmente aquilo que atravessa o seu caminho e o cruza, isto
é, em primeiro lugar aquilo que ele ndo queria ser (a sombra), em segundo lugar, aquilo que
ndo é ele, mas o outro (a realidade individual do tu) e em terceiro lugar, aquilo que é seu
Nao-eu psiquico, o inconsciente coletivo." (JUNG, 1990, p. 128).

Pode-se usar um exemplo como o a seguir:

Uma crian¢a do sexo feminino foi muito extrovertida na sua infancia, muito brincalhona,
uma ‘espoleta’. Esta menina vivia numa familia muito conservadora, e seus pais reprimiam
seu comportamento mais expansivo. Viviam dizendo:

— Meninas ndo se vestem desse jeito. — Meninas ndo sobem em arvores, nem jogam
bola. — Meninas s6 brincam de bonecas. — Meninas ndo dizem coisas feias.

Acontece que a menina em questdo vai reprimindo dia apds dia suas caracteristicas
extrovertidas, o seu lado espontaneo, o seu lado criativo. Estes aspectos de sua personalidade
ndo vdo embora, ficam no inconsciente pessoal e juntamente com outros aspectos reprimidos

constituem a sua sombra. Lemos em Wolff o seguinte:

"[...] porque falta a coragem de se encontrar a si proprio. Isso significa, para a psicologia
profunda, a coragem de encontrar-se e confrontar-se com a propria 'sombra’, 0 que ndo &,
pura e simplesmente, mal. Sombra é, antes, tudo o que ha de submerso, esquecido ou
silenciado, tudo o que é penoso e, portanto, é removido. E também tudo aquilo que ndo se
viveu, ndo se realizou, embora houvessem condic¢Ges para tanto. Em resumo: é o 'lado
obscuro' da personalidade.” (WOLFF, 1990, p. 72).

Quando o homem assume, como seu objetivo, que tudo que lhe afeta ou Ihe emociona é
seu e SO seu, ele ja esta bem situado no caminho da confrontagdo com a sua sombra. Ele vai a
uma exposicao de quadros e apenas um quadro Ihe afeta, Ihe toca, Ihe emociona; ao ler alguns

livros um especifico Ihe emociona mais que os outros. Se ele tiver em mente que aquelas
13



imagens simbdlicas que Ihe atingiram ndo atingiram mais ninguém daquele modo e comegar a
perceber o0 quanto de sua psique esta envolvido no processo, entdo ter4d um ponto de partida
palpavel para lidar com a sombra, ou seja, um bom comeco para um processo que vai levar a

vida toda. Stein colocou o problema da seguinte maneira:

"Um dos fatores psiquicos inconscientes que o0 ego ndo pode controlar é a sombra. De fato, o
ego, usualmente, ndo possui sequer consciéncia de que projeta uma sombra. Jung emprega o
termo sombra para denotar uma realidade psicologica que é relativamente fécil de captar
num nivel imagistico, mas mais dificil de compreender nos niveis pratico e tedrico." (STEIN,
2000, p. 98).

2.03. Conceito bésico de Projecao

A sombra a principio fica escondida, quieta num canto sem se manifestar. Mas sem
percebé-la 0 homem pode ser atingido por um fato externo. Quando a sombra é atingida o
‘consciente’ nao identifica o fato, porque a sombra estd em outro compartimento, 0
inconsciente. Mas isto cria uma energia que incomoda e 0 inconsciente ‘precisa’ colocar esta
energia em algum lugar. Este lugar geralmente é uma pessoa ou um objeto. O processo que
faz com que esta energia psiquica € 'jogada’ para fora, de uma maneira inconsciente, sem a
participacdo do Ego, chama-se Projecéo.

Jung foi ambivalente com este conceito que no consultério chamou de transferéncia e

contratransferéncia. No dizer de Steinberg:

"Ndao ha a mesma consisténcia ou a mesma evolucdo nas opinides de Jung sobre o valor da
transferéncia. Bem ao contrério, esta € a Unica area, em todos 0s seus escritos sobre a
transferéncia, em que ele continuamente se contradiz. Ele chega a se contradizer no mesmo
artigo. Isto talvez indique algum conflito emocional pessoal de Jung com relacéo ao assunto
da transferéncia." (STEINBERG, 1992, p. 19).

E claro que as projecdes sdo fendmenos inconscientes e na medida em que se identifica
com elas, elas se tornam conscientes e portanto ndo podem mais ser chamadas de projeces.

Pode-se comparar a projecdo da sombra com uma vassoura de muitos pélos, em
tamanhos os mais variados, 0s maiores tampando 0s menores. Comeca-se a retirar os pélos
maiores, que corresponde a sombra mais grosseira. Depois de um exaustivo trabalho de
reconhecer esta camada da sombra, de integra-la ao ego, aparece a camada que estava
embaixo e assim por diante. Este processo € interminavel e nunca se deixa a vassoura sem
pélos, ou seja, as projeces diminuem mas nunca acabam.

As vezes um quadro ou um livro atinge os complexos de 10, 100 ou mais pessoas,

geralmente ocorre este fenbmeno quando os simbolos manipulados sdo universais. Um quadro
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de uma Madona (que exalta o arquétipo da mée) ou um livro sobre sonhos (um tema
universal), sdo bons exemplos do tipo de arte que mexe com grande nimero de pessoas. Se
duas pessoas estdo lado a lado vendo um quadro e ambas ficam afetadas ou emocionadas com
um quadro, com certeza foram afetadas em complexos diferentes, embora seu nucleo
arquetipico possa ser 0 mesmo. Assim, a projecdo destes complexos constelados também vai
ocorrer de maneira diferente. Se por um passe de méagica, dois filmes pudessem ser feitos com
as imagens decorrentes de uma projecdo seriam dois filmes bem diferentes, possivelmente
sobre 0 mesmo tema. E como pedir a duas pessoas que pensem sobre um cavalo. Para uma o
cavalo vai ser branco, estard num pasto com sua manada, para outra pode ser um corcel
marrom selado em uma pista de salto. A palavra que motivou as imagens é a mesma, mas a
resposta é sempre muito pessoal, pois 0s complexos estdo de certa maneira entrelacados uns

a0s outros.

"Jung qualifica de projecdo um fendémeno psicologico verificavel, a principio, no cotidiano
de todos os homens, ou seja, estamos sujeitos, em nossas concepcdes acerca de outras
pessoas e de situacdes, a erros frequentes de julgamento que precisam ser corrigidos mais
tarde, mediante uma melhor compreensdo. Em tais casos, a maioria das pessoas se da por
satisfeita em compreender o engano, e ndo refletem mais sobre o que poderia ter sido a causa
do juizo erréneo e da concepgdo incorreta.” (VON FRANZ, 1992, p. 09).

Voltando ao exemplo anterior - usado para 'sombra’ - da menina que recebeu criticas
severas dos pais sobre a sua extroversdo. Ela cresce, vira mulher, mas continua basicamente
uma pessoa extrovertida, vamos chama-la de Jalia. Seu comportamento exterior é pautado
pelo comedimento, pela educagéo refinada, pelos bons modos, etc. Mas dentro dela, no
inconsciente, na sua sombra, existe uma garota moleca e brincalhona.

Vamos imaginar que Julia encontra uma colega de infancia (vamos chama-la de Ana) que
tinha as mesmas caracteristicas que ela, mas seus pais ndo foram to repressores. Ana agora é
uma artista, pintora, de bem com a vida, fala um pouco alto, diz alguns palavrdes, etc.

Apds o encontro das amigas, Julia fica muito incomodada com aquilo tudo. Passa um dia
agitada, irritada e ndo sabe de onde surgiram essas emoc¢des. De noite ela comenta com o
marido que encontrou uma amiga de infancia e que sentiu muita pena dela, € uma pessoa
muito esquisita e muito ‘perua’.

Na madrugada deste mesmo dia ela sonha com uma palhaca, em um grande circo, em um
suburbio de uma cidade grande. Acorda assustada e ndo entende nada do sonho. No dia
seguinte Jalia vai almogar com um amigo e ela sabe que ele estuda Jung e os sonhos. Ela

conta 0 sonho e ele pergunta como foi seu dia anterior. Ela narra o episédio com a amiga
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artista. Ele entdo diz que a figura feminina (do mesmo sexo) no sonho pode ser a sua sombra,
e que a irritacdo e a angustia que sentiu frente ao encontro com Ana, foi uma projecdo da sua
sombra ndo consciente. Ele explica que quando nos irritamos com o comportamento de outra
pessoa, normalmente, estamos nos vendo nela. E claro que ela ndo acreditou...!

De uma maneira mais didatica podemos ver a colocagdo de Verena Kast:

"O objetivo terapéutico é acolher os impulsos de desenvolvimento que surgem na psique.
Com isso, o individuo ganha mais competéncia para lidar consigo e com 0s outros: ele
entende melhor a si mesmo, inclusive seus lados obscuros, cujas proje¢des podem depois ser
reconhecidas mais facilmente. O objetivo abrangente € tornar-se mais autbnomo, mais capaz
de se relacionar e cada vez mais auténtico." (KAST, 1997, pag. 165).

A projecdo é de tal importancia que sempre mereceu um especial destaque no encontro
analitico. Abaixo pode-se ver uma colocacdo, obtida em um dicionario, acompanhada de um
desenho explicativo do problema que ocorre com 0s niveis de interacdo entre psicologo e
paciente. Na seta amarela o psicologo interage seu consciente com o seu inconsciente. Na seta
roxa é o paciente que faz esta interacéo. Na seta marrom as consciéncia de analista e paciente
se comunicam. Na seta azul ocorre uma interacdo entre 0s inconscientes de terapeuta e
paciente. Na seta verde o encontro do consciente do psicélogo com o inconsciente do

paciente. Na seta vermelha o consciente do paciente com o inconsciente do terapeuta.

"O segundo aspecto da transferéncia arquetipica refere-se aos eventos geralmente esperaveis
da andlise, aquilo que ela provoca no relacionamento entre analista e paciente. Este padrao
pode ser ilustrado de forma esquematizada, adaptada de um diagrama de Jung (CW 16,
parag. 422)." (SAMUELS, SHORTER e PLAUT, 1988, p. 32.)

CONSCIENTE analista paciente

<)

INCONSCIENTE analista paciente

2.04. Conceito bésico de Persona
No teatro grego e posteriormente no romano, 0s atores vestiam mascaras para cada tipo
de personagem que representavam. Como era preciso um pouco de ampliagdo na voz existia

por dentro da mascara uma espécie de amplificador fisico, em forma de funil. Por este fato a
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mascara recebeu o nome de "per sonare"“ e depois transformou-se em "persone". Robertson

coloca a questdo de uma forma bem clara:

"Jung chamava de 'Persona’ a face que apresentamos ao mundo, referindo-se com esse termo
as mascaras que 0s gregos usavam em suas encenagoes de tragédias. Contudo, 0 uso desses
personagens simbolicos dificilmente limita-se ao drama grego. Por exemplo, 0s japoneses
tém méscaras semelhantes que usam em seu teatro No. Cada mascara representa um tipo fixo
de carater. Os balineses usam figuras simbdlicas semelhantes em suas marionetes. As figuras
burlescas de Punch e Judy, com seus personagens, sdo predilecdes perenes das criangas
inglesas. E, embora ndo usem mascaras, 0s herdis e vildes dos faroestes americanos foram
(até o dia em que surgiu o anti-her6i) tipos de carater igualmente fixos. Todos
reconheciamos o latifundiario malvado, o frio assassino de aluguel, a senhorita inocente em
apuros, o médico alcoolatra, o balconista do saloon, durdo com um coragédo de ouro, 0 herdi
puro como um floco de neve, e assim por diante.” (ROBERTSON, 1995, p. 115).

A persona na qualidade de um arquétipo é préopria de todo ser humano. Possui a
qualidade de estar constantemente a se formar e constantemente a se modificar. Cabe a cada
um, a cada ego, a constante identificacdo do que é o proprio ego e do que € persona. Deve-se
usar uma mascara em cada situacdo da vida humana, mas deve-se saber troca-la no momento
oportuno e também saber que o0 ego ndo é a persona. Cacilda Santos coloca muito bem o

paralelismo da formacéo da consciéncia com a formacao da persona:

"Forma-se, em cada individuo, junto com a consciéncia, a medida que o0 ego se estrutura e,
assim, permanece estreitamente relacionada com aquela e com o ego. Podemos mesmo dizer
que a consciéncia, em grande parte, no inicio, se vai formando a custa da formacgdo da
persona, do amoldamento a que se vai submetendo o individuo no aprendizado de como
viver no seu meio, de que maneiras e atitudes adequadas deve adquirir." (SANTQOS, 1976, p.
10).

Ao lidar constantemente com o mundo exterior, vamos fabricando defesas para viver
neste mundo, mundo de certa forma hostil. Uma parte da persona serve, portanto, para isolar o
homem e para protegé-lo, € claro que uma outra parte interessa a propria sociedade que fica
mais segura para lidar com um individuo que tem uma persona bem estruturada. Vejamos

como ficam as palavras do nosso colega de Séo Paulo:

"O homem, como todo animal, tem uma necessidade imperiosa de se adaptar ao meio
exterior, do qual depende para sua sobrevivéncia. Desenvolve, para isso, um sistema
adaptativo-protetor que deve variar conforme as alteracdes desse meio. Entre 0s animais
inferiores, podemos observar esse fato através da maneira como eles desenvolveram
carapagas, aspectos repulsivos ou atraentes ou mecanismos, como 0 mimetismo, para
passarem despercebidos aos seus predadores.” (ULSON, 1988, p. 61).

? Latim, significa soar através de.
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Por fim, nada melhor do que as palavras do préprio Jung, atraves do glossario que ele
colocou no final do seu livro "Tipos psicologicos”, volume VI das Obras Completas, onde ele

coloca os problemas e as dificuldades da confuséo e fuséo entre ego e persona:

"A identidade com a persona determina automaticamente uma identidade inconsciente com a
alma pois, quando o sujeito, o eu, é indistinto da persona, ndo tem relacdo consciente com 0s
processos do inconsciente. Ele é esses processos, é idéntico a isso. Quem € seu proprio papel
exterior também sucumbira infalivelmente aos processos internos, isto é, ha de contrariar,
por absoluta necessidade, seu papel exterior, ou vai leva-lo ao absurdo (v. enantiodromia).
Fica, assim, excluida qualquer afirmacdo da linha individual e a vida transcorre em meio a
contradicdes inevitaveis. Neste caso, a alma € sempre projetada num objeto real e
correspondente, estabelecendo-se com este um relacionamento de dependéncia quase
absoluta. Todas as reagdes oriundas desse objeto tém efeito direto e que toca o intimo do
sujeito. Trata-se, muitas vezes, de vinculos tragicos." (JUNG, 1991, p. 393).

2.05. Conceito basico de Complexo

Jung escreveu um artigo em 1934 retirado de uma aula na Eidgendssische Technische
Hochschule® que levou o titulo de "Consideracdes gerais sobre a teoria dos complexos". Nele
esta selecionado um trecho que fala da constelacdo dos complexos, processo em que um
complexo € atingido por um fato externo deixando o individuo pronto para reagir
projetivamente e sem controle do seu ego. Este artigo faz parte do volume VI111/2 das Obras

Completas.

"Este termo [constelacdo] exprime o fato de que a situacéo exterior desencadeia um processo
psiquico que consiste na aglutinacdo e na atualizacdo de determinados conteudos. A
expressao 'estd constelado' indica que o individuo adotou uma atitude preparatéria e de
expectativa, com base na qual reagira de forma inteiramente definida." (JUNG, 1984, p. 29).

A denominacdo de "complexo de acento emocional” foi dada por Jung logo no inicio de
sua atuacdo na clinica Burghdélzli, onde comecou a trabalhar em 1900 e realizou importantes
trabalhos praticos com os seus colegas da época, principalmente com Franz Riklin. Ele
observou que o "teste de associacdo de palavras”, que era na época muito difundido na
Europa, apresentava erros que eram desprezados pelos médicos que lidavam com ele. Jung
rotulou o fenbmeno de "agrupamentos de idéias de acento emocional no inconsciente" e
passou a estuda-los com afinco o que lhe valeu projecdo no mundo internacional da
psiquiatria. Observa-se nas palavras de Jacobi inclusive a ja divergéncia com seu colega
Freud:

¥ Escola Superior Técnica Federal
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"Ndo sdo os sonhos, como entendeu Freud, a 'via régia' para o0 inconsciente, mas 0s
complexos, diz Jung. Com essa afirmacao, ele ja esboca o papel predominante e central que
confere aos complexos na Psicologia profunda. [...] Jung introduziu, pela primeira vez, a
nog¢do de ‘complexo de acento emocional’ para o fenomeno dos 'agrupamentos de idéias de
acento emocional no inconsciente’; mais tarde, como forma abreviada, foi usado apenas o
termo ‘complexo’." (JACOBI, 1991, p. 16).

Sobre os testes praticos que levaram Jung a descoberta dos complexos e também a sua
fama como psiquiatra, pode-se dizer que foi a partir deles que recebeu o convite para ir pela
primeira vez aos EUA, em 1909, juntamente com Freud de quem era amigo na época. Jung
percebeu que os complexos estavam no inconsciente e um dos modos de provoca-los era com
palavras estimulos e as resposta fora de padrBes estabelecidos denotavam a sua existéncia.
Abaixo se pode ver a colocacdo de um de seus discipulos:

"Em Zurique e em outros centros, por essa época, na area da psicologia e suas aplicacfes no
trabalho psiquiatrico, a énfase recaia sobre a consciéncia. Nessa base foi conduzida a
pesquisa experimental no tocante a psicologia do ‘Teste de Associagdo de Palavras’. Jung,
entretanto, era de opinido de que algo mais do que consciéncia e ac¢do da forca de vontade
estava envolvido. Ele introduziu o termo ‘complexo sintonizado com o sentimento’, mais
tarde abreviado para ‘complexo’, para designar o que julgou ser um agrupamento de idéias no
inconsciente, caracterizado por uma qualidade peculiar de sentimento, talvez dolorosa, que
gerava 0 tempo de reacdo retardado. Numerosos resultados de testes justificaram essa
conclusdo e o complexo, com suas caracteristicas associadas, como os efeitos emocionais, e
a qualidade individual, converteu-se na caracteristica central do sistema de pensamento de
Jung." (BENNET, 1985, p. 26).

O complexo na maioria das vezes é tdo forte que nos da a impressao de tomar posse do
ego e retirar dele o controle deixando quando muito em mera posi¢do de observador. Nas
psicoses nem isto encontramos, o complexo assume o controle do corpo e da mente e pode
ficar por muito tempo, quica pela vida inteira. Nao se pode desprezar sua forca e seu poder, e
é nesta atitude que ele cresce mais ainda e se agiganta. A famosa discipula de Jung colocou

muito bem este fato:

"Muitas vezes, mesmo a mentira profunda permanece no sentido terapéutico completamente
inacessivel. Tais casos apresentam uma autonomia bastante grande de certos complexos que
parecem ‘possuir' o Eu, como fossem entidades absolutamente independentes - um fato
psicologico que encontra sua expressdo nas crengas em demonios de todos os povos e de
todos os tempos. Num est&gio primitivo é evidente que os 'demdnios' - em nossa linguagem
complexos - tém de ser expulsos e afastados da esfera do sujeito; uma integracdo, isto é, um
acolhimento responsavel na personalidade total foi tentado apenas excepcionalmente por
certos 'xamas' ou curandeiros que mantinham muitos ‘deménios' subjugados por perto para
servir-lhes de 'espiritos auxiliares'." (VON FRANZ, 1992, p. 111).

2.06. Conceito basico de Arquetipo
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Os arquétipos funcionariam como um centro de referéncia para a vida humana emotiva e
de certa maneira dando suporte e alimentando constantemente os complexos pessoais do ser
humano. Eles sdo o centro dos complexos individuais e fazem parte do inconsciente coletivo.
Jung chama de psique objetiva o inconsciente coletivo, pois € la que encontra-se 0 comum a

todos os seres humanos, assim como a psique subjetiva seria o0 inconsciente pessoal.

"A compreensdo tanto da objetividade da psique quanto da importancia de nossa experiéncia
subjetiva dela informa a concepgdo junguiana do processo analitico. Este processo envolve o
desnudamento de nossa historia pessoal, a dindmica do inconsciente e as limitacdes
individuais, com o concomitante sofrimento e a cura de complexos ndo-resolvidos. Mas
considera-se que esse material pessoal tem um nicleo universal que se deriva da 'psique
objetiva' ou 'inconsciente coletivo', com isso referindo-se ao nivel e ao contetdo da psique
que consiste de arquétipos. Em vez de ser uma questéo individual, a psique objetiva é aquele
nivel do inconsciente que é comum a todos, e sua 'descoberta’ resulta no conhecimento de
nossas caracteristicas comuns, a universalidade da experiéncia e a criagdo de significado a
partir desta experiéncia." (YOUNG-EISENDRATH, 2002, p. 73).

Os arquétipos fariam ou comporiam uma malha que daria suporte para a vida do homem
na terra, sem com isto direcionar sua vida de uma maneira muito contundente, mas sem deixar
de serem teleoldgicos e mostrarem um caminho que o homem pode seguir em busca de um

aumento constante da consciéncia.

"Esse potencial herdado consiste no que Jung chamava de arquétipos. Nao se trata de
experimentos vivenciados como tais, argumentou, e se manifestam como imagens simbdlicas
em mitos, arte, sonhos e fantasias. Pensava Jung que todo o conjunto, ou sistema interligado
de arquétipos, era a estrutura que conferia sentido e significado a vida psiquica, uma vez que
contém 'toda a heranca espiritual da evolucdo da humanidade' (CW 8. 342). Atua, destarte,
como mapas projetados sobre 0 mundo pela psique, e deles surgem as mais poderosas e
eternas idéias na arte, na religido, na filosofia e na ciéncia. Além do mais, acreditava, 'ha
tantos arquétipos quantas sao as situaces tipicas na vida' (CW 9. 99), e a lista de exemplos
que discutiu inclui: anima, sombra, si-mesmo, nascimento, crianga, herdi, velho sabio e mae-
terra." (CLARKE, 1993, p. 154).

Jung como sempre, obtém seus conceitos de dados empiricos e aproveita nomes que
foram usados por outros pensadores. Na formulacdo da existéncia dos arquétipos percebeu
que estes pertenciam a humanidade e que foram apresentados ao ser humano ao longo dos
tempos por meio da mitologia e histérias afins. Grinberg escreveu um livro muito didatico e
de & foi tirado o trecho abaixo que aborda a questdo dos espiritos na vida humana de uma

maneira muito feliz.

"A partir de suas préprias experiéncias e das experiéncias de seus pacientes, Jung foi
percebendo que, além das memorias pessoais, estdo presentes no inconsciente de cada
individuo um outro tipo de fantasia: as constituintes das possibilidades herdadas da
imaginacdo humana. Tais estruturas, inatas e capazes de formar idéias mitoldgicas, foram
denominadas arquétipos. O mundo dos arquétipos é o0 mundo invisivel dos espiritos, deuses,
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demdnios, vampiros, duendes, herois, assassinos e todos 0s personagens das épocas passadas
da humanidade sobre os quais foi depositada forte carga de afetividade." (GRINBERG,
1997, p. 134).

Jung usou o termo ‘formas vazias' para caracterizar seus arquétipos, algo que ja tinha sido
colocado de maneira parecida por Platdo. Estas formas ndo seriam estaticas e sofreriam
mudangas ao longo da historia humana. Abaixo uma colocagdo da junguiana Amnéris Maroni

que aborda o problema de uma maneira muito clara.

"Essas ‘formas vazias', 0s arquétipos, uma vez atualizadas culturalmente - constelados em
detrimento de infinitas outras formas assim relegadas - sofrem uma diferenciacao
infinitesimal ao longo de vastos periodos historicos, quando entdo, gastas pela vivéncia, sao
abandonadas por outras formas vazias e por um novo desabrochar cultural. Essa é uma
maneira de o pensamento junguiano dar conta da Historia. As proprias formas vazias, 0s
arquétipos, sofreriam transformagdo quando atualizadas na Histéria, ainda que infinitesimais.
De algum modo, também para Jung, as experiéncias vividas seriam interiorizadas,
sedimentadas nessas formas vazias. Nesta concep¢do, ndo sdo as imagens arquetipicas, as
representacdes coletivas que sdo herdadas, mas sim as formas vazias, um tanto diferenciadas
pela vivéncia historica e cultural de milénios." (MARONI, 2001, p. 47).

2.07. Conceito béasico de Anima e Animus

Anima e Animus foram dois pontos basicos na trajetoria de Jung, tanto que motivou sua
esposa, ja na maturidade, a escrever um livro com este titulo e a tentar dar uma forma mais
clara para o assunto ja que os criticos de seu marido frequentemente diziam que ele ndo era
claro na sua exposicdo. Ema Jung tentou dar vida as dificuldades de lidar com a forca
arquetipica do animus para a mulher e destacou o aspecto disciplinar de tal embate. No trecho

abaixo uma pujante declaracéo das dificuldades de lidar com tais forcas da natureza.

"Para se alcancar tal atitude e poder cumprir as tarefas que se apresentam € necessario
sobretudo disciplina, que para a mulher, com seu ser ainda muito ligado a natureza, é
bastante mais dificil que para o homem. Correspondentemente, 0 animus é também um
espirito que ndo se deixa atrelar a uma carroga como um cavalo manso; com demasiada
frequéncia ele tem o carater de um ser elementar que ou permanece numa letargia plimbea
ou perturba e confunde com sua exuberancia flamejante ou entdo nos leva consigo voando
com o vento. Aqui é necessaria uma conduta rigorosa e implacavel, que doma o que é
voluvel e sem direcdo e forca a obediéncia e ao trabalho consequente.” (JUNG, Ema, 1991,
p. 52).

O pos-junguiano Sanford escreveu um livro para mostrar a importancia destas forcas
masculinas e femininas que possuem 0s casais e tornam o relacionamento uma tétrade que
normalmente leva a confusdo e ao desespero. No trecho selecionado abaixo temos além da
simplicidade de Sanford, também a sua preocupacdo de dar aos termos um carater de alma e

de espirito respectivamente e de certa forma reforcar seu carater independente.
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"Jung chamou os opostos existentes no homem e na mulher de anima e animus. Anima
significa o componente feminino numa personalidade de homem, e o animus designa o
componente masculino numa personalidade de mulher. Ele tirou tais palavras do termo latino
animare, que quer dizer animar, avivar, porque sentiu que a anima e 0 animus se
assemelhavam a almas ou espiritos animadores, vivificadores, para homens e mulheres."
(SANFORD, 1987, p. 12).

Estes arquétipos estdo no limiar para o inconsciente assim como um portéo de passagem,
ou seja, para 0 homem comecar o caminho de descoberta do inconsciente deve confrontar-se

com a anima e 0 animus correspondente.

"Anima e animus, enquanto p6los opostos do eu consciente, estdo profundamente enterrados
no inconsciente, onde agem de modo autdnomo. Ai eles ativam as fungdes que o consciente
desenvolveu aos poucos. Recordemo-nos que, para Jung, 0 consciente se orienta na
existéncia com o auxilio de quatro fungdes: pensamento, sentimento, intuicdo e sensacao.
Obedientes a lei da enantiodromia, essas fun¢Ges andam sempre aos pares: sentimento e
pensamento, sensagdo e intui¢do.” (WINCKEL, 1985, p. 119).

Deve-se cuidar para que um julgamento simplista ndo entenda estes conceitos com um
viés puramente sexual. O conceito foi idealizado visando o feminino e o masculino, e ndo o
homem e a mulher. E claro que os parametros que Jung tinha da sociedade eram os do inicio
do século XX, mas isto ndo retira a validade dos conceitos e a0 mesmo tempo permite que
suas colocacOes da época evoluam. No final o que Jung queria é que o ser humano buscasse

sua inteireza fazendo uma complementagdo com o seu oposto.

"O conceito junguiano de Anima/Animus costuma ser criticado, atualmente, como uma
concepcao sexista. Numa época em que os valores das mulheres eram em grande extensdo
ignorados, Jung argumentava que o homem precisava chegar a um acordo com a sua
dimensé&o feminina interior, e que a mulher teria 0 mesmo trabalho com as suas qualidades
masculinas, para que pudessem tornar-se pessoas inteiras. Essa era e ainda é uma idéia
radical. Infelizmente, em suas descrices da Anima e do Animus, Jung freqlientemente
presumiu como inquestionavel a universalidade dos tragos masculinos e femininos de
personalidade mais marcante em sua época. Isso é particularmente ofensivo para algumas
mulheres, pois a Gltima coisa que o contingente feminino precisa hoje é de uma teoria que
predefina o que as mulheres sdo ou ndo sdo capazes de fazer." (ROBERTSON, 1995, p.
133).

2.08. Conceito bésico de Self

A comparagdo do Self a uma cidade e ao Ego como o prefeito dela, foi uma metafora
muito feliz de Whitmont. Pode-se acrescentar que esta cidade citada seria uma mega-cidade
como S&o Paulo ou Rio de Janeiro e, como tal, bem cadtica, o prefeito ndo sera preciso

nominar, mas alguns logo nos apresentam a mente.
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"Se a personalidade como um todo tivesse de ser considerada como uma cidade da qual o
ego fosse o prefeito, ndo apenas essa cidade conteria moradores que o prefeito nunca viu ou
de quem jamais ouvir falar (o inconsciente pessoal), mas ele também acabaria descobrindo
outras autoridades que ndo estdo sob o seu comando, que parecem obedecer a uma
autoridade central cuja existéncia ele desconhecia e que reside em outro lugar - na Asia
Central, digamos, ou em Marte. Essa autoridade central daria ordens e a milicia local
obedeceria, sem considerar quaisquer ordens conflitantes que fossem dadas pelo prefeito."
(WHITMONT, 1990, p. 193).

O conceito de Self quase sempre leva o individuo a pensar de uma maneira religiosa € a
compara-lo com a divindade. Jung nunca negou isto e, varias vezes afirmou que do ponto de
vista psicoldgico pode-se ter uma identidade entre os dois. Como no trecho abaixo, vé-se a
busca do Self e 0 seu possivel encontro, como um caminhar no processo de individuacao,
onde o Ego estaria constantemente se anulando. O ego vai diminuindo e perdendo o seu
controle para que a forca arquetipica do Self tome o seu lugar. Jung via a experiéncia religiosa

como uma forca numinosa e algo inerente ao ser humano.

"Dito de outra maneira: a meta do processo de individuagéo - quer dizer, a realizagdo do Self
- é identificavel como meta religiosa?"

"Como costuma acontecer com Jung, sua resposta se afigura, ao menos de inicio, inequivoca.
A individuagdo pode ser definida como religiosa por ser um processo arquetipico e porque
toda orientacdo para os arquétipos tem cunho religioso. Essa conclusdo decorre diretamente
do relato antecedente da experiéncia religiosa feito por Jung. Uma experiéncia religiosa é a
experiéncia 'numinosa’ que tem o individuo do aspecto de sua psique que é primordial,
arquetipico e coletivo; trata-se da experiéncia da propria forma supra-pessoal do individuo,
do imanente-transcendente, 'o Deus interior'. Como portanto a individuagcdo também é
motivada por um arquétipo - neste caso, o desejo arquetipico de integralidade -, também é
possivel concebé-la como processo religioso e numinoso. Ele reconhecidamente nédo depende
de um sistema metafisico, de credo ou rito particulares, derivando sua qualidade religiosa
apenas do fato de ser uma experiéncia coletiva: em outras palavras, ele requer um ‘olhar
religioso sobre a vida' ao exigir do Self em individuacdo que perceba sua prdpria natureza
psiquica, que perceba que seu ego consciente esté arraigado em algo mais profundo, anterior
e mais fundamental do que sua propria personalidade distinta, bem como que seu desejo de
tornar-se um ser humano integral € ao mesmo tempo uma experiéncia do fundamento eterno
e arquetipico de seu préprio ser psiquico." (PALMER, 2001, p. 191).

O self funciona como um ordenador, um controlador dos arquétipos. Pode-se até dizer
que ele possui uma teleologia intrinseca e com isto ajuda a manter coeso o relacionamento
entre os diversos arquétipos. Este modelo da psique tem como base uma observagdo empirica
de Jung, mas serve para dar certa estabilidade a compreensdo humana de um fendmeno que
ndo pode ser compreendido pelo homem. Saiani coloca bem a problemaética e ainda se apoia

em Sharp e em Silveira.

"Nao parece ser possivel delimitar os arquétipos com precisdo cirdrgica, uma vez que tudo
indica haver uma hierarquia e uma interpenetracdo entre eles. Por exemplo, a primeira
vivéncia que um bebé do sexo masculino tem com uma mulher é sua relagdo com a mae.
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Sendo ela uma mulher, serd também uma instancia da anima. Certas qualidades ndo
aprovadas pela mae vao fazer parte, na maioria dos casos, daqueles aspectos que o individuo
tendera a reprimir, contribuindo para a formagdo da sombra, e assim por diante. Devemos
nos lembrar de que todo arquétipo é, em si, incognoscivel e que toda classificagdo que
facamos € apenas um meio de tornar inteligivel uma realidade fugidia e nebulosa, cujas leis
ndo sao necessariamente as leis da consciéncia, como se depreende pelos sonhos. Conforme
Jung gostava de enfatizar, trata-se de um modelo da psique, mas a psique em si € tdo
intangivel quanto a realidade subatémica. H& um arquétipo, no entanto, que parece
desempenhar um papel especial, sendo uma espécie de ‘centro ordenador’, (Silveira, 1981, p.
73), 0 'arquétipo da totalidade e o centro regulador da psique' (Sharp, 1993, p. 142). Trata-
se do Self." (SAIANI, 2000, p. 71).

2.09. Conceito basico de Individuagao

Pode-se definir individuagio como: E o caminho de uma busca consciente de um auto-
conhecimento, com a finalidade basica de nos aceitarmos como realmente somos, ou seja,
identificando no maximo nossas projecoes.

Para entender-se melhor o caminho da individuacdo passando pela projecdo e sua
consequente retirada gradativa, precisa-se ver como a humanidade caminhou e como lidou e
lida com as projecOes para ganhar consciéncia, num processo que se acredita ser uma espiral
ascendente, lenta, mas continua.

Para se vivenciar as cinco etapas do desenvolvimento da consciéncia propostas por Jung,
com sua consequente retirada das projecdes, imagina-se uma metafora que pode ser ilustrada
na pratica de uma maneira bem simples. Esta experiéncia pratica consiste em selecionar duas
pedras (uma maior que a outra), um lenco que possa cobri-las e um elastico ligando as duas
pedras.

A experiéncia préatica é feita da seguinte maneira: se amarra duas pedras com um elastico
forte, coloca-se uma em cima da outra e cobre-se com um lenco opaco, ai estd a primeira fase.
Retirando-se o lengo e contemplando-se as pedras sobrepostas tem-se a segunda etapa.
Comecando a afastar uma pedra da outra, é a terceira etapa. Depois do elastico bem esticado
vai-se mentalmente imaginar um ou mais simbolos transcendentes e entdo concluimos a
quarta etapa. Pela acdo dos simbolos, a tenséo no elastico cede e voltamos a juntar as pedras,
sem sobrepod-las, é a quinta etapa. Agora uma breve exposi¢do das cinco etapas para uma
melhor compreenséo do problema.

12 etapa: O antrop6logo francés Lévy Bruhl chamou-a de 'Participation Mystique'; é a
etapa da identificacdo da consciéncia com o mundo, onde a consciéncia e 0 objeto sdo a

mesma coisa; € a identificacdo do homem com o objeto, natureza, bens materiais, etc. Quando

* Participagdo mistica.
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um primitivo ouve uma voz interna ele sempre atribui a Deus, ao Diabo, a uma arvore, um
duende, um animal, etc. Pode parecer que a fusdo com a natureza é uma totalidade, mas ao
contrario, ela é inconsciente.

2% etapa: Nesta etapa 0 homem comeca a reconhecer um mundo exterior e nele projetar
seus contetidos inconscientes. E a etapa das projecdes arquetipicas, as projecdes sio seletivas
e o0 inconsciente tem preferéncia por coloca-la nos objetos. Pode-se subdividi-la em vérios
arquétipos: pai, mae, irmaos, professor, padre, amigo, chefe, esposa, filhos, etc...

3% etapa: O ser humano comega a reconhecer 0 outro, as proje¢des sd0 menos em coisas e
pessoas e mais em principios. Deus ainda existe fora - se a pessoa € religiosa - mas néao
consegue internalizad-Lo. Sabe-se que o mundo possui existéncia prépria e ndo se pode
interferir na natureza.

48 etapa: Vai-se tirando lentamente as projecfes, sempre com o cuidado de ndo trocar
uma projecdo por outra, achando que ela foi retirada. Deve-se ter cuidado com ‘culpa e
inflacdo' que séo projecOes negativas e positivas no ego. Pense-se no 'Além do homem' de
Nietzsche e pode-se ter uma idéia das dificuldades.

52 etapa: Aqui Se comeca a deslumbrar o Self, a Imago Dei°. Estar juntos de Deus sem ser
Deus, aceitar a nds mesmos e consequentemente aos outros: pessoas, objetos, natureza, etc.
Aceitar inteiramente o inconsciente como uma unidade a parte que pode interferir na nossa
vida.

Von Franz enfatiza entdo que o caminho de individuacdo com as consequentes retiradas
de projecdes ndo leva o individuo ao isolamento e sim pelo contrério, ele incrementa seu

relacionamento com o outro, mas vendo no outro, cada vez mais, as diferengas intrinsecas.

"No trabalho psicolégico sempre se evidencia que, em muitos casos, a retirada das projecdes
gue cegam e prendem a pessoa ao seu ambiente humano absolutamente ndo elimina o
relacionamento com as outras pessoas; ao contrario, surge entdo um relacionamento
auténtico, mais profundo, baseado ndo mais nos humores, aspiracdes e ilusdes do Eu, mas
sim numa sensacdo de ligacdo mutua, para além de uma instancia objetiva e absoluta. Isso é
dito com muita beleza no Brhadanyaka-Upanishad: 'o marido ndo é querido pela sua
vontade, mas o marido é querido pela forca do Self; a esposa ndo é querida pela sua vontade,
mas a esposa € querida pela forca do Self... deve-se procurar ver, ouvir, ponderar e
reconhecer deveras o proprio Atma..." (VON FRANZ, 1992, p. 189).

A individuagdo deve ser vista como um processo que tem inicio, mas ndo tem fim.
Procura-se desenvolver todo potencial que a cada ser humano foi permitido conter ou possuir,

cabe entdo a cada um desenvolver ao maximo aquilo que Ihe foi dado. Por isto, 0 caminho nédo

® Em latim, significa a imagem de Deus.
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é florido e cheio de péssaros a cantar, é mais uma via dolorosa em busca do conhecimento e

da consciéncia. James Hall coloca este viés de uma forma muito clara.

"A individuacdo é a manifestacdo, na vida, do potencial inato e congénito da pessoa. Nem
todas as possibilidades podem ser realizadas, de modo que a individuacdo jamais se
completa. A individuacdo é mais busca do que alvo, mais direcdo a seguir do que local de
descanso na caminhada. O ego em processo de individuagdo alcanca, repetidas vezes, pontos
nos quais deve transcender a imagem que fazia de si mesmo até entdo. Trata-se de uma
experiéncia dolorosa, pois 0 ego se identifica continuamente com as imagens que faz de si
mesmo, acreditando que a imagem com gue se identifica num dado momento seja a pessoa
‘real’." (HALL, 1988, p. 62).

No caminhar em busca da consciéncia o inconsciente nos envia imagens em profuséo e
as vezes acredita-se que este seja todo o caminho. Porém, falta ainda buscar o religioso que é
inato em cada ser humano e comungar com ele, proceder a uma integragdo dos opostos. O que
Jung chamou de Self e pode também ser chamado de Deus, precisa ser integrado no exterior

pelo ser humano, ao mesmo tempo em que ele deve permitir ao Self se integrar com o ego.

"Como se pode deduzir dos trechos citados, a ‘individuagéo' ou ‘processo da individuagéo'
ndo consiste unicamente na sucessdo de imagens do inconsciente. Isso é apenas parte do
processo, representa a sua realidade interna ou espiritual. O seu complemento necessario é a
realidade exterior, o desenvolvimento da individualidade e o seu destino. Ambos 0s aspectos
do processo sdo regulados pelo poderoso arquétipo do self. Noutros termos, ao longo da
individuag&o, o self penetra no mundo da consciéncia, enquanto, ao mesmo tempo, a sua
natureza originariamente psicoide se dissocia, de modo que se manifesta muito mais em
imagens internas do que em fatos da vida real." (JAFFE, 1989, p. 78).
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3 O BEM E O MAL NA VISAO DE JUNG

"Quem, por conseguinte, desejar encontrar uma resposta ao problema do mal, tal como é
colocado hoje em dia, necessita em primeiro lugar de um conhecimento de si mesmo, isto é,
de um conhecimento tdo profundo quanto possivel de sua totalidade. Deve saber, sem se
poupar, a soma de atos vergonhosos e bons de que é capaz, sem considerar a primeira como
ilusério ou a segunda como real. Ambas sdo verdadeiras enquanto possibilidades e ndo
podera escapar a elas se quiser viver (como obviamente deveria), sem mentir a si mesmo e
sem vangloriar-se." (JUNG, 1978, p. 285).

Nada como uma citacdo da obra dita autobiografica de Jung para se extrair a esséncia da
sua opinido a respeito da problemética do mal. Deve-se ressaltar que a obra "Memodrias,
sonhos, reflexdes" comecou a ser escrita em 1957 e, portanto posterior a fase que Jung
resolveu se expor falando de uma problematica tdo contundente. Cabe aqui um pequeno
resumo histdrico sobre os escritos e consequentemente sobre as idéias de Jung acerca do tema
da monografia. No presente trabalho, s6 comenta-se as cartas que compdem os trés volumes
de suas correspondéncias, que no Brasil foram editadas pela Editora Vozes (JUNG, 2001,
2002 e 2003). Neste resumo apresenta-se os trabalhos e alguns dados a partir de 1937, por
julgar-se que foi nesta época que 0s escritos revelam um Jung ligado na 'religido ocidental' e
consequentemente nos dogmas por ela emitidos.

Jung vinha desenvolvendo seus estudos sobre religido oriental principalmente apds seu
primeiro encontro com Richard Wilhelm, que ocorreu em 1922. Em 1926, Wilhelm enviou
para Jung sua traducdo de um livro alquimico oriental que culminou na producdo, em
conjunto, do livro "O segredo da flor de Ouro", em 1929. Jung ja vinha pesquisando a
alquimia desde 1926, mas com um viés oriental devido em parte a influéncia do seu amigo
Wilhelm, que veio a falecer em 1930. O prefécio de Jung para o livro "I Ching", de Wilhelm
sO foi escrito em 1949 para a edicdo inglesa, embora Jung ja tivesse conhecimento do livro
desde a sua primeira edi¢do, assim como costumava consulta-lo com uma certa freqliéncia.

Pode ser uma coincidéncia, mas Jung embarca para sua visita a india em dezembro de
1937 com o retorno em fevereiro de 1938, logo apds ter aceito o convite para fazer as trés
conferéncias na Universidade de Yale sobre o tema 'religido ocidental’, que recebeu o titulo de
"A natural religiosidade da alma”. O autor acredita que apds esta palestra e o retorno de Jung
de sua viagem ao oriente, marca na sua vida um interesse sempre crescente na religido

ocidental e no seu bojo os temas da privatio boni, do summum bonum e 'do bem e do mal'.
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Em 1938, Jung escreveu um artigo que correspondia as suas palestras nas "Terry
Lectures"®, da Universidade de Yale, no estado de Connecticut, nos EUA, que veio a ser
transformado no volume XI/1 de suas 'obras ditas completas' e levou o titulo de "Psicologia e
Religido"”. Na traducdo para o portugués usou-se uma versao datada de 1939. Aqui Jung ja
aborda o tema da Trindade, da quaternidade e da posicdo do mal e eshoga seus comentarios
que ira desenvolver mais tarde no artigo "A interpretacdo psicoldgica do dogma da Trindade".

Em 1938 ocorre a invasdo da Austria pela Alemanha e o comeco de uma guerra longa e
cruel que Jung enfrentou pela segunda vez em sua vida. Abaixo um trecho da biografia de
Jung escrita por sua discipula Barbara Nannah. Ele serve ao propdsito de se observar a
tranqlilidade das pessoas ante a possibilidade de guerra e para se ter uma idéia de qudo
tardiamente em sua vida Jung comecou a ter a real no¢do do mal e de seu relacionamento com

0 bem, onde eles realmente se encontravam e como interagiam com o ser humano.

"Depois da Conferéncia de Eranos de 1939, todos saimos a passeio por alguns dias [...]"
"Todos estdvamos de volta ao lar, e Jung encontrava-se em Bollingen, quando a Europa,
horrorizada, recebeu a noticia do terrivel pacto entre Alemanha e Rdssia. Jung ficou ainda
mais perturbado com um sonho deveras indigesto, que ele teve imediatamente depois disso.
Sonhou que Hitler era 'o Cristo do diabo', o anticristo, mas que, entretanto, como tal, ele era
um instrumento de Deus. Ele disse que levou muito tempo e esforco até que fosse capaz de
aceitar a idéia. Embora Jung estivesse ocupado com a idéia da face sombria de Deus desde a
sua infancia, ainda faltava muito até que ele finalmente conseguisse enfrentar o problema em
Resposta a JO, e a idéia de que um lunatico perigoso como Hitler pudesse ser um
instrumento de Deus ainda estava longe de fazer parte de sua consciéncia quando teve este
sonho.” (HANNAH, 2003, p. 275)

Olga Froebe-Kapteyn solicitou a Jung um encontro simbélico em Eranos para o ano de
1940 e o publico foi bem reduzido. Vale a pena lembrar que a Segunda Guerra Mundial ja
tinha iniciado ha um ano e por pouco a Suica ndo tinha sido invadida pelos alemaes.
Ocorreram duas palestras, a de Jung e a do matematico Andreas Speiser. A freqiiéncia foi na
sua maioria de suicos e alguns poucos refugiados, mas estes poucos tiveram o prazer de
debater o assunto da Trindade, que foi repetido no préximo ano, ja sem a pressdo enorme de
uma invasao da Alemanha. Em 1942 a palestra foi transformada em artigo e hoje se encontra
no volume X1/2 das obras completas.

Apbs as palestras de 1935 e 1936 de Eranos Jung usou-as como base do seu livro
"Psicologia e alquimia™ que foi terminado em janeiro 1943 e publicado em 1944. No primeiro
capitulo que serve como uma introducéo, Jung toca diversas vezes no tema do bem e do mal e

no entender do autor constitui uma das pérolas dos escritos de Jung.

® Conferéncias Terry.
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Em 1944 Jung sofre um acidente que ird transformar em muito a sua vida. Nas palavras

do autor em um artigo:

Jung adoeceu gravemente (provavelmente um “infarto agudo do miocardio”) logo
ap6s uma queda, ocorrida em 26 de janeiro de 1944; escorregou na calgada com neve
transformada em gelo, na velha Zirich. Jung nasceu em 26 de julho de 1875, portanto,
estava, na época, com 68 anos. A principio, a queda ndo provocou o infarto, parece que
foram dois avisos do inconsciente, primeiro um menor e 0 outro maior, logo em seguida.

De acordo com sua narrativa, a lesdo cardiaca foi extensa e resultou em longo tempo
de internacdo. Jung nos conta que dois dos medicamentos que tomou foram: o “oxigénio” e a
“canfora”. O oxigé€nio continua em voga, mas a canfora foi abandonada nesse tipo de
tratamento. A cénfora é anestésica e estimulante da respiracdo; provavelmente, a lesdo
cardiaca provocou uma insuficiéncia do coracdo e também um edema pulmonar. Acontece
que um dos efeitos da canfora é estimular o “Sistema Nervoso Central”, podendo ter
facilitado o aparecimento das “Visdes” de Jung. Num estado de coma superficial ou torpor,
comecgou a ter uma série de visdes que ficaram marcadas em sua lembranga. Felizmente, a
narrativa das visOes e sensacOes destes 21 dias, que passou relutando para viver, foi
preservada nas suas Memorias. (SOUZA, 2006, p. 02)

Com o desenvolvimento sobre as idéias da alquimia ja assentadas, Jung partiu para o
estudo do simbolismo de Cristo e produziu o livro "Aion - Estudos sobre o simbolismo do si-
mesmo™ em 1950. Neste livro encontra-se farto material sobre a privatio boni, 0 summum
bonum e 'o bem e o mal’, principalmente no capitulo V, intitulado "Cristo, simbolo do si-
mesmo".

Foi em 1952 que Jung trouxe a publico o seu livro "Resposta a J6", que de certa maneira
contém muitas idéias sobre a privatio boni, 0 summum bonum, o Diabo e ‘o bem e o mal’,
embora os termos ndo aparecam em profusdo. O livro tornou-se um marco na obra de Jung e
de certa forma 'municiou-0' para a sua correspondéncia, na sua maioria para religiosos que
eram contra as suas idéias propostas no livro em questao.

No periodo de 1952 até 1953, o tema do bem e do mal foi amplamente discutido entre
Pauli e Jung e estda bem documentado no livro editado por Carl A. Meier, intitulado
"Wolfgang Pauli y Carl G. Jung - Un intercambio epistolar, 1932-1958". Como o titulo ja diz
a correspondéncia ocorreu entre 1932 e 1958, mas no periodo citado houve uma provocacao
de Pauli em duas cartas; na primeira falou sobre o livro Aion e 0 mal e na segunda sobre o
livro de Resposta a J6 e também sobre o mal.

No volume XVIII/2 das Obras Completas de Jung encontra-se uma quantidade de
escritos (prefécios, entrevistas, artigos, cartas, etc.) em que citagdes com 0s termos privatio
boni, summum bonum e 'o bem e 0 mal’, s&éo comuns. Pode-se destacar a longa carta ao pastor
William Lachat, de 27 de marco de 1954 e parte da correspondéncia - em forma de perguntas
e respostas - entre Jung e H. L. Philp a qual deu origem ao livro "Jung e o problema do mal".
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Para delimitar o presente trabalho escolheu-se tratar do assunto 'bem e mal' usando como
base a correspondéncia de Jung devido ao fato de que nelas encontra-se um Jung mais
liberado de seus criticos e, portanto, mais pessoal e contundente.

Nada melhor para fechar o capitulo do que retornar ao livro dito autobiografico de Jung
com o qual abrimos o mesmo. Aqui se v& um Jung ainda muito jovem, na época de sua

Crisma, mas ja interessado e angustiado com o problema da Trindade.

"No que se refere a meu pai, a situagéo era muito diferente. Teria sido bom submeter-lhe
minhas dificuldades religiosas e aconselhar-me com ele; se ndo o fiz foi porque julgava
conhecer a resposta que me daria, por motivos ligados a probidade do seu ministério. Pouco
depois constatei a que ponto tal suposi¢do era justa: meu pai ministrava-me pessoalmente
aulas de religido, a fim de preparar-me para a crisma e isto me aborrecia. Certa vez,
folneando o catecismo em busca de algo diferente das explanagbes sentimentais,
incompreensiveis e desinteressantes acerca do 'Senhor Jesus', deparei com o paragrafo
referente a trindade de Deus. Fiquei vivamente interessado: uma unidade que ao mesmo
tempo € uma ‘trindade’! A contradicdo interna deste problema cativou-me. Esperei com
impaciéncia 0 momento em que deveriamos abordar essa questdo. Quando chegamos a ela,
porém, meu pai disse: 'Chegamos agora a Trindade, mas vamos passar por alto este problema
pois, para dizer a verdade, ndo a compreendo de modo algum.' Por um lado, admirei sua
sinceridade, mas por outro fiquei extremamente decepcionado e pensei: 'Ah, entdo é assim!
Eles nada sabem disso e ndo refletem! Como poderei abordar esses temas?™ (JUNG, 1978, p.
57).
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4 O BEM E O MAL NAS CARTAS DE JUNG

A seguir é apresentada uma tabela com todas as cartas em que aparece a citacdo do bem e

do mal. Estdo em ordem cronoldgica para facilitar a procura nos trés volumes da edicdo em

portugués. Alguns dados que estdo faltando ndo aparecem nas notas as cartas.

A

vol. | pag. | dia | més | ano destinatario nasc/mort | pais | ocupacao
| 357 02 nov | 1944 Max Pulver (1889-1952) Suica grafélogo
1 27 20 abr | 1946 Eugene H. Henley (1884-1968) EUA analista
Il 92 13 jan | 1948 Gebhard Frei (1905-1968) Suica filosofo
1 124 13 jan | 1949 Jirg Fierz Suiga fil6logo
1 146 31 dez | 1949 Victor White (1902-1960) | Inglaterra padre
1 203 16 nov | 1951 Hans Schar (1910-1968) Suica pastor
1 226 09 abr | 1952 Victor White (1902-1960) | Inglaterra padre
1 233 30 abr | 1952 Victor White (1902-1960) | Inglaterra padre
1 246 30 jun | 1952 Victor White (1902-1960) | Inglaterra padre
1 256 01 set | 1952 Horst Scharschuch Alemanha
1 267 19 nov | 1952 Barbara Roob Inglaterra | psicdloga
1 304 24 nov | 1953 Victor White (1902-1960) | Inglaterra padre
1 317 30 jan | 1954 Erich Neumann (1905-1960) Israel analista
1 322 13 fev | 1954 G. A. van den Bergh von (1874-1957) | Holanda te6logo

Eysinga

1 325 16 fev | 1954 James Kirsch EUA
1 333 10 abr | 1954 Victor White (1902-1960) | Inglaterra padre
1 402 28 mar | 1955 Lucas Menz Alemanha padre
Il 421 14 maio | 1955 Hélene Kiener Franca
1 443 09 nov | 1955 Theodor Bovet Suica
1 446 nov | 1955 Simon Doniger EUA editor
11l 32 28 jun | 1956 ndo identificada Suica
11l 34 30 jun | 1956 Elined Kotschnig EUA
11l 82 03 jun | 1957 Erich Neumann (1905-1960) Israel analista
11l 87 11 jun | 1957 H. L. Philp Inglaterra pastor
11l 100 17 ago | 1957 Roswitha Suica
11 110 15 out | 1957 John Trinick Inglaterra
11 117 26 out | 1957 John Trinick Inglaterra
11 149 03 maio | 1958 Morton T. Kelsey EUA pastor
11l 172 01 out | 1958 James Gibb Canada
1] 192 12 fev | 1959 Tanner Suica pastor
1 229 05 nov | 1959 Charles E. Scanlan EUA
11 234 05 dez | 1959 Leonard Inglaterra
11 303 19 nov | 1960 Eugene M. E. Rolfe Inglaterra
11l 307 07 dez | 1960 Wilhelm Bitter Alemanha médico
11l 315 30 jan | 1961 William Griffith Wilson (1896-1971) EUA

Tabela 1

Jung fez sua primeira citagdo em carta, sobre 'o bem e o mal’, em uma missiva de 02 de

novembro de 1944 e depois desenvolveu o tema em mais outras trinta e quatro (34) delas.

Pelo menos é o que temos em suas cartas publicadas, pois sabe-se que nos volumes que
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vieram a publico ndo estdo todas as suas correspondéncias — sendo a tltima em 30 de janeiro
de 1961, ano de sua morte.

A pretensdo do autor € fazer uma viagem comentada pela correspondéncia de Jung, em
ordem cronoldgica, para sentir como Jung tratou do tema de uma forma descontraida, pois
assim é considerada sua correspondéncia.

Em sua primeira citacdo sobre o mal, em novembro de 1944, ano em que quebrou a perna
e teve um infarto agudo do miocardio, enfermidade que quase o levou a morte, Jung fala do
mal e do poder e diz que 0 mal esta no ser humano. Nesta primeira carta cita o mito gndéstico
do Anthropos para afirmar que a 'divindade una', ao construir o homem primordial, deu-lhe a

possibilidade do bem e do mal:

"Quanto ao problema do mal e do poder sempre me ocorreu que Macht (poder) provém de
machen (fazer); e como ‘fazer' é uma atividade especifica do ser humano, pode-se concluir
eventualmente que a expressao caracteristica do ser humano traz o carater do mal e que em
consequiéncia o Anthropos é realmente Lucifer." (JUNG, 2001. p. 357).

No pés-guerra, Jung escreveu ao seu amigo Henley e narra que durante a guerra o mal
chegou ao seu extremo e que de certa forma foi um aprendizado penoso para todos. Hoje
vemos que a guerra ndo cessou nem cessard, pois o caminho da humanidade para a

consciéncia € longo e dificil.

"Eu realmente nunca havia pensado que o homem pudesse ser tdo absolutamente mau.
Pensei que pudesse ser mau, tendo o mal ao menos certo carater, mas na Alemanha o mal
chegou ao extremo da perversdo. Foi uma imundicie de maldade, inimaginavelmente pior do
gue a perversidade normal. Mas como a Alemanha ndo esta na Lua, tirei minhas conclusoes
com referéncia ao restante da humanidade.” (JUNG, 2002, p. 28).

N&o se pode perder a meta de que ao lidar com o Deus metafisico lida-se com a
divindade que é Una. Entretanto, o parametro humano é a dualidade, portanto em questdes
como o bem e o mal vamos ter sempre duas visdes, a de Deus e a do homem. Para fugir um
pouco da palavra Deus pode-se usar arquétipo, que para tal fim ndo faria muita diferenca,

principalmente o arquétipo que Jung chamou de si-mesmo. Suas palavras em uma carta sao:

"Quando digo 'Deus’, isto € uma imagem psiquica. Também o si mesmo é uma imagem
psiquica do transcendente, porque é uma totalidade indescritivel e inatingivel da pessoa.
Ambos sdo expressos empiricamente pelos mesmos simbolos ou por simbolos semelhantes,
de modo que ndo se pode distingui-los entre si." (JUNG, 2002, p. 93).

Na ocasido desta carta a Fierz, a guerra ja tinha terminado ha cerca de trés anos e a
lembranga de seus horrores ainda afloravam e de certa forma estavam muito vivos. Por isto

Jung escreve sobre Neumann e lembra ao seu destinatario que ele (Neumann), como
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representante de um povo esta sofrendo o mal gigantesco que foi o Holocausto, com o
agravante de quem j& tinha presenciado uma das mais encarni¢adas guerras que foi a

retroativamente chamada 12 Guerra Mundial, ou como ainda chamam hoje a "Grande Guerra®.

"Devemos lembrar-nos também que Neumann é judeu e por isso conhece o cristianismo a
partir de fora; e além do mais € preciso saber que foi demonstrado aos judeus de modo muito
dréastico que o mal 'sempre é projetado.” (JUNG, 2002, p. 124).

Nesta carta Jung lembra que foi buscar em Sdo Tomas de Aquino uma explicacdo melhor
para a privatio boni e seus silogismos conseqiientes onde o mal é muito minimizado ou até
anulado. Infelizmente ndo encontrou lIa nada confortante, como ndo iria encontrar em nenhum
nome da patristica catélica. Aborda o fato psicolégico de que para o ser humano, que vé o
mundo pelo seu eu em formacao, bem e mal ndo passam de mais duas metades de uma sizigia
e como tal tém pesos iguais. Em sequéncia lembra o fato histérico do deménio e o inferno nédo

serem uma criacao recente e sim algo que acompanha a humanidade.

"Também mergulhei em Sto. Tomas, mas ndo me senti refrescado com isso. Todos
desconsideram o fato de que o bem e o mal séo as metades equivalentes de um julgamento
I6gico. Todos se omitem também de discutir a eternidade do demoénio, do inferno e da
condenag&o, coisas que certamente ndo s&o un o0v/, nem séo boas (isto é, boas apenas para 0s
espectadores celestes).” (JUNG, 2002, p. 147).

A seguir Jung tenta explicar porque foi sarcastico em uma missiva anterior e como o
sarcasmo atua no lugar do pecado para que ocorra uma libertacdo do Pai, assim como o jovem
deve se libertar dos seus pais terrenos para que possa concluir sua jornada na terra. O pecado
vem do grego 'harmatia’ e tem o significado primitivo de 'errar o alvo'. De certa maneira
quando o sarcasmo é usado, o alvo ndo esta sendo alcancado, pois ndo esta sendo objetivado.
O pecado é a necessidade do ser humano de ir contra a divindade para com isto ter a chance

de compreendé-la e saber que nunca sera como ela.

"Talvez seja mais dificil libertar-se do bem do que do mal. Mas sem o pecado ndo ha
libertacdo do bom Pai; neste caso o sarcasmo desempenha o papel correspondente.” (JUNG,
2002, p. 204).

Deve-se perguntar entdo se um arquétipo sabe o que é bem e mal, se sabe 0 que é mau ou
bom para o ser humano. Acredita-se que o arquétipo tenha os dois dentro de si e 0s use
indiscriminadamente sem se importar como tal. Seres humanos possuem a visao dualista bom
X mau, bem x mal, claro x escuro, gosto X ndo gosto e, assim, tendem a classificar tudo a sua

volta. Mesmo quando sdo extremamente unilaterais, estdo agindo num sistema dualista em

" Grego, significa néo ser.
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que o outro polo ndo esta sendo considerado no momento. Nas palavras de Jung para o pastor
White, aliés, a segunda de uma série de importante comunicag&o.

"Simplesmente ndo sabemos como 0s opostos estdo reconciliados ou unidos em Deus.
Também ndo entendemos como estdo unidos no si-mesmo. O si-mesmo é transcendental e sO
parcialmente consciente. Empiricamente ele é bom e mau. Assim como os 'atos de Deus' tem
indiscutivelmente aspectos contraditorios. Mas este fato ndo justifica o julgamento teoldgico
de que Deus seja bom ou mau. Ele é transcendental, assim como o si-mesmo, e por isso ndo
esté sujeito a l6gica humana." (JUNG, 2002, p. 227).

Jung destaca aqui um dos perigos da privatio boni que perdura até os dias de hoje: o
menosprezo do mal alegando ser ele a auséncia do bem. Segundo a teoria de Jung quando
desprezamos um lado de uma bipolaridade o outro cresce como uma sombra e em dado
momento explode com sua presenca avassaladora. Jung volta aqui com a problematica de que
0 ser humano s6 sabe lidar com os opostos ou ele transforma o Uno em polaridade ou o

ignora.

"Do ponto de vista pratico, a doutrina da privatio boni é moralmente perigosa, porque torna
pequeno e irrealiza 0 mal; e desse modo também diminui o bem, pois tira-lhe o seu oposto
necessario: ndo ha branco sem preto, direita sem esquerda, em cima sem embaixo, calor sem
frio, verdade sem erro, claridade sem escuridao, etc." (JUNG, 2002, p. 235).

Nesta outra carta ao padre White, Jung ressalta que o modo de se ver a divindade ira com
certeza definir a substancialidade do mal, mas mantém sempre a posi¢cdo do mal como ser

oposto a divindade, se considera-la sumamente boa.

"O ponto crucial parece estar na contaminacdo das duas no¢fes incongruentes de Deus e de
ser. Se o senhor supde, como eu suponho, que Deus é um juizo moral e ndo substancial em si
mesmo, entdo o0 mal é o seu oposto e tdo ndo substancial como o primeiro. Mas se o senhor
supde que Deus é ser, entdo 0 mal nada mais pode ser do que ndo-ser." (JUNG, 2002, p.
246).

Aqui Jung é taxativo em mostrar a realidade do mal e chega a denominar o demonio
como uma entidade, que pode as vezes possuir o ser humano. E claro que essa possessdo é
pelo inconsciente pessoal do individuo e devidamente alimentado pelo inconsciente coletivo.
Como acima, ndo se pode pensar o0 mal como um ser, sendo o bem seria a auséncia do mal e

fica-se preso a uma doutrina dogmética que poderia ser chamada de "privatio malum®".

"O demoniaco, ao contrario, baseia-se no fato de que ha forcas inconscientes de negacédo e
destruicdo e de que o mal é real. Reconhece-se por exemplo o demoniaco ndo s6 porque
praticas de magia negra sdo possiveis mas também porque possuem um efeito sinistro, e

8 Em latim, significa privacdo do mal.
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poderiamos supor até que o praticante da magia negra estivesse possuido por um demdnio."
(JUNG, 2002, p. 256).

Na carta para a psicologa Robb, Cartas Il, p. 267, Jung sé toca no assunto do mal, ndo
declarando nada que possa ser acrescentado ao presente trabalho.

Mais uma carta inesquecivel de Jung para o padre White. De uma maneira contundente
mostra a um clérigo os dois lados da divindade, assunto este, que tinha sido o topico principal
do seu livro editado no ano anterior, "Resposta a J6". Reforca também a subjetividade do ser
humano em distinguir entre 0 bem e o0 mal e até a flutuar entre eles. Jung coloca Javé como a
divindade suprema contrariando o que ja sabia de seus estudos gnosticos, pois parece que nao

queria chocar em demasia o seu querido amigo ja tonto com a leitura de "Resposta a J&".

"Cristo como um simbolo esta longe de ser invalido, ainda gue ele seja um lado do si-mesmo
e 0 dembnio seja o outro. Este par de opostos esta contido no Criador como sua méo direita e
esquerda, como diz Clemente Romano. Do ponto de vista psicolégico, a experiéncia de Deus
criador € a percepcdo de um impulso irresistivel, provindo da esfera do inconsciente. Nao
sabemos se esta influéncia ou compulsdo merece ser chamada de boa ou ruim, mesmo que
ndo possamos deixar de sauda-la ou amaldicoa-la, dando-lhe um nome bom ou mau, de
acordo com a nossa disposicdo subjetiva. Javé possui 0s dois aspectos porque é
essencialmente o criador (primus motor) e porgue ainda é irrefletido em toda sua natureza."
(JUNG, 2002, p. 304).

Enquanto o ser humano nao for capaz de entender que o seu modo de ver o mundo foi
feito para distinguir e vivenciar 0s opostos e, que com certeza um deles ndo vai ser bom - pelo
menos num dado momento - ndo poderd caminhar para 0 passo seguinte; entender que a

divindade precisa dele e sem ele ndo realiza os seus designios.

"E exatamente isto que S. Jodo da Cruz descreve como 'a noite escura da alma'. E o
predominio da escuriddo, que também é Deus, mas uma provacao para a pessoa humana. A
divindade tem um duplo aspecto; e, segundo o Mestre Eckhart, Deus ndo é feliz em sua mera
divindade, e este é o motivo de sua encarnacdo.” (JUNG, 2002, p. 305).

Quando o problema é social, Jung preocupa-se com a sombra coletiva, e € um pouco
pessimista, principalmente porque as conseqiiéncias da guerra ainda ressoavam na Europa.
Ainda assim relembra ao ser humano a sua necessidade basica de imitar o simbolismo de
Cristo, no seu caminho para enfrentar Satanas e também para colher os louros de 'passear
sobre as aguas'. Acrescenta que ele precisa entender que cada caminho percorrido apenas abre

mais uma porta para mais um caminho a ser percorrido, e nenhum deles é asfaltado.

"Na verdade, nossa sociedade nem comecou a defrontar-se com sua sombra e nem a
desenvolver aquelas virtudes cristds tdo urgentemente necessarias para lidar com as forcas da
escuriddo. Nossa sociedade ndo pode dar-se o luxo de separar-se da imitatio Christi, mesmo
que soubesse que o conflito com a sombra, isto é, Cristo contra Satanas, é apenas 0 primeiro
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passo no caminho para o objetivo mais distante da unidade do si-mesmo em Deus.” (JUNG,
2002, p. 305).

Na carta enviada a Neumann, Cartas Il, p. 317, s existe uma referéncia a privatio boni e
as colocacOes de Martin Buber, sem nenhuma idéia que possa ser aproveitada aqui.

Para um te6logo holandés, Jung defende-se das acusacfes que sofreu com a publicagéo
de seu livro 'Resposta a JO' e entra no assunto polémico, até os dias de hoje, que é a
manipulagéo da igreja para contornar a dualidade de um deus judeu que nos parece mais um

deus secundario do que o Deus Unico, a Ménada.

"Concordo com o senhor que minhas afirmagfes (em Resposta a JO) sdo chocantes, mas ndo
mais, e até bem menos, do que as manifestacdes da natureza demoniaca de Javé no AT. Os
midraxes sabem disso, mas a igreja cristd precisou inventar este espantoso silogismo da
privatio boni para anular a ambivaléncia original do Deus judeu." (JUNG, 2002, p. 323).

Um ponto central na teoria junguiana, feita de avaliagdes empiricas, € a necessidade
basica de cada ser humano conhecer os opostos que habitam dentro de si, principalmente o

bem e o mal.

"Esta diferenciagdo moral é um passo imprescindivel no caminho da individuagdo. Sem
profundo conhecimento do bem e do mal’, do eu e da sombra, ndo existe conhecimento do
si-mesmo, mas no maximo uma identificacdo arbitraria e, por isso, perigosa com ele.”
(JUNG, 2002, p. 325).

Em 10 de abril de 1954 Jung escreveu uma longa carta ao padre Victor White. Coloca-la
aqui em toda sua extensdo extrapola a limitacdo de uma monografia, portanto serdo pingados
alguns trechos representativos; estratégia que também sera adotada em outras cartas mais
longas. Um trecho importante fala da sombra de Cristo e remete o padre White na tentativa de

compreender que o si-mesmo, por ser Unico, contém a dualidade.

"Eu diria que Cristo conhecia sua sombra-Satanas - que ele afastou de si logo no inicio de
sua carreira. O si-mesmo é uma unidade, consistindo porém de duas, isto &, de opostos, caso
contrério ndo seria uma totalidade. Cristo se divorciou conscientemente de sua sombra."
(JUNG, 2002, p. 334).

Logo adiante, Jung apresenta certa evolugdo da divindade quando o ciime é revelado
para 0 ser humano. O povo judaico entdo percebe que a divindade traz a dualidade

indistintamente e a historia de J6° vem nos contar exatamente isto.

"Foi um grande passo & frente quando Javé se revelou um Deus ciumento, fazendo seu povo
escolhido saber que ele estava por tras dele com béncdo e punicdo, e que o objetivo de Deus

® Um dos livros do Velho Testamento.
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era 0 ser humano. N&o sabendo proceder melhor, eles o enganavam obedecendo literalmente
asua lei.” (JUNG, 2002, p. 335).

Para o ser humano é uma grande dificuldade lidar com o absoluto, seja ele 0 bem ou o
mal. Cristo deu o exemplo h4d 2000 mil anos atras, ao lidar com sua sombra em forma de
demonio. Este lidar ndo é sumir com a sombra, sumir com o mal, escondendo-o, e sim
interagir com ele para fazer a consciéncia surgir a cada momento. Os opostos ndo podem ser
unidos no ser humano, isto s6 acontece na divindade. O homem precisa oscilar de um oposto
ao outro, sem parar e, N0 maximo aproximéa-los para que a distancia se torne menor, ja que a

fusdo sé acarretaria a aniquilacgéo.

"Agora deve comecar uma nova sintese. Mas como pode o mal absoluto ser conectado e
identificado com o bem absoluto? Parece impossivel. Quando Cristo resistiu a tentagdo de
Satanas, este foi 0 momento fatal em que a sombra foi cortada. Mas ela deveria ser cortada
de forma tal a possibilitar ao homem tornar-se moralmente consciente. Se 0s opostos morais
pudessem ser unidos de todo, eles seriam neutralizados e ja ndo haveria moralidade alguma.
Certamente ndo é isto que a sintese quer." (JUNG, 2002, p. 336).

Jung continua na mesma carta ao padre White a tratar do problema da dualidade e coloca
com maestria a importancia do simbdlico para que a funcdo transcendente atue entre 0s
opostos. A cruz representa dois opostos na posi¢ao norte e sul e mais dois opostos na posi¢ao
leste e oeste. O primeiro faz a ponte do divino com o humano, ao qual Jung se referiu ao falar
das folhas e das raizes das arvores. Os bracos da cruz ligam o ocidente ao oriente no mesmo
plano, na busca pela irmandade que faz de nds iguais pelo simples fatos de sermos

individuais.

"Num tal caso de irreconciliabilidade, os opostos estdo unidos por uma ponte neutra ou
ambivalente, um simbolo que expressa ambos os lados de tal forma que eles podem
funcionar juntos. Este simbolo é a cruz em sua interpretacdo tradicional como a arvore da
vida ou simplesmente como a arvore em que Cristo estd preso sem poder fugir. Esta
caracteristica especial indica o sentido compensador da arvore: a arvore simboliza aquela
entidade da qual Cristo foi separado e com a qual deveria ser conectado novamente para
tornar completa sua vida ou seu ser. Em outras palavras, o crucificado é o simbolo que une
0s opostos morais absolutos. Cristo representa a luz; a arvore, a escuriddo; ele é o filho, a
arvore é a mde. Ambos sdo andréginos (arvore = falo). Cristo esté tdo identificado com a
cruz que os dois termos se tornaram quase intercambiaveis na linguagem eclesiastica (por
exemplo: 'redimido por Cristo ou pela cruz', etc.). A arvore traz de volta tudo o que foi
perdido pela extrema espiritualizacdo de Cristo, principalmente os elementos da natureza.
Através de seus ramos e folhas, a arvore retne as forcas da luz e do ar; e, por meio de suas
raizes, retine as forcas da terra e da agua." (JUNG, 2002, p. 336).

Na data desta carta Jung ainda estava impressionado com as duas bombas atdmicas
jogadas no Japdo em 1945, assustado com a Guerra da Coréia, de fim recente e sempre

bombardeado com as noticias da desenfreada corrida armamentista dos EUA e URSS, na
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Guerra Fria. Frente a estes fatos, Jung lembra que o poder divino de manipular os &tomos e a
radiacdo j& estava nas mdos do homem e podia ser usado a qualquer momento para a
aniquilacdo total. O poder adquirido pela manipulacdo atbmica da a falsa impressdo ao

homem de poder ser Deus e, de certa maneira, de que Deus pudesse ser homem.

"Isto é um mistério terrivel e de dificil compreensdo, pois significa que o ser humano sera
essencialmente Deus, e Deus essencialmente ser humano. Os sinais que apontam nessa
direcdo consistem no fato de que o poder cdésmico de autodestruicdo é posto nas maos dos
homens, e 0 homem assume a natureza duplice do Pai. Ele a compreendera mal e estara
tentado a destruir toda a vida da terra pela radioatividade. O materialismo e o ateismo - a
negacdo de Deus - sdo meios indiretos para atingir este objetivo. Negando Deus, 0 homem se
deifica, isto é, fica t&o poderoso como Deus e sabe o que ¢ bom para a humanidade. E assim
que comega a destruicdo. Os mestres-escola intelectuais do Kremlin sédo exemplo cléssico
disso. E grande o perigo de seguir o0 mesmo caminho. Ele comega com a mentira, isto &, a
projecdo da sombra."

"Ha necessidade de pessoas que conhecam sua sombra, pois precisa haver pessoas que nao
projetem. Deveriam estar numa posic¢éo visivel, onde seria de se esperar que projetassem,
mas inesperadamente elas ndo projetam! Poderiam dar um exemplo visivel, que ndo seria
visto se elas fossem invisiveis." (JUNG, 2002, p. 337).

De fato Jung combatia ferozmente a teoria do summum bonum® e aqui vamos encontrar
0 assunto discutido mais uma vez com destaque, para mostrar que esvaziar o0 mal de uma

substancia ndo vai fazer a humanidade ficar melhor.

"Isto é compreensivel em termos de sua natureza paradoxal, mas ndo em termos do summum
bonum que, por definicdo, ja contem todo o necessario para sua perfei¢do. Por isso ele
também ndo precisa das pessoas, ao contrario de Javé. Tenho de questionar a doutrina do
summum bonum na medida em que un ov*' do mal tira deste qualquer substancia e s deixa
0 bem, ou simplesmente nada, o qual, sendo nada, também nada produz, isto é, ndo pode
causar 0 minimo impulso mau. E, como ndo é nada, também ndo pode provir do ser humano.
Além disso, o demdnio existiu antes do homem, e certamente ndo foi bom. Mas o deménio
ndo é nada. Portanto, o oposto do bem ndo é nada, mas sim um mal igualmente real."
(JUNG, 2002, p. 404).

Cristo desceu ao inferno e lutou com o diabo, vencendo-0, mas isso ndo quer dizer que o
diabo tenha sido eliminado ou suprimido do mundo. Pelo contrério, ele aparece cada vez mais
nas artes e na literatura. Nesta carta aparece um dilema crucial que vai ser desenvolvido na
concluséo do trabalho: devemos ser maus ou bons? Devemos ser igualmente bons e maus?
Devemos conscientizar 0 nosso mal e assim ndo precisar fazé-lo no nosso cotidiano? Como

devemos nos comportar na vida pratica frente a este problema secular?

"(...) No simbolo de Cristo esta certamente sugerida a vitoria sobre o mal, através da descida
aos infernos e abertura da prisdo. Mas nunca se ouviu dizer que, depois disso, 0 demdnio

1 Em latim, significa totalmente bom.
1 Grego, significa néo ser.
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tivesse abandonado de alguma forma a vida terrestre; ao contrario, € opinido aceita no Novo
Testamento que ele, apds o reinado de mil anos de Cristo, seré solto novamente sobre a terra
em todo seu frescor juvenil, na forma do Anticristo. Também, como a senhorita diz muito
bem, uma luz forte € o melhor projetor de sombras, supondo-se que fora dele exista algo que
possa projetar sombra. Até mesmo 0s santos projetardo sombra. Também ndo se sabe se
haveria mais bem do que mal, ou que o bem seria mais forte do que o mal. S6 podemos
esperar que 0 bem predomine. Quando identificamos o bem com o construtivo, existe a
possibilidade de que a vida continue numa forma mais ou menos suportavel; mas se o
destrutivo predominasse, 0 mundo ja teria desaparecido. Isto ndo aconteceu ainda; podemos
supor entdo que o positivo supera 0 negativo. Por isso € suposi¢do otimista da psicoterapia
gue a conscientizacdo acentua mais a existéncia do bem do que do mal obscurecedor. A
conscientizacdo é de fato uma reconciliacdo dos opostos e constitui assim um terceiro mais
elevado." (JUNG, 2002, p. 421).

A privacao do mal que foi tdo bem realcada por Santo Agostinho € novamente colocada
nestas paginas, sO que agora para um tedlogo protestante que como tantos outros ou fugiam
do problema ou faziam afirmacdes repetitivas que atualmente ndo convencem nem a uma

crianca de 6 anos.

"O protestantismo se defronta com questdes que algum dia devem ser ditas em voz alta
como, por exemplo, o abominavel sofisma da privatio boni, que até mesmo te6logos
protestantes estdo dispostos a subscrever. Ou a questdes da relagdo entre o Deus do Antigo e
do Novo Testamento, que eu submeti a quatro professores académicos. Dois nem sequer me
responderam.” (JUNG, 2002, p. 444).

Mais uma carta da qual é preciso colocar uma parte mais extensa. Em primeiro lugar
porque Jung responde sobre a génese de seu livro tardio e polémico, demonstrando sem
duvidas quanto tempo esta questdo do bem e do mal foi ruminada por ele e s6 em 1952 veio a
publico, quando Jung tinha 77 anos de idade. Em segundo lugar pela recorrente colocacao de
que a privatio boni'?> n3o encontra respaldo na psicologia profunda e nas observagdes
empiricas com seus pacientes. Nesta época Jung ja tinha 55 anos de formado e de atuacao

como clinico.

"Seu pedido de contar-lhe como Resposta a J6 chegou a ser escrito coloca-me diante de uma
tarefa dificil, porque a histéria deste livro ndo pode ser contada em poucas palavras. O
problema central dessa obra ocupou-me por anos. Muitas e diferentes fontes alimentaram a
torrente de suas reflexdes, até que um dia - e ap6s longa consideragdo - o tempo parecia
maduro para coloca-las em palavras."

[...]

"Ligada a discusséo desses problemas e & doutrina da redencdo, critiquei a idéia da privatio
boni como ndo condizente com os conhecimentos psicoldgicos. A experiéncia psicoldgica
mostra que tudo o que chamamos 'bom' é contrabalangado por um ‘mal’ igualmente
substancial. Se 0 'mal' é un ov" - ndo existente - entdo tudo o que existe deve ser ‘bom'.
Dogmaticamente nem ‘bom’, nem 'mal' podem ser derivados do ser humano, pois o

12 Em latim, significa privacdo do bem.
13 Grego, significa néo ser.
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‘Malévolo' existiu antes do ser humano como um dos ‘filhos de Deus'. A idéia da privatio
boni comecou a ter um papel na Igreja s6 depois de Mani. Antes dessa heresia, Clemente
Romano ensinou que Deus governa o0 mundo com uma méo direita e outra esquerda, sendo a
direita Cristo e a esquerda, Satanas. A posi¢do de Clemente é claramente monoteista, pois
une os opostos num s6 Deus." (JUNG, 2002, p. 447).

O ser humano continua com a visdo dualista que lhe é propria e com ela interpreta e tenta
entender os arquétipos, a divindade, o diabo. Mas quando tenta entender algo que esta acima
dele e é Uno, ndo pode chegar a nenhuma concluséo e sé lhe resta a ansiedade e a angustia.
Para a divindade Unica e metafisica ndo ha consideracéo sobre o bem e o mal e Ele nos envia
sua totalidade sem distin¢cdo. Quando o homem gosta de alguma coisa, chama de bem e,

quando ndo, de mal.

"A amoralidade de Javé, ou sua notoria injustica, transforma-se na exclusiva bondade de
Deus apenas na encarnacao. Esta transformacéo esta ligada ao seu tornar-se pessoa humana e
sO existe enquanto concretizada através do cumprimento consciente da vontade de Deus no
ser humano. Se isto ndo se realizar, revela-se ndo apenas a amoralidade do criador, mas
também sua inconsciéncia, isto é, acontece irrefletidamente o bem e o mal, ou, em outras
palavras, ndo ha bem ou mal, mas apenas um acontecer indiferente, que os budistas chamam
de corrente nidana, ou seja, a ininterrupta concatenacdo causal que leva ao sofrimento, a
velhice, a doenca e a morte." (JUNG, 2003, p. 33).

Nesta longa carta escrita para a doutora Kotsching, o primeiro destaque se da para a
percepcao dualista que 0 homem possui do mundo e também de sua Unica arma de observacédo
que € a consciéncia sendo precedida pelos 5 sentidos. Jung afirma de certa maneira que o
mundo ainda esta em construcéo e que o Deus que o construiu ndo tinha muita consciéncia de

sua criacao.

"A senhora sabe que nds seres humanos somos incapazes de explicar qualquer coisa que
acontece fora ou dentro de n6s mesmos sem o emprego dos meios intelectuais a nossa
disposicdo. Sempre temos de usar elementos psiquicos semelhantes aos fatos que
acreditamos ter observado. Por isso, quando tentamos explicar como Deus criou seu mundo
ou como se comporta em relacdo ao mundo, a analogia que usamos é a maneira Como nosso
espirito criativo produz e se comporta."

"Quando consideramos os dados da paleontologia de que um criador consciente tenha levado
talvez mais que um bilhdo de anos para criar a consciéncia, parece-nos que ele percorreu
infindos desvios; e se quisermos explicar seu agir, chegamos inevitavelmente a conclusao de
que seu comportamento é muito semelhante ao de um ser com, no minimo, uma consciéncia
bem limitada. Mesmo tendo consciéncia das coisas existentes e dos proximos passos a dar,
parece nao ter previsdo do objetivo final, nem conhecer os caminhos que levam diretamente
a ele. Portanto, ndo seria uma inconsciéncia absoluta, mas uma consciéncia mais fraca.
Semelhante consciéncia levaria inevitavelmente a inimeros erros e impasses, com as mais
cruéis consequiéncias: doenca, mutilacdo, lutas terriveis, isto é, exatamente as coisas que
aconteceram e estdo acontecendo em todos os campos da vida. Além do mais, € impossivel
para nés imaginar que um criador, produzindo um universo do nada, estivesse consciente de
alguma coisa, pois todo ato de conhecimento se baseia no discernimento; assim, por
exemplo, ndo posso ter consciéncia de outra pessoa se eu for idéntico a ela. Se ndo existe
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nada fora de Deus, entdo tudo é Deus e, neste caso, é impossivel o autoconhecimento.”
(JUNG, 2003, p. 34).

O homem foi criado para que, através dele, a consciéncia fosse estabelecida
gradativamente e, com isto, 0 mundo continuasse em constante aperfeicoamento. Um Deus
vai ser tdo bom em funcéo da bondade adquirida por poucos seres humanos. O autor acredita
que foi 0 que aconteceu com Santo Agostinho. Ele se julgava um homem bom e projetou sua
bondade na divindade. Por fim Jung usa o mito de Adao e Eva e as suas expulsdes do Paraiso
para demonstrar que sé depois do conhecimento é que o bem e o mal aparecem, seguindo-se

sua conseqiente separacao.

"Ainda que a encarnacao divina seja um acontecimento cosmico e absoluto, ela se manifesta
empiricamente apenas naqueles poucos individuos, capazes de consciéncia suficiente para
tomar decisOes éticas, isto é, de decidir-se pelo bem. Por isso, Deus s6 pode ser chamado
bom na medida em que é capaz de manifestar sua bondade nos individuos. Sua qualidade
moral depende dos individuos. Eis a razdo por que se encarnou. A individuacdo e a
existéncia individual sdo indispensaveis para a transformacgdo do Deus criador."

"O conhecimento do que é bom nédo é dado a priori; pressupde uma consciéncia gue saiba
discernir. Este jA € o problema no Génesis, onde Addo e Eva precisam primeiro ser
esclarecidos para reconhecer o bem e discerni-lo do mal. N&o existe algo como o 'bem' em
geral, pois algo absolutamente bom pode ser absolutamente mau em outro caso. Os
individuos sdo muito diferentes, seus valores sdo diferentes e suas situacdes variam tanto que
ndo podem ser julgados por valor e principios gerais. Por exemplo, a generosidade é sem
davida uma virtude, mas torna-se vicio tdo logo seja aplicada a um individuo que a
compreende mal. Neste caso deve haver discernimento consciente." (JUNG, 2003, p. 36).

Ao escrever esta carta para E. Neumann Jung fez colocagdes de tal importancia que fica
dificil encurtar seu pensamento, principalmente num tema tdo discutido nos dias de hoje como
a ética. Comeca a dissertacdo com a refutacdo da suposta liberdade do ser humano para
escolhas, e aqui se pode admitir que, na realidade tem-se a liberdade de escolher os patrdes,
mas sempre vamos ter um. Os gregos ja haviam percebido que a ética ja esta dentro de nos,
pois a palavra "ethos" quer dizer em grego antigo "morada do homem", conforme se observa
em Murachco (1997, p. 32).. Este tema também vai ser mais desenvolvido na conclusdo da

monografia. No texto abaixo as palavras de Jung para seu amigo em Israel.

"O mal € e sempre sera aquilo que ndo se deve praticar, como se sabe. Mas infelizmente o
ser humano se sobreestima a este respeito: pensa que € livre para escolher entre 0 bem e o
mal. Ele pode imaginar isto, mas, em vista da magnitude desses opostos, € pequeno e
impotente demais para escolher livremente e em qualquer circunstancia um ou outro.
Acontece antes o seguinte: por razGes mais fortes do que ele, pratica ou ndo o bem que
gostaria, da mesma forma como o mal Ihe sobrevém como uma desgraca."

"Etica é aquilo que torna impossivel ao ser humano praticar intencionalmente o mal e o forca
- muitas vezes com pouco éxito - a fazer o bem. Isto significa que ele pode fazer o bem e ndo
pode evitar 0 mal, ainda que sua ética o leve a testar as forcas de sua vontade neste sentido.
Na verdade ele é a vitima dessas forcas. Precisa admitir que ndo consegue evitar de todo o
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pecado, mas, por outro lado, tem a esperanca de poder fazer o bem. Mas como o mal é
inevitavel, nunca sairemos completamente do pecado, e isto é um fato que precisa ser
reconhecido. Ele enseja ndo apenas uma ética nova, mas consideracdes éticas diferenciadas,
como a pergunta: como agir diante do fato de que ndo posso livrar-me do pecado? A
instrucdo, contida no légion de Cristo 'Se sabes o que fazes...", indica um caminho para a
solucdo ética do problema: eu sei que ndo quero o mal, mas faco-o assim mesmo, nao por
escolha propria, mas porque me acomete irresistivelmente. Enquanto pessoa humana sou
fraco e combalido, de modo que o mal consegue dominar-me. Sei que o fago e o que fiz, e
sei que durante minha vida toda estarei no tormento dessa contradicdo. Evitarei o0 mal onde
puder, mas cairei sempre de novo neste buraco. Eu me esforcarei, porém, para viver como se
este ndo fosse o0 caso; farei das tripas coracdo para agradar o Senhor, como o administrador
infiel que intencionalmente apresentou um balango falsificado." (JUNG, 2003, p. 82).

Numa carta dirigida a um pastor inglés, Jung especifica 0 mal como real e pertencente ao
todo, ao divino e, portanto, pronto a assolar qualquer homem na face da terra. Na mesma
carta, fala do mal surgindo com a consciéncia e, logo 0 mal como parte integrante da
humanidade e que dele ndo pode se livrar. Logo abaixo, refor¢ca que do mal em si ndo
consegue falar, s6 do mal subjetivo e, destaca a dualidade do préprio mal, um mal puro, real,
ligado ao divino e um mal misturado nas projec6es humanas, um mal irreal e subjetivo que

pode se transformar em bem a qualquer momento.

"A 'queda’, por exemplo, corresponde a experiéncia de que toda pessoa se desvia desde o
inicio do caminho prescrito. Sou tentado e até mesmo possuido sempre de novo por forgas
do mal (como S&o Paulo), e o pecado se mistura nolens volens ao meu pé&o de cada dia [...]"
"Quando falo do 'pecado original' entendo aquilo que a doutrina da Igreja chama de
peccatum originale, o pecado de Adao, isto &, a desobediéncia do ser humano. Ela se mostra
claramente na vida de cada um como desvio inevitavel do estado de graca, onde ainda ndo
tinha havido pecado [...]"

"Evidentemente sou incapaz - como qualquer outra pessoa - de definir o que é o mal em si.
N3o h4 nada que as vezes ndo possa ser chamado de mal. E uma qualificacdo subjetiva,
apoiada num consenso mais ou menos geral. O desvio do nume parece ser entendido
universalmente como o pior e mais original pecado." (JUNG, 2003, p. 87).

Aqui, Jung contesta a subscritora quanto a facilidade de praticar o bem devido as
benesses alcangadas por esta pratica. Por outro lado da vida prdépria ao mal como um ser a se
intrometer na vida do ser humano e a desvia-lo de seu caminho. Coloca a resposta na busca da
consciéncia e de certa forma na compreensdo do inevitavel. Encerra o paragrafo com a
colocacdo de que bem e mal sdo conceitos humanos e que nunca vao desaparecer e, termina
com a sugestdo, para a leitora, de que o ideal estd no caminhar do ser humano, sempre na

busca da compreenséo da divindade Gltima e suprema.

"Sua pergunta - por que é mais dificil praticar o bem do que o mal - ndo esta bem colocada,
porque normalmente é mais facil praticar o bem do que o mal. E verdade que nem sempre é
facil fazer o bem, mas as consequéncias de ‘praticar o bem' s&o muito mais agradaveis do que
as de 'praticar o mal', de modo que com o tempo a gente faz 0 bem e evita o mal por simples
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razdo prética. E claro que o mal se intromete em nossa boa intencdo e, para tristeza nossa,
nem sempre pode ser evitado. A tarefa entdo é compreender por que isto é assim e como
pode ser suportado. Em ultima analise, bom e mau sdo julgamentos humanos; o que é bom
para alguém é mau para outro. Mas com isso ndo ficam abolidos o0 bem e o0 mal; este conflito
estd presente sempre e em toda parte e esta relacionado com a vontade de Deus." (JUNG,
2003, p. 101).

A conjuncdo divina é para ser sentida e experienciada pois, quando é transformada em
palavras projetivas, apresenta uma série de equivocos. O que chega para nds ndo € o arquétipo
em si - sendo seriamos queimados qual Sémele por Zeus - e, sim, uma figuracdo do seu ser e
com ela devemos tentar compreender o todo que contém a polaridade em harmonia. Como o
ser humano usa 0s opostos em confrontacdo, assim ele julga que a divindade também o usa.
Jung deixa este assunto bem claro em uma exposi¢cdo magnifica e vale a pena ler sua narrativa

na selecdo dos trés trechos abaixo.

"A descricdo da coniunctio em palavras humanas é tarefa que pode levar ao desespero, pois
se esta obrigado a encontrar expressdes e formulagGes para um processo que ocorre 'in
Mercurio' e ndo no plano do pensamento e linguagem humanos, isto é, ndo na esfera da
consciéncia discernente. Do lado de c& da barreira epistemoldgica temos de separar 0s
opostos para chegar a uma linguagem compreensivel."

"[...] O fato é que as figuras atrds da cortina epistemoldgica, isto é, os arquétipos, sdo uniées
'impossiveis' de opostos, seres transcendentais que s6 podem ser percebidos através da
confrontacdo com seus opostos. Bom s6 pode ser entendido como 'ndo mau', dia como 'ndo
noite', etc."

"[...] Uma vez que a coniunctio é um processo essencialmente transcendental, isto é,
arquetipico, e a nossa atitude mental é ainda essencialmente cristd, enfatizamos o Espirito, o
Bem, a Luz, o Acima, o espiritualizado, isto €, o sutil, a pureza, a castidade, etc. e separamos
tudo isso de seu oposto; contudo somos forgados a menciona-lo, mesmo que para negé-lo,
despreza-lo ou condena-lo. O oposto esta ali porque ele pertence inevitavelmente a realidade
transcendental, arquetipica. O bem ndo pode existir sem o mal [...]" (JUNG, 2003, p. 111).

Ao escrever esta outra carta para Trinick, Jung disserta sobre a metodologia da alquimia
que no fundo admite a coniunctio oppositorum**. Destaca-se que a alquimia ndo era ingénua
de acreditar numa fusdo dos opostos com uma aniquilacdo, ou seja, uma sobreposi¢cdo. De
certa forma a busca dos alquimistas pela pedra filosofal, que lembra uma busca de Cristo é
uma busca pela aproximacdo dos opostos. Se 0 ser humano tentar converter um oposto
achando que o outro € melhor, com certeza estara brincando de Deus e queimar no fogo é uma

conseqiiéncia inevitavel.

"Assim procedendo, a alquimia chegou a um resultado que na verdade n&o coincide com o
objetivo cristdo. Por isso o simbolo cristdo ficou sendo mais ou menos uma analogia da
pedra, ou a pedra um equivalente de Cristo. O método para este fim foi uma coniunctio
oppositorum, que ndo é uma idéia cristd, pois a psicologia histérica cristd pensa antes na

% Em latim, juncéo dos opostos.
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supressdo do mal do que numa complexio boni et mali. A alquimia ousou a idéia de uma
certa transformacdo do mal com a perspectiva de sua integracdo futura. Neste sentido deu
continuidade ao pensamento de Origenes que, no final, até o deménio seria redimido, um
pensamento ndo apoiado pela Igreja.” (JUNG, 2003, p. 118).

Na mesma carta ocorre a tentativa de demonstrar que a alteracdo da figura de Cristo para
a figura da pedra ou lapis®® é, de certa maneira, uma saida de um grupo medieval para
demonstrar que em Cristo deveriam estar 0s opostos e que a Trindade cristd fica
desequilibrada, pois falta-lhe um oposto ou melhor, este foi omitido. A sociedade é o
somatorio de seus individuos mas, quando o problema é a sombra coletiva, a psique da
sociedade se nivela por baixo e lidar com a projecdo de sombra de um povo é algo

complicado.

""Se, pois, 0 pensamento alquimista coincide no essencial com a idéia cristd em geral, ndo se
consegue ver claramente qual a finalidade de transformar o pensamento cristdo nos simbolos
alquimistas e por que o objetivo da alquimia é a Lapis e ndo Cristo. Por que afinal falar em
Lapis? Mas o fato de a Lapis ser uma existéncia diferente da de Cristo mostra que a alquimia
tem realmente outro objetivo em mente. Isto é dbvio uma vez que a Lapis deriva de uma
sintese de opostos, 0 que o Cristo dogmatico absolutamente ndo é. Por essas razdes ndo
posso concordar com a interpretacdo cristd do processo alquimista. Ao contrario, vejo na
alquimia uma tentativa de solucdo diferente: realizar a unido dos opostos que falta na
doutrina histérica cristd. De acordo com isso, 0 espirito predominante da alquimia é
Mercurius utriusque capax e nao a terceira pessoa da Trindade, isto é, 0 Summum Bonum.
Isto € um problema dos tempos modernos que projeta sua sombra desde o comeco do novo
milénio." (JUNG, 2003, p. 118).

Jung vem conduzindo sua carta a Kersey de modo a admitir que conhece-se pouco a
divindade e a matéria, mas que temos de admitir a existéncia das duas. No paragrafo seguinte,
transcrito abaixo, Jung ainda admite a existéncia do Summum Bonum se fosse algo
inalcancavel pelo ser humano. No entanto, de imediato ressalta que, também, temos de
admitir que na 'realidade Gltima' encontram-se todos os opostos do criador. Conclui ser muito

dificil explicar a existéncia do mal com a presenca de uma divindade que é totalmente boa.

"Sob essas circunstancias é permissivel admitir que o Summum Bonum é tdo bom, tdo
superior, tdo perfeito, mas tdo remoto que esta além de nossa percep¢do. Mas com 0 mesmo
direito é permissivel admitir que a realidade Gltima € um ser que representa todas as
qualidades de sua criacdo, com suas virtudes, razdo, inteligéncia, bondade, consciéncia, e
seus opostos - um completo paradoxo a nossa compreensdo. O Gltimo ponto de vista
corresponde aos fatos da experiéncia humana, ao passo que o primeiro ndo consegue explicar
a existéncia obvia do mal e do sofrimento.” (JUNG, 2003, p. 150).

Aqui a referéncia ndo pode ser encurtada sem a lastimavel perda de um conteddo

importante e também com grande sacrificio da compreensdo do contexto. Jung destaca a

> Em latim, significa pedra.
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relatividade do bem e do mal e coloca o individuo em destaque como aquele que qualifica os
opostos e de certa maneira até o espaco e tempo em que algo € bom ou mau. Apesar de uma
suposta manipulacdo pelo homem, ndo se pode anular a existéncia deste par de opostos em
sua alma, eles vao continuar a ter uma existéncia psicologica e, portanto, real. Jung volta aqui
a uma solucdo ética ou arquetipica na medida em que ela jé& esta dentro do individuo. Assim
como ressalta - 0 que é uma constante em sua obra - que € sempre a partir da mudanca

individual que se deve comecar uma mudanca coletiva.

"Na verdade, é assim como o senhor diz: pode-se falar de um reservatério do bem e um
reservatorio do mal. Mas esta afirmacdo é um pouco simples demais, porque bem e mal séo
opinides humanas e, por isso, relativas. O que é bom para mim pode ser mau para outro e
vice-versa. Apesar de bem e mal serem relativos e, portanto, ndo validos em geral, o
contraste existe e eles constituem um par de opostos fundamentais para a estrutura de nossa
mente. A oposicdo bem-mal é uma experiéncia universal, mas sempre é preciso perguntar: de
quem é a experiéncia? Isto é uma grande dificuldade. A situacdo seria simples se
pudéssemos fazer afirmacdes gerais sobre o bem e o mal. Poderiamos nesse caso designar
com precisao as coisas boas e as mas. Mas, como isto ndo acontece, coloca-se a questao do
individuo humano. O individuo é o fator decisivo, pois é ele que declara uma coisa como
sendo boa e outra como sendo ma. Ndo importa 0 meu julgamento ou de outra pessoa
qualquer; é exclusivamente o individuo em questdo que decide se uma coisa é boa ou méa
para ele. Por isso nossa atengdo deve voltar-se para o individuo que decide e ndo para o
problema do bem e do mal, que ndo podemos resolver para 0s outros."

"Esta € a razdo por que ndo se pode falar a nacGes inteiras o que € bom para elas. S6
podemos encorajar o individuo a tomar decisGes éticas, esperando um consenso geral. O que
uma nacédo toda faz é sempre o resultado daquilo que muitos individuos fizeram. Também
ndo se pode educar uma nacdo. S6 é possivel ensinar ou mudar o coragdo do individuo. E
verdade que uma nacdo pode ser convertida para coisas boas ou mas, mas neste caso 0
individuo esta agindo meramente sob uma sugestdo ou sob a influéncia da imitacéo e, por
isso, seus atos ndo tém valor ético. Se ndo se muda o individuo, nada é mudado. Isto
ninguém gosta de ouvir; e, porque € assim, minhas sugestdes de auxilio ndo entram no
ouvido de uma nacdo. Diz-se que ndo sdo populares. Em outras palavras, ndo concordam
com o gosto do povo. Ele as pord em préatica quando todos as praticarem. E cada um espera
que 0 outro seja 0 primeiro a agir. Por isso ninguém comeca. Somos por demais modestos,
preguicosos ou irresponsaveis para admitir que podemos ser os primeiros a fazer a coisa
certa. Se todos sentissem a mesma coisa, haveria a0 menos uma grande maioria de pessoas
pensando que a responsabilidade é coisa boa. Sob essas circunstancias os piores males da
humanidade ja teriam sido resolvidos. (...)" (JUNG, 2003, p. 172).

Esta carta enviada ao pastor Tanner € uma daquelas longas cartas - com Jung bem
amadurecido e ja perto da morte - que da vontade de colocar inteira. Como ndo € possivel
fazé-lo, o jeito é contentar-se com pequenos trechos mais significativos, como o primeiro que
mostra Jung incomodado com a guerra fria e o fortalecimento de uma ‘cortina de ferro', que
sempre foi um prendncio de uma Terceira Guerra Mundial - para quem ja tinha visto duas
grandes guerras. No segundo paragrafo lamenta um mundo ainda pouco consciente e lembra

que os mitos de criacdo sdo mitos de criacdo da consciéncia. Para quem ja viu o seculo XXI
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entrar, a descrenca poderia ser maior se ndo for entendida sua mensagem de que as coisas vao

caminhar assim para sempre. E uma carta para ser colada no espelho do banheiro.

"A raz&o desse fendbmeno singular eu a vejo no fato de as pessoas estarem um tanto cansadas
de crer e esgotadas pelo esfor¢o de terem que aderir a idéias que ndo entendem muito bem e
gue portanto lhes parecem indignas de fé. Esta duvida é refor¢ada pelos acontecimentos de
nossa época. Acontecem coisas perante as quais o publico se pergunta: é possivel que um
mundo, onde isto acontece, seja governado por um Deus bondoso, um Summum Bonum?
Nosso mundo desmorona inclusive por estar dividido em duas partes por uma cortina de
ferro. Numa das partes a atividade religiosa é desencorajada e oprimida, sendo o ‘principe da
mentira', o diabo, que na nossa metade perdeu toda substancia ao evaporar-se numa simples
privatio boni, foi elevado, por razBes de Estado, ao principio supremo da acdo politica. Esses
fatos tém uma conseqiiéncia altamente sugestiva sobre os cristdos que professam a fé
coletiva. Sempre que uma crenca é preferida, exigida ou esperada, aumenta infalivelmente a
davida e, assim, nasce uma vulnerabilidade da fé em alguns pontos determinados."

[...]

"Por mais de 100 anos 0 mundo se viu confrontado com o conceito de um inconsciente e por
mais de 50 anos, com um estudo empirico dele; mas s6 poucas pessoas tiram as devidas
conclusdes. Ninguém percebeu que sem uma psique reflexiva ndo ha mundo e que, por
conseguinte, a consciéncia € um segundo criador do mundo. Os mitos cosmogénicos nao
descrevem o inicio absoluto do mundo, mas o surgimento da consciéncia como a segunda
criagdo."

[...]

""Se estes arquétipos - conforme denominei os fatos preexistentes e preformadores da psique
- forem considerados como 'simples' instintos ou como demonios e deuses, isto em nada
altera o fato de sua presenca atuante. Mas faz grande diferenca se os subvalorizarmos como
'simples’ instintos, ou os supervalorizarmos como deuses." (JUNG, 2003, p. 193).

Mais uma vez, Jung aborda com clareza a sizigia do bem e do mal e a condicéo bésica da
existéncia dos dois para todo o sempre. Assim, a sombra existe porque projetamos luz e néo
podemos negé-la com a simples afirmacdo de que a sombra é a auséncia de luz. Mesmo
porque a negacao leva ao ndo confronto e, com isto fugimos do confronto com a nossa sombra

e com a sombra do mundo.

"Uma vez que o mal ndo tem fim neste mundo e que ele é a contrapartida indispensavel da
antitese bem-mal, seria limitacdo arbitraria do conceito de Deus supor que ele é somente
bom e, assim, negar ao mal sua existéncia real. Se Deus é exclusivamente bom, entdo tudo é
bom. N&o ha sombra em parte alguma. O préprio mal ndo existiria. O ser humano seria bom
e ndo poderia fazer nada de mal. Isto é outro paradoxo que a psicologia deve explicar para o
nosso bem, porque os flagrantes sofismas conectados a discussdo de coisas como a privatio
boni prejudicam a compreensdo e a aceitagdo das doutrinas religiosas." (JUNG, 2003, p.
229).

Em entrevista a rede BBC, para o programa de John Freeman 'Face a Face', em marco de
1959, desenrolada em sua casa em Kusnacht, a Jung foi perguntado: "E agora, ainda acredita
em Deus". Sua resposta "Eu sei. Nao necessito crer, porque sei.” (JUNG, 1982, p. 375), ficou

famosa, e choveram cartas para maiores esclarecimentos sobre o tema. A carta de Leonard é
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uma delas, mas na resposta, Jung ndo explica se o Deus Uno conteria a dualidade, como o faz
em outras cartas. Coloca no ser humano a decisédo sobre o bem e o mal por ser ela uma
experiéncia vivida. Fica para os humanos a avaliagdo moral dos fatos e colocar 0 bem e o mal
conforme seu sentimento em relacdo aos acontecimentos. Isto ocorre com o ser humano
permanecendo com sua visdo dualista e distante da divindade transcendental e inatingivel. O
uso da palavra hipéstase por Jung parece ser no sentido de: "equivoco cognitivo que se
caracteriza pela atribuicdo de existéncia concreta e objetiva (existéncia substancial) a uma
realidade ficticia, abstrata ou meramente restrita a incorporalidade do pensamento humano™
(Houaiss, 2002).

"Contudo, consideraria intelectualmente imoral admitir que minha concep¢do de Deus fosse
igual a do Ser universal e metafisico das confissGes ou ‘filosofias'. Ndo cometi a
impertinéncia de uma hipdstase e ndo me atrevi a uma qualificacdo arrogante como: 'Deus sO
pode ser bom'. S6 minha experiéncia pode ser boa ou ma, mas sei que a vontade superior se
baseia num fundamento que transcende a imaginag¢do humana.” (JUNG, 2003, p. 235).

Jung responde a uma carta de E. Rolfe e comenta o recente livro do religioso intitulado

"The Intelligent Agnostic's Introduction to Christianity"*®

, que considera inocente demais.
Para reforcar que as colocacGes de Rolfe sdo 'coloridas’ ao extremo afirma no paragrafo

abaixo, que é uma transparéncia iluséria a alegacao do privatio boni.

"Mas aqui comeca de novo a historia nefasta do mundo com a terrificante questdo da
escuriddo ndo redimida, que ele ndo compreende. O sofisma da privatio boni é por demais
diafano." (JUNG, 2003, p. 304).

Mais uma vez, fica em destaque a totalidade divina, o0 Uno como todo poderoso e senhor
de todas as coisas. Jung faz uma pergunta a Santo Agostinho que, logicamente ndo pode ser
respondida, mas deixa um sabor de como seria um dialogo entre os dois grandes pensadores.
Na mesma carta Jung aborda um principio que admite um mal menor para evitar um mal
maior, e julga a punicdo da sociedade como um desses males menores que servem para
controlar um mal maior e catastrofico. O importante é destacar nesta carta de 1960, pouco
antes da sua morte e com a idade de 85 anos, que ele aborda o mal como inevitavel e
necessario. Se ocorrer a fusdo do bem com o mal n&o vai haver mais uma sociedade humana

para discutir o tema.

"Sto. Tomas recorre, como é seu costume, a uma petitio principii. Gostaria de perguntar a
Agostinho: Se Deus é tdo poderoso e bom, que pode tirar o bem do mal, donde ele tira o
mal?"

1% Uma introducao agnéstica inteligente ao cristianismo.
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[...]

"Até mesmo 0s veneraveis Padres da Igreja devem concordar que o mal ndo € apenas
inevitavel, mas inclusive necessario, para prevenir mal maior. A abordagem moderna dessa
questdo receberia o seu aplauso. N&o h& uma linha divisdria clara entre prostituicao e crime.
Aguela é um mal como este, e por isso sao necessarios em certo sentido; pois uma sociedade
sem crimes iria esfrangalhar-se em pouco tempo."

"A nossa justica criminal esta sobre pés fracos neste sentido, porque combate por um lado o
que é uma necessidade social por outro. E compreensivel que tal dilema dé motivos a
acrobacias silogisticas, tanto juridicas quanto eclesiasticas. A puni¢cdo também é um mal e
uma transgressdo semelhante a do crime. Trata-se simplesmente de crime da sociedade
contra o crime do individuo. E também este mal é inevitavel e necessario." (JUNG, 2003, p.
307).

Nesta Gltima carta, o destinatario é o famoso Sr. Wilson conhecido por ser um dos
fundadores da associacdo dos AA (Alcodlicos Anbnimos), no ano de 1934. Jung responde
uma missiva do senhor Wilson que agradece o tratamento feito por Jung no senhor Roland H.,
em 1931 e, principalmente, a sinceridade de ter-lhe dito, na época, que sua recidiva do
alcoolismo sé poderia ser tratada se 0 mesmo reconhecesse e lidasse com a divindade, tanto
externa, como internamente. Roland teve um encontro com 0 numinoso e tinha um amigo que
obteve 0 mesmo sucesso frente ao problema do alcoolismo, de onde surgiu a idéia para fundar
a associacdo. No trecho colocado abaixo Jung fala da necessidade da atitude religiosa para
poder-se enfrentar os demonios pessoais, quer sejam ele o &lcool, o jogo, as drogas, o trabalho

ou qualquer outro vicio que persiga 0 homem.

"Estou fortemente convencido de que o principio do mal que prevalece neste mundo leva a
necessidade espiritual ndo reconhecida a perdicdo, se ndo contar com a contra-reacdo de uma
atitude verdadeiramente religiosa ou com a parede protetora da comunidade humana. Uma
pessoa comum, ndo protegida por uma acdo do alto e isolada da sociedade, ndo pode resistir
ao poder do mal, que é chamado apropriadamente de demdnio*’." (JUNG, 2003, p. 316).

" Demédnio vem do grego Satpovac que tem o sentido de divindade protetora das familias.
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5 UM UNICO ARTIGO EM DUPLICATA

Jung escreveu um Unico artigo que leva o titulo 'o bem e o mal’, que chamou-se "O bem e

o mal na psicologia analitica”, em que aborda o problema de maneira especifica. Ele foi

elaborado por Gebhard Frei com base nas notas escritas e editado no Gut und Bdse in der

Psychotherapie, ein Tagungsbericht'®, Stuttgart, 1959, por Wilhelm Bitter que assim escreveu
no prefacio:

"De todos os participantes, muito apreciadas foram sobretudo as extensas explanacGes do

professor Jung que ia falando livremente como reacdo espontanea ao relatorio do professor
Seifert e as perguntas dos participantes." (JUNG, 1993, p. 182n).

Para o bem da verdade, ndo era um artigo originalmente e, sim, uma participacdo no

grupo "Arzt und Seelsorger'®"

de Stuttgart, logo apds a palestra do professor Seifert que
discursou sobre a sombra. Este congresso ocorreu em Zurique, no outono de 1958 e Jung
estava, entdo, com 83 anos.

Um fato a ser destacado é a repeticdo, sem uma explicacdo aparente®, deste artigo nas
obras completas. Ele esta no volume X e no volume XI. Para 0s que possuem a obra de Jung
em brochura ele saiu num apéndice ao volume XI, intitulado 'Escritos diversos' e sem
numeragéao.

Jung fez uma ampla explanacéo sobre 'o bem e o0 mal' e levou o assunto para a pratica da
psicoterapia e para uma avaliacdo empirica do problema. Alias, Jung ndo fez outra coisa em
sua vida além de avaliar os fatos empiricamente e olhar a vida e os outros saberes humanos
pelo viés da psicologia.

"Quero expressar aqui meus sinceros agradecimentos ao Senhor Professor Seifert pelo que
disse de modo tdo completo sobre o problema da sombra no homem. Se devo acrescentar
ainda alguma coisa, a seu pedido, sera a respeito do aspecto puramente empirico do bem e

do mal, ou seja, dando-lhe o tratamento concreto que se espera de um terapeuta.” (JUNG,
20033, p. 112).

Jung pauta a sua fala com a observagdo pertinente de que os humanos, com um ego
limitado e com a alma aprisionada num corpo, sé podem lidar com o mundo pelos sentidos e
0 que ndo compreendem ndo devem deixar que se tornem problemas para o caminhar

evolutivo. De certa maneira assim postulou seu conceito de arquétipo, o qual ndo tem inicio

' Bom e mau na psicoterapia, uma anotacéo de congresso.
19 Médico e psicoterapeuta.
% A Editora VVozes foi contatada por e-mail mas ndo deu resposta.
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nem fim e o ser humano s6 consegue vislumbrar as ‘imagens arquetipicas' que de vez em

quando chegam até ele.

""Se quisermos entender-nos a respeito de uma questdo complexa como a do bem e do mal, é
preciso partirmos do seguinte: 0 bem e o mal sdo principios em si, e € preciso ter presente
gue um principio existe muito antes de nos e se estende muito além de nés." (JUNG, 2003a,
p. 113).

Mais adiante, Jung abordou o tema da ética humana que sempre lhe foi muito caro.
Coloca claramente o bem e 0 mal como aspectos de Deus e, portanto, inalcangaveis para o ser
humano, que s6 pode lidar com eles quando chegam através de imagens arquetipicas e

carregadas em seu intimo pela forca da ética.

"Os 'principia’, em Gltima andlise, sdo aspectos de Deus. O bem e o mal sdo 'principia’ de
nosso julgamento ético, mas vistos redutivamente, em sua Ultima raiz 6ntica, sdo ‘comecos’,
aspectos de Deus, homes divinos." (JUNG, 2003a, p. 115).

Jung aproveitou o tema do professor Friedrich Seifert e lembrou o conflito com a sombra.
Ressaltou, entdo, que nela se abrigam ndo apenas coisas ruins mas, também, muitas coisas
boas que 0 homem desconhece e que foram reprimidas no seu passado. Toda vez que ele lida
com algo desconhecido esta, na verdade, indo para um polo ao qual ndo ia antes ou nem
conhecia e, ao tomar conhecimento desta dualidade tem a condicdo de navegar entre 0s
opostos sem ficar paralisado em nenhum dos dois e sim flutuando de um para o outro

conforme a ocasido assim o peca ou solicite.

"Colocar uma pessoa frente a frente com sua sombra implica também mostrar-lhe seu lado
luminoso. Depois que tivermos experimentado isto algumas vezes, quando nos acharmos na
contingéncia de julgar entre os opostos, sentiremos inevitavelmente o que se entende pelo si-
mesmo de si proprio. Quem tem a percepgdo, a0 mesmo tempo, de sua sombra e de sua luz,
contempla-se a si mesmo de dois lados e, com isto, ocupa o centro.” (JUNG, 2003a, p. 119).

Ja no final da exposicdo de Jung, no encontro de Zurique, foi aberto um espaco para
perguntas e uma delas versava sobre o diabo em nosso tempo. Jung aproveitou a sua vivéncia
nas duas grandes guerras, com direito as bombas de Hiroshima e Nagasaki e no momento da

guerra fria que envolvia os EUA com a Unido Soviética e respondeu:

"O diabo de nossos tempos é algo de verdadeiramente terrivel! Se nos empenharmos numa
visdo geral da situacdo de hoje, ndo podemos prever o que podera acontecer. O progresso
continuard com sua marcha inevitavel. Todas as forgas divinas da criacdo serdo pouco a
pouco colocadas nas méos do homem. Com a fisséo nuclear produziu-se algo de colossal,
monstruoso, que foi entregue ao poder do homem. Quando Oppenheimer presenciou o
primeiro teste atbmico, lembrou-se das palavras do Bhagavadgita: '... mais claro do que mil
sois'. As forcas que mantém o mundo unido e coeso ficardo nas maos do homem: este chega
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até mesmo a pensar em um sol artificial. For¢as divinas cairam em nossas maos, em nossas
frageis mados humanas. E impossivel imaginar o que isto representa. Trata-se de poténcias
gue, em si, ndo sdo boas nem mas. Mas nas mdos do homem convertem-se hum perigo
terrivel, nas mdos do homem mau. E como pretender que o mal ndo seja uma realidade, no
mundo que podemos experimentar a qualgquer momento, num mundo que esta ai, real, em
primeiro plano, palpavel, diante de nossos olhos? O mal é uma realidade terrivel! E ele 0 é
em cada vida individual. Se alguém acha que o principio do mal € real, pode também chama-
lo de diabo. Pessoalmente, tenho dificuldade em considerar a idéia da 'privatio boni'
[privacdo de um bem] ainda como valida." (JUNG, 2003a, p. 122).

Introduz-se, aqui, uma idéia correlata de Eudoro de Sousa que ficou expressa no seu livro
"Mitologia”, ao dedicar um capitulo para comparar o simbélico ao diabdlico. O trecho abaixo

é bem esclarecedor:

"Mas no que consiste a ‘tentacdo diabdlica’ e a 'venda da alma ao Diabo'? J& dissemos que ele
ndo hesitaria em gastar o seu Ultimo centavo, para pagar a transferéncia da sua
responsabilidade para os homens, de maneira que o seu mais habil ardil fosse o insinuar em
nos a convicgdo da sua inexisténcia. Mas, a despeito de todas as aparéncias, persisto em crer
na sua existéncia e na acgdo deletéria que ele exerce sobre nés."” (SOUZA, 1984, p. 105).

Diabo vem do grego diabolein (dtaffolou) e é a juncdo do prefixo ‘dia’ com o verbo
ballein, 0 mesmo que aparece em simbolo que vem do grego synballein (cwfolov) e é a
juncéo do prefixo syn com o mesmo verbo ballein. De um modo geral, e 0 proprio Eudoro
afirma isso, "diabolico tem por étimo o verbo grego diaballein que, entre outros, tem o
significado de separar, de modo que diab6lico quereria dizer qualidade inerente ao separado"
(SOUZA, 1984, p. 105).

Mas, ao olhar para outras palavras da lingua portuguesa que contém o prefixo 'dia’, tais
como diabete, diapedese, didspora, didlogo, dialética, diafano, diafragma, diélise, além de
outras, se vé que o prefixo 'dia' € empregado também como ‘através de', 'passar por'. Portanto,
retomando o vocabulo diabollum, fica mais coerente interpretar sua etimologia como ‘passar
por entre duas metades', 'passar pelos opostos', ‘passar pela dualidade’. Pode-se ver o diabo
como uma dualidade de Deus como algo que constroi, como uma cola que passamos nas duas
partes de um vaso que se quebrou. Se observar a teoria dos antigos gnésticos o ser diabdlico,
ou o lado diabolico do ser superior era quem criava, como o famoso arconte ladalbaoh dos
mesmos gndsticos.

N&o seria conveniente, entdo, olhar para o diabo, para o mal, com olhos mais
complacentes? N&o poderia ser a destruicdo construtiva e a construcdo destruidora? Aqui
pede-se ajuda ao Alcordo na sua Surata nimero 18 onde se encontra a histéria de Moises e
Khidr ou Chadir (ALCORAO, 2000, Surata Al Cahf). Jung (2000, p. 138 a 150) também cita

51



esta histdria, assim como sua discipula von Franz (1996, p. 175). Khidr, que significa 'o verde'
ou 'o esverdeado', faz uma série de atos que de inicio parecem maus, mas que depois de
explicados, comprova-se que foram todos para o bem. Portanto nao seria tanta ousadia afirmar
que o mal, o Diabo, o diabolico € na verdade um componente junto com o bem, Deus ou a
divindade, de uma parelha de opostos e, portanto, pode atuar como uma fungao transcendente.
Por outro lado pode-se considerar o Diabo como um simbolo, principalmente se considerado
como parte do divino, desde que o divino seja elevado a categoria de Uno, o Indivisivel. Nesta
condicdo o divino comporta-se como o inefavel e as suas polaridades tornam-se inexistentes;
e o diabdlico poderia atuar como uma ponte entre o consciente e o inconsciente realizando
assim, uma funcéo transcendente.

Mais uma vez encontra-se Jung reforcando seu posicionamento empirico e deixando para
guem de direito o estudo da metafisica. A divindade quando se da a conhecer ao ser humano
vem com a forca do que foi denominado 'numinoso’, que ndo é nem bom, nem mau,
simplesmente é um arquétipo se manifestando no seu esplendor. Portanto cada individuo ira
defrontar-se com o problema a sua maneira e as solucBes serdo sempre muito pessoais e

portanto, subjetivas..

"Digo isto para ilustrar minha atitude pratica. Ndo acho que minha missdo seja discutir
filosoficamente este problema. Para mim trata-se de coisas praticas. E verdade que as vezes
me interesso pelo aspecto filoséfico, mas ndo é ai que estd a importancia da questdo. A
realidade do bem e do mal consiste em fatos, em situa¢fes que acometem o individuo, que o
dominam, que o afogam, e nas quais ele se acha como que 'in conspectu mortis', onde é
guestdo de vida ou morte. Chamo de numinoso aquilo que me assalta com tanta forca e
intensidade, qualquer que seja 0 nome que eu lhe dé: divino, diabdlico ou determinado pelo
destino. Existe ai em ac¢do algo de mais forte, de insuperavel, e com isso nos defrontamos. A
dificuldade consiste em que nos habituamos a pensar tais problemas, até que tudo pareca téo
claro quanto 'dois e dois sdo quatro'. Mas, na pratica, isto ndo é possivel; nunca chegamos a
uma solucdo de principio, que seja universalmente valida. E erro querer tal coisa.”" (JUNG,
20033, p. 118).
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6 CONCLUSAO

Pelo visto acima, ap0s uma breve exposi¢cdo da correspondéncia de Jung, pode-se
concluir a grosso modo que ele ndo chegou a uma definigéo precisa sobre o bem e o0 mal. Jung
rejeitou com veeméncia a "privatio boni" e o "summum bonum" que vinham desde o século
IV orientando os cristdos e até hoje é a doutrina da igreja, talvez por falta de op¢do melhor.
Jung ndo apresentou uma resposta definitiva de como lidar com o bem e o mal, mas deixou
claro que devemos aceitar 0s dois opostos e lidar com eles da melhor maneira possivel. Uma
conclusdo contundente pode-se tirar ja de suas primeiras cartas: bem e mal vdo permanecer
juntos até o final dos tempos, pelo simples fato de serem um dos pares de opostos que
compdem um arquétipo.

Mas, para uma apresentacdo mais didatica e também para facilitar os futuros estudos
sobre o assunto, prefere-se colocar algumas afirmacfes mais importantes de Jung em uma
listagem. Contudo, ressalta-se que o contetdo abaixo ja esta em sua correspondéncia, s6 que
de uma maneira difusa, e de certa forma misturada com outros assuntos ndo menos
importantes, mas que ndo fazem parte deste 'recorte’. Portanto pode-se afirmar que direta ou
indiretamente Jung afirmou:

01 - "Acho necessario primeiro o desenvolvimento pessoal para, em seguida, tentar um
conhecimento dos opostos bem e mal.”

02 - "Para se chegar ao si-mesmo tem que se passar antes pelo bem e mal, pelo eu e pela
sombra.”

03 - "O bem e 0 mal estdo também presentes no ser humano, onde o bem é tdo relativo como
0 mal."

04 - "As guerras foram para mim uma comprovacdo da existéncia do mal absoluto em todo
seu esplendor."

05 - "Considero que Deus e o0 si-mesmo sdo indistinguiveis."

06 - "Alerto para ndo confundir Deus com um ser."

07 - "Deus, assim como 0 si-mesmo, sdo arquétipos e possuem o bem e o mal dentro de si
mesmo. Eles ndo sdo nem bons nem maus e, sim, transcendentais."

08 - "Sempre vi o0 problema do bem e do mal com um olhar psicoldgico e uma observacao
empirica.”

09 - "Sobre 0 mal em si ndo sei muita coisa ou quase nada."
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10 - "Nunca aceitei a teoria da privatio boni, pois ela € moralmente perigosa & medida que
diminui o mal e o relativiza, assim como anula o Deus ambivalente judeu.”

11 - "Também sou contra a teoria do summum bonum, porque Deus construiu tudo, tudo deve
fazer parte dele, inclusive o mal."

12 - "O pecado, assim como 0 sarcasmo, € a necessidade do ser humano de ir contra a
divindade para com isto ter a chance de compreendé-la através da problematica dos opostos."
13 - "Reconhec¢o o demdnio como uma realidade psiquica.”

14 - "O objetivo de Deus é o ser humano."

15 - "A possibilidade de se fazer ou de se ser € tdo real quanto o fazer e o ser."”

16 - "Os opostos nédo sao feitos para serem fundidos, mas sim aproximados, precisam estar
unidos o que normalmente ocorre pelo simbolo."

17 - "Nunca vamos entender a divindade inteiramente, pois estaremos sempre observando
com 0 ego e suas limitagGes."

18 - "E mais facil praticar o bem do que o mal."

19 - "O ser humano sempre vai praticar o bem e o mal."

20 - "O bem e 0 mal nunca véo acabar, talvez a nossa consciéncia disso impeca que a vida no
planeta acabe."

21 - "A atitude de escolher o bem em relacdo ao mal é uma atitude puramente crista."

22 - "0 ser humano tem o poder de destruicdo em suas maos e nega Deus para se deificar. Ai
estd o perigo que pode levar a destruicéo total, pela anulacdo do bem e do mal."

23 - "A alquimia trouxe uma solucédo para o problema do bem e do mal com o simbolismo da
pedra ou da lapis.”

24 - "A protecdo contra 0 mal é a verdadeira religiosidade e o contato interativo com a
sociedade."

Pareceu ao autor, embora tenha sido falado sobre o assunto, que a distingdo que Jung
fazia do 'mal mito-arquetipico' e do 'mal histérico' ndo foi devidamente explicada. A
preocupacdo com este ponto deve-se ao fato de verificar-se muita confusdo dos leitores de
Jung, principalmente os iniciantes. Jung referia-se ao mal arquetipico como aquele presente
na divindade Unica ou no arquétipo e consequentemente, ao que existe dentro de cada ser
humano, fazendo parte do nicleo dos complexos. E claro que o ser humano n&o é o arquétipo,
mas esta ligado a ele de alguma maneira.

Para 0 mal historico Jung entendia a projecdo da maldade que cada ser humano fez, faz e

fara ao longo da historia e que € visto e documentado com fartura nas guerras que permearam
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a historia da humanidade e principalmente as do século XX, que ficaram tdo bem
documentadas. Na realidade o mal é sempre arquetipico para Jung, pois ele nunca declarou
que o Diabo (ou o Demdnio) era uma entidade palpavel e real. O que faz a grande diferenca é
a projecdo, que como foi visto, é sempre inconsciente e quando torna-se coletiva é ainda mais
devastadora. Na realidade um arquétipo néo projeta em cima do tempo e do espaco, do vazio,
ele sempre se projeta no ser humano, quer em um ou em Varios a0 mesmo tempo. Cabe ao ser
humano partir ou ndo, para a agdo ma como que possuido ou direcionado pelo arquétipo.
Como para 0 arqueétipo ndo existe a no¢cao de bom ou mau, teoricamente todo arquétipo pode
projetar o mal, assim como o bem.

No fundo o mal (e o0 bem) é um sé e pode ser visto de varios angulos. Pertence ao mundo
do inconsciente e o ser humano o tras para a sua realidade tornando-o subjetivo. Mas néo
existe outra alternativa... O homem ao lidar com o inconsciente torna-o consciente e € seu ego
que administra a tarefa, se ndo for, se esta diante de uma psicose.

O tema da Trindade aparece nas cartas de Jung bem antes do assunto bem e mal, mas néo
é tema do trabalho em questdo. Por outro lado é de importancia tocar no tema da Trindade
devido a sua correlacdo entre o 'trés' e o0 'quatro’ e a sombra. A Trindade foi crucial na obra de
Jung e ele resolveu abordar o problema numa palestra do encontro Eranos de 1940. Jung via a
Trindade cristd como uma continuacdo da trindade paga ou pré-crista, como por exemplo a
babildnica, a egipcia e a grega. Este assunto compde o primeiro capitulo do seu artigo "A
interpretacdo psicoldgica do dogma da Trindade". Jung ndo nega a forca arquetipica do 'trés’,
mas afirma que o arquétipo da totalidade esta no ‘quatro’. Usando o livro Timeu de Platéo
como exemplo indaga onde foi parar o quatro. Depois de muitas consideracdes histdricas e
uma imensa variedade de exemplos, uma caracteristica dos escritos de Jung, ele coloca a
sombra como este 'quarto elemento’ em falta na Trindade. Esta negacdo do mal ou seu
esvaziamento leva também a uma contraparte no bem e, ainda vem causando graves
problemas para a humanidade principalmente quando € projetada coletivamente.

Quando se percebe 0 mal e 0 bem como opostos de uma dualidade na trilha a percorrer
sem culpa, aparece a grande indagacao, deve-se ficar mais no mal ou mais no bem? Qualquer
um responderia rapido e facilmente que se deve trilhar o bem e deixar o mal de lado, mas
sabe-se que isto s6 vai fazer o mal crescer em nos e nos outros de maneira projetada.

Mas como fazer entdo? Ser mau ou bom? Ser igualmente bom e mau? Conscientizar o
mal e assim ndo precisar fazé-lo no cotidiano de cada um? Como deve se comportar um ser

humano na vida pratica frente a este problema secular?
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Fica dificil entender e absorver que o bem e o mal sdo semelhantes e devem estar
equilibrados. Mas ai aparece uma outra questdo: serd que se precisa fazer objetivamente
‘alguma coisa’ para que ela faca parte da psique, ou entdo, sera que ao admitir
conscientemente essa 'alguma coisa’ ja& ndo se teria incorporado-a e com isto cessaria a
necessidade de realiza-la no chamado plano concreto?

Pegando um caso real. Um individuo dito normal, educado nas leis, seguidor de uma
religifo e observador das normas sociais, casa-se. E 16gico e inerente que deve fazer o bem e
no matriménio uma forma dele se expressar é a fidelidade. Se com o passar dos anos ele fica
convicto de que ndo trai e afasta a possibilidade de 'pular a cerca' com a forga do ego, sabe-se
pela lei enantiodromica da psicologia profunda que numa 'bela tarde primaveril' vai dar-se
conta do fado, num quarto de motel da periferia de sua cidade.

Mas se ao invés deste tipo de individuo ele fosse um ser humano néo tdo correto, sem o
viés da religido e achando que moralmente ndo precisa se reprimir na fidelidade. No quadro
final teriamos dois sujeitos que trairam a esposa, dois sujeitos que praticaram o mal segundo
as leis religiosas e morais e pode-se dizer que o mal é inevitavel.

Mas pode-se imaginar um terceiro caso, um individuo analisado e que sabe que dentro
dele existe o bem e 0 mal e que ele pode tanto agir pelo bem quanto pelo mal e que ao admitir
esta polaridade, ja ndo tem a necessidade de fazé-lo, porque ja o fez psiquicamente. N&o
ocorreria entdo a trai¢do na vida dita real.

Mas - fazendo o papel de 'advogado do diabo’, bem no tema do mal - se ele pode fazer
isto pelo lado do bem concreto e abandonando o mal pela conscientizacdo, porque nao faz o
contrario, fica realizando o mal e imagina que poderia fazer o bem e ndo o faz?

Tem-se de admitir que para manter o equilibrio na natureza é preciso que ocorram as
duas coisas dentro de cada um de nos, o bem e o mal. Ja é dificil de admitir que se deve
reconhecer o mal dentro de cada um, imagine fazer o bem e 0 mal alternadamente.

Jung discutiu com Neumann a respeito da ética e, foi visto que ela é um arquétipo a nossa
disposigdo. Mas, se a divindade colocou a ética dentro do ser humano, e ela é responsavel
para que ele caminhe para a consecugdo do bem, entdo a divindade é boa na sua esséncia. Por
outro lado, o mal vai sempre existir e ja foi visto que esta também dentro da divindade. A
ética é também do mal e, portanto € ma e vai levar o homem para a maldade. Como entéo a
forca da ética puxa o homem para a direcdo do bem? Acontece que poucos homens
atualmente usam sua ética intrinseca e adormecida. A humanidade encontra-se em um

equilibro que pode ser rompido a qualquer momento, e levar a extin¢do da vida humana, quica
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de toda vida. Serd esta a pretensdao dos deuses, ou seja, serd que o Ultimo diltvio ja ocorreu e
agora se espera a destruicdo pelo fogo, como querem os apologéticos do apocalipse? Sera que
seremos extintos para dar lugar a uma raca de super-homens e o0 nosso fim serd semelhante a
acao de um fazendeiro que joga dgua com cal na boca do formigueiro? Nunca sera dado ao
homem este conhecimento e resta a ele buscar a consciéncia numa luta com principio, mas
sem fim.

Pode-se usar uma gangorra para uma metafora do problema. Olhando-se um parque de
diversOes se V€ criangas nas gangorras a alternar em cima e embaixo com bastante frequéncia
e até violéncia. Em alguns casos meninos usam seu peso para manter as meninas na parte
mais alta e assusta-las. Ndo é comum encontrar dois meninos tentando se equilibrar na mesma
altura do chdo com pequenos movimentos compensatérios. Mas pode ocorrer! E se houver
uma tentativa de diminuir o mal, mas também de diminuir o bem. Muitos ndo véo concordar
com tal afirmativa, mas ndo pode-se esquecer que os dois sdo relativos, subjetivos e que muita
das vezes estamos convictos de fazer o bem e estamos fazendo o mal. No Novo Testamento,
na Epistola aos Romanos 7,19, esta a famosa frase atribuida a Paulo: "N&o faco o bem que eu
quero, mas pratico o mal que ndo quero”, Biblia (1995, p. 2131). Com isto vé-se que 0s
opostos moram nos cora¢des humanos e a eles é dado o direito de escolha, ou melhor, do uso
dos dois em tentativa de equilibrio. Este equilibrio ndo acontece, pois 0 homem so tenta ser
bom - pelo menos na teoria -, como que ignorando o mal. A transcendéncia é a mobilidade
entre 0s opostos, sejam eles conscientes ou inconscientes, bem e mal, preto ou branco. Para
tentar-se caminhar no ‘processo de individuacdo' deve-se buscar esta totalidade que esta no
dominio dos opostos sem ressaltar nenhum dos dois, sem se importar com nenhum dos dois,
sem se envolver emocionalmente com nenhum dos dois. A tendéncia para um dos polos ndo é
inata no ser humano, crendo nisso ndo deve-se acreditar que 0 homem tem a tendéncia de ser
bom, assim como ndo tem tendéncia a ser mau. Se ele insistir em ir para um dos opostos em
detrimento do outro deve encontrar a angustia, a ansiedade, o desarménico, a neurose e até a
psicose.

Quando ocorre a unilateralidade, o inconsciente vai projetar em outra pessoa ou objeto
aquilo que é rechacado ou ignorado pelo individuo. A execucdo de uma maldade destaca o
seu oposto a bondade, assim como 'muito bem' pode provocar seu oposto, ‘'muito mal’. A
partir dai depois de entender que o ser humano tem 0s opostos em si, que tem sombra, que
fraqueja nas horas indevidas, ai entdo deve-se procurar o perddo para tentar conseguir um

pouco de tranquilidade. Entenda-se como perddo a restauracdo do equilibrio entre os opostos,
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ou seja, 0 uso simbdlico do transcendente. Como o mal é arquetipico o homem ndo pode
deparar com o mal absoluto. Tem-se no seu lugar o mitologema e suas projegdes. O mal
existe pelo medo do desconhecido e suas limitacdes.

Praticar o mal para provar que o conhece, ndo é necessario. Aceita-lo e admitir que esta
em cada homem ja € um bom comeco, assim como saber que estd integrado em tudo que
acontece no mundo e ndo deve furtar de sua conseqliéncia, sem com isto aceitar a culpa total
do pecado original. O autor acredita que a busca pela consciéncia e sua conquista constante é
uma das melhores saidas para lidar com um problema, que ndo esta ao alcance do homem,
mas que esta integrado nele por toda a eternidade. A consciéncia nunca resolveu nada, mas
deixa 0 homem sabedor e tranqguilo de que ndo estd neste mundo para resolvé-lo e sim para
vivé-lo e caminhar o seu proprio caminho.

Vez por outra algum jornal local coloca um assassinato revoltante na midia do pais
inteiro e comeca um bombardeio de acusacdes para saber de quem é a culpa. Se Ié as
colocagBes mais variadas possiveis. Nos jornais chovem editoriais com artigos buscando os
culpados pela tragédia. Alguns dizem que foi a Policia Militar que ndo possuia um
policiamento ostensivo capaz de inibir atos como este. Mas precisa-se lembrar a capacidade
operacional das 'PM', que trabalnam em turnos exaustivos limpando o lixo que a sociedade
produz e colocando num saco furado. A maioria dos noticiarios culpa a parte mais 6bvia que
sdo 0s jovens assaltantes, que na realidade fecharam a cortina do ultimo ato, num espasmo
muscular que ao comprimir aquela virgula de metal, transformou para sempre a vida daquela
familia. Outros com um raciocinio mais complexo preferem usar a prépria vitima alegando
que ela ndo devia estar ali naquela hora e tampouco ter parado para conversar naquele lugar.
Vale a pena lembrar que o cidad&o trabalhador e cumpridor do seu dever, ndo sai para o lazer
contando com um latrocinio na sua familia. Outros mais elaborados vao direto na parte
vulneravel da sociedade, principalmente na atual. Atacam os politicos, vao desde o prefeito e
vereadores, passando pelo governador e chegam até o presidente, quica culpam os irmaos
mais agressivos do Oriente Médio que d&o a impressao que nem sabe porque estdo brigando.

Todo esse quadro fobico-ansioso leva as lembrancas do autor para o seu querido avé, que
falava pouco, mas tinha sempre uma frase pronta para cada ocasido. Quase que da para ouvir
ele dizendo, entre os cavacos de madeira, no seu velho barracdo: “Casa que tem pouco pao,
todo mundo grita e ninguém tem razdo”. Como ele procura seguir sempre o conselho sabio do
av0, vai procurar a esséncia da possivel razéo para as coisas. Geralmente vasculha o passado

histérico e quase sempre na velha Biblia encontra uma resposta. Vem entdo a mente a
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comovente historia de JO, aquela que muitos falam, mas poucos entendem. Ela mexe com 0s
opostos e lembra de ajustar as polaridades, principalmente quando os opostos sdo Deus e 0
Diabo ou talvez de uma maneira mais teolégica 0 Bem e o Mal.

Acredita-se que uma das grandes verdades da fabula biblica é mostrar um Deus que ndo é
bom nem mal, possuindo as duas caracteristicas e ndo assumindo nenhumas delas. Quando ele
manda uma chuva forte, ela é boa para as plantas e para os passarinhos e méa para quem esta
indo para uma festa numa bela roupa, ou derrapa com o carro no chio enlameado. E duro,
mas o raio tanto cai na cabeca do inocente, como no pior facinora. Um tiro mata a esposa e
também o bandido.

N&o se tem a resposta magica para agradar a todos - além do que seria suspeito uma
panacéia neste momento -, no maximo indicar humildemente um tortuoso caminho
ascendente e no final cheio de portas. Pode-se sugerir o caminho do desapego, porque se sabe
que s6 se perde aquilo que se julga possuir. Pode-se sugerir que um ter¢co do mundo cuide de
duas criancas e o mundo inteiro estaria salvo. Pode-se sugerir que num efeito cascata cada um
retirasse 1% de seu ordenado e realmente entregasse na mao de uma pessoa mais necessitada
que ele. Ndo salva o mundo, mas é um bom comeco. Mas o autor ndo estd aqui para
sugestoes.

A vida ndo é aquela que herdamos, ndo importa o que fomos e sim o que vivemos e
modificamos até o final da nossa existéncia, ou seja, devemos nos transformar
constantemente. Pode-se até intuir que a morte corporal é ainda uma das muitas

transformacoes.
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