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2. Resumo

Esta pesquisa busca explorar o relacionamento homossexual entre mulheres e
compara-lo com questdes referentes a tipologia psicolégica de Carl Gustav JUNG. Mais
especificamente, se ha diferencas tipologicas entre mulheres heterossexuais e
mulheres homossexuais e qual o tipo que aparece com mais freqiéncia nessa
populacao.

Palavras Chaves: Homossexualidade, tipologia, feminino.

2. Abstract

This research seeks explore the relationship between women and homosexual compare
it with questions concerning the types of psychological Carl Gustav JUNG. More
specifically, if there are differences tipoldgicas between heterosexual women and
homosexual women and the type that appears more frequently in this population.

Keywords: Homosexuality, typology, female



Tipologia e Homossexualidade Feminina

Introducéo

O trabalho transcorre entre amor entre mulheres.

Ao longo de minha juventude tive oportunidade de conviver e me relacionar com
pessoas homossexuais. No inicio lembro-me que este tema era de grande estranheza e
guestionamentos inquietavam minha alma.

Vivi e acompanhei manifestacdes de preconceitos e pré-julgamentos incessantes,

0S quais, suponho, ser falta de informacéo ou cristalizacdo de uma cultura educacional.

“A palavra Homossexualismo (...) subtende amor por uma
pessoa do mesmo sexo e insere-se perfeitamente no conceito

de sensacdes, sentimentos e emogdes.” ( WOLFF, 1973:13 )

Por homossexualidade feminina entendo mulheres que amam mulheres; que
assumem socialmente um relacionamento com uma pessoa do mesmo sexo.
A homossexualidade sempre existiu em toda parte. A forma que foi interpretada,

admitida e explicada é que se modifica, contudo, podemos afirmar que nenhuma



sociedade pode ignoré-la. Na verdade, a homossexualidade € um elemento ndo sé
universal em todas as culturas do mundo (WOOLF, 1981) ,mas uma fonte que inspira
muitas pesquisas por parte das ciéncias.

Existem varias teorias do porque uma pessoa é homossexual. Seja por influéncia
ambiental, genética ou de formacao psicoldgica penso que ninguém opta por ser
homossexual. Esse tipo de relacdo, de comportamento, € visto por varios tedricos como
uma orientacdo do desejo. Mas esse conceito é recente, visto que, somente em 1993, a
Organizacdo Mundial da Saude deixou de considerar a homossexualidade como uma
doenca passando a ser uma condicao da personalidade humana. O Conselho Federal
de Psicologia passou a condenar as promessas de tratamento para reverter a
homossexualidade em 1999.

Este estudo visa explorar o relacionamento entre mulheres e comparar com
guestdes referentes a tipologia psicologica de Carl Gustav JUNG: se ha diferenca
tipolégica entre mulheres heterossexuais e homossexuais.

O ponto de partida desta investigacéo é a correlagéo entre tipologia Junguiana e
homossexualidade feminina. O presente trabalho abordara um publico onde constam
mulheres homossexuais assumidas, com idades variadas entre 20 a 40 anos que
residem na cidade de Sdo Paulo, comparadas a um publico de mulheres

heterossexuais, da mesma faixa etaria, que também residem em S&o Paulo, capital.



Meu intuito nesta pesquisa € comparar, a partir da Psicologia Analitica, os tipos
psicolégicos que aparecem com mais frequiéncia na homossexualidade e se estes tipos
se diferem na heterossexualidade.

Em Tipos Psicologicos (JUNG,1921) o autor constata que o tipos psicologicos
constituem um fator que interfere nos relacionamentos interpessoais e intrapessoais de
forma inequivoca.

Ele nos apresenta duas formas de atitudes pessoais pelas quais os individuos se
caracterizarao no contacto com a realidade ou com o mundo exterior - a atitude
extrovertida e atitude introvertida.

A introversao e a extroversao condicionam todo o0 processo psiquico, pois
determinam as duas direcfes possiveis que a libido pode tomar: voltar-se para dentro,
na direcdo do sujeito (introversao) ou voltar-se para fora, na direcdo do objeto

(extroversdo) (JUNG (1991 [1921)])

Na atitude extrovertida o0 movimento da libido da-se em direcdo ao objeto, ao
mundo exterior sacrificando, por momentos, a realidade interna. O individuo em que a
atitude principal é a extroversdo apresenta maior facilidade em relacionamentos e
adaptacdes com pessoas e ambientes. A libido flui facilmente ao encontro do objeto. A

extroversao costuma estar associada a expressividade.



Na introversdo o movimento é em direcdo a propria psique; seus interesses
internos prevalecem. O individuo com esta atitude principal apresenta modos de ser e
agir diferentes do anterior; suas opinides internas prevalecem, exibe um maior poder
de percepcao por ter menos facilidade de relacionar-se, comunicar-se e adaptar-se em
situacdes diferentes . A libido diante do objeto tende a recuar. A introversao costuma
estar associada a timidez e inadequacéo.

Extroversdo e introversao séo atitudes normais que, em algumas situagoes,

podem se alternar, porém ha sempre uma que prevalece.

Além destas duas atitudes béasicas, JUNG reconhece ainda quatro funcfes
associadas a elas: pensamento, sentimento, sensacao e intuicdo. Desta forma, o
individuo pode ser considerado do tipo pensamento introvertido, sensitivo extrovertido
e assim por diante. Desse modo, é possivel encontrar oito tipos psicolégicos puros,
mas, normalmente, cada pessoa dispde de uma funcao principal e pelo menos uma

auxiliar, como por exemplo, o tipo extrovertido intuitivo-sentimental.

As questdes abaixo servirdo como uma préevia que devera ser melhor elaborada

no decorrer do trabalho.

1. Em que consiste a homossexualidade feminina ?

2. Que séo Tipos Psicologicos?



3.Quiais os tipos psicoldgicos que prevalecem em mulheres homossexuais

comparados a heterossexuais?

Parto da idéia de que a homossexualidade, como um padréo de comportamento
nao determinado pela genética, mas por fatores ambientais, culturais e de

desenvolvimento, apresenta uma tipologia similar a da heterossexualidade.

A escolha do tema deste trabalho baseia-se no fato de que, apesar da
homossexualidade sempre ter sido abordada dentro da Psicologia, como em outras
areas, poucos sao os estudos vinculados a homossexualidade feminina e, dentro
destes, nenhum que trata especificamente de sua correlacdo com os tipos psicolégicos,
até onde pude observar.

Assim, este projeto de pesquisa tem a pretensao de complementar esses
estudos contribuindo para a diminuicdo do preconceito em relacdo ao assunto e
possibilitando maior conscientizagdo da sociedade sobre a importancia da livre opcao
da sexualidade. De outro lado, no ambito académico, propriamente dito, podera vir a
possibilitar novas reflexdes associadas a ampliacdo do conhecimento referente a este
segmento o0 que, penso, mostra a importancia da escolha desta temética.

Trata-se de uma pesquisa comparativa, de natureza tedrico—pratica em que

tomarei como referencial a Psicologia Analitica de C. G. JUNG e seguidores. Desta



usarei como base os conceitos de tipos psicoldgicos, animus, anima, persona, sombra,
arquétipos, consciéncia, inconsciente, funcées, entre outros.

A psique, para JUNG, é dinamica e seus conteudos estdo sempre interligados
pelos seus opostos constituindo-se um sistema fechado que esta constantemente em
busca do equilibrio.

O autor nos descreve que o0 ser humano nasce inconsciente e traz com ele
muitos conteudos herdados dos ancestrais. Assim, o inconsciente existe “antes”, é pré-

existente ao consciente. Segundo SILVEIRA (1997).

“Pode-se representar a psique como um vasto oceano (inconsciente) no qual

emerge pequena ilha (consciente).” >

O inconsciente ndo é formado apenas pelos contetdos que séo reprimidos pelo
ego; € dinamico, produz contetdos e reagrupa os ja existentes. Nele encontram-se,
em movimento, conteddos pessoais, adquiridos durante a vida e mais as suas proprias
producgdes - 0s arquétipos. Estes, in natura, ndo tém como serem acessados
diretamente, o que podemos entrar em contato € com sua manifestacdo na consciéncia,

como uma imagem, por exemplo.

3 SILVEIRA, Nice- JUNG- Vida & Obra, 1997



Os arquétipos sao padrbes de experiéncias acumuladas, antigas que podem
surgir na consciéncia por meios de sonhos, atos falhos, producdes artisticas, assim
como estdo presentes nos mitos, contos e fadas, lendas e folclore.

Toda imagem arquetipica tem sua raiz no inconsciente coletivo, porem surgem
carregadas de significados pessoais. E uma maneira dos contetidos inconscientes se
manifestarem em busca de equilibrio.

Dentre os arquétipos, a anima constitui o lado feminino no homem, enquanto o
animus constitui o lado masculino na psique da mulher. Ambos 0s sexos possuem
aspectos do sexo oposto, ndo sé biologicamente, através dos hormonios e genes, como

também psicologicamente, através de sentimentos e atitudes.

Anima e animus sdo responsaveis pelas qualidades das relacbes com pessoas
do sexo oposto. Enquanto inconscientes, o contato com estes arquétipos sao feitos em
forma de projecdes. Estas pressupdem um processo por meio do qual um conteudo
inconsciente é transferido para um objeto fazendo com que este contetdo pareca
pertencer ao objeto. A projecao cessa ho momento em que se torna consciente, isto é,
ao ser constatado que o conteudo pertence ao proprio sujeito.

Um segundo arquétipo que tomarei como referéncia é a persona. O nome vem

da antiga mascara usada no teatro grego para representar esse ou aquele papel numa



peca e tem, para a Psicologia Analitica, 0 mesmo sentido, ou seja; persona é a
mascara ou fachada aparente do individuo exibida de maneira a facilitar a comunicacéo
com o0 seu mundo externo, com a sociedade onde vive (SILVEIRA, 1997). Representa
um fator importante de adaptacéo sendo a face externa da psique.

Por sombra entendemos o negado pela consciéncia, alienado, rejeitado pelos
padrdes da consciéncia. Parte da personalidade ndo aceita e que se constituiu no outro
interno. E o incomodo dentro de cada um.

Persona e sombra formam um jogo de opostos. A sombra é o arquétipo
receptaculo dos aspectos que foram suprimidos no desenvolvimento da persona e mais
que isto, ela contém contetdos que nem chegaram a passar pelo crivo do consciente.

Por consciente entendo ser a funcdo que organiza todas as percepcoes; € o
produto da percepc¢ao e orientacao externa. O centro da consciéncia pertence ao ego.

Para a elaboracéo deste trabalho sera mensurados dois procedimentos
metodologicos para levantamento de dados. A principio, pesquisa bibliografica e o
teste Quati - Questionario Tipolégico® para caracterizar os referidos tipos psicolégicos.
Este questionario devera ser aplicado pelo proprio autor da pesquisa. Em um segundo
momento, uma entrevista qualitativa, mais abrangente, devera complementar os dados

anteriormente obtidos, trazendo uma visdo de ordem mais panoramica sobre como 0s

! Maiores referéncias encontram-se na bibliografia.
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sujeitos da pesquisa, no que diz respeito a maneira como lidam com a
homossexualidade.

O procedimento adotado abordara 10 (dez) mulheres homossexuais assumidas,
voluntarias, com idades variadas entre 20 a 40 anos que residem na cidade de Sao
Paulo e 10 (dez) mulheres heterossexuais, da mesma faixa etéria, que também residem
em S&o Paulo capital.

As convidadas a participarem do estudo serdo orientadas verbalmente sobre os
objetivos do mesmo e a possibilidade de divulgacéo garantindo-se, entretanto, o sigilo
sobre sua identidade. Reforcando o ja exposto um Termo de Consentimento livre e
desimpedido sera oferecido para sua assinatura.

Os Quatis deverdao, ao final da pesquisa, ser anexados.

Resultados e Discusdes
Nossa pesquisa foi realizada de forma quantitativa e qualitativa com os testes Quati
realizados. Entrevistamos 20 mulheres, sendo 10 homossexuais e 10 heterossexuais,
tais mulheres na faixa etaria de 20 a 40 anos.

Usamos como instrumento de nossa pesquisa o teste Quati e pesquisas abertas
gue foram fundamentais para compreendermos melhor o universo das homossexuais

femininas.
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Procurando, desde a entrevistas como testes. Procuramos guardar e transcrever
o Maximo de fidelidade. Inclusive na linguagem empregada.

Tendo como objetivo nesta pesquisa comparar, a partir da Psicologia Analitica,
0s tipos psicoldgicos que aparecem com mais freqiiéncia na homossexualidade, e, se
estes tipos se diferem na heterossexualidade.

A homossexualidade feminina embora seja ainda encarada por muitos como uma
perversdo, ha muito saiu das teorias e se tornou uma realidade a cada dia mais
exposta.

Os dados quantitativos nos apresentam que ndo ha diferenca entre elas e que os
tipos psicolégicos que encontramos nas heterossexuais Sd4o 0S mesmo que nas

homossexuais. Como ilustrado os resultados dos testes

Homossexuais |[Extrovertidajintrovertida/sensacao |Intuicdo |Sentimento|Pensamento

Resultado 6 4 7 3 5 5

Heterossexuais|Extrovertidajintrovertida| sensacéo| Intuicdo |Sentimento|Pensamento

Resultado 6 5 5 4 4 6

Nas entrevistas qualitativas realizadas a maioria das homossexuais afirmam que

a homossexualidade e muito mais que opc¢ao, e uma condicdo. E se ela s fossem optar
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, certamente nédo seria pela homossexualidade, pois sabem que 0s homossexuais
enfrentam muitos preconceitos, sendo considerados como diferentes, promiscu, mau
amados e ate mesmo doentes por alguns.

“Ser homossexual e uma opg¢ao muito dificil. Pois brigamos

primeiro com nos mesmo e depois com o mundo. Mas quando

encontramos alguém que nos preenche e nos faz feliz, ndo interessa

se homem ou e mulher. Eu amo as pessoas indiferentes do sexo.”

(A.R)

“Néao sei se tem explicacao, se e pecado ou ndo. Acredito que pecado e ferir,
roubar e prejudicar outras pessoas. Eu simplesmente amo uma mulher, no qual faco ela
feliz e sou feliz.”

(M.M)

Podemos dizer que as homossexuais podem sim optar, por assumir ou ndo sua
homossexualidade. Porem a condi¢géo de ndo assumir podem trazer problemas como
depressao, desanimo, medo e ate ao suicidio, por ndo acertarem esta condicao.

Nossa pesquisa aponta que a homossexualidade ndo se difere das demais
mulheres, ha ndo ser na opg¢ao ou condi¢ao sexual.

O amor entre mulheres é constituido por um intenso emocionalismo, todas

buscam as mesmas caracteristicas que as mulheres heterossexuais buscam, porem
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valorizam mais o carinho, companheirismo e afeto. E o sexo entre mulheres néo e s6
em busca de prazer e sim a unido a pessoa amada.

A diferenca deste tipo de relacéo e que estas relagdes sao vivenciadas de forma
intensa. Por isso mesmo, o ciimes e um traco marcante.
Enfim, A tipologia entre mulheres homossexuais e heterossexuais n&o se diferem.
Sao mulheres que enfrentam e se adequam ao mundo de formas iguais as

heterossexuais, apenas suas opc¢des ou condi¢cdes sexuais sao diferentes.
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ANEXO 1

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Vocé esta sendo convidado para participar da pesquisa “ Tipologia e
homossexualidade feminina”, realizada na disciplina de Concluséo de Curso,
ministrada no 9° semestre do curso de Psicologia do Centro Universitario Nove de
Julho. A qualquer momento vocé pode desistir de participar e retirar o seu
consentimento. Sua recusa nao trard nenhum prejuizo a sua relacdo com o

pesquisador ou com o Centro Universitario Nove de Julho.

O objetivo deste estudo é verificar o modo de tratado sobre o assunto morte. Sua
participacdo nesta pesquisa consistira em responder as perguntas que serao
fornecidas em forma de questionario semi-dirigido e posteriormente anexados ao
trabalho. Nao ha riscos relacionados com sua participacédo, nem beneficio diretamente
relacionado, no entanto, ao participar da pesquisa, vocé estara contribuindo para a
producdo de conhecimento, bem como com a formacédo da aluna envolvida neste

trabalho.
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As informacdes obtidas através dessa pesquisa serdo confidenciais e asseguramos o
sigilo sobre a sua participacdo. Os dados nao serao divulgados de forma a possibilitar
sua identificacdo. Os resultados conseguidos nesta pesquisa seréo usados apenas

para alcancar os objetivos do trabalho, incluindo sua publicagdo na literatura cientifica

especializada e apresentacdo em encontros cientificos.

Vocé recebera uma copia deste termo, onde consta o telefone e o endereco do
pesquisador principal, podendo tirar suas duvidas sobre o projeto e sua participacao,
agora ou a qualquer momento. A pesquisadora Priscilla Mendes Moraes, esta sob a
orientacdo da professora lIzildinha Konichi, a qual pode ser encontrada na UNINOVE —

Campus Memorial — Barra Funda.

Priscilla Mendes Moraes

priscillaomni@yahoo.com.br

18
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Declaro que entendi os objetivos, riscos e beneficios de minha participagéo na

pesquisa e concordo em patrticipar.

Sao Paulo,

Participante
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Termo de Consentimento para Participacdo em Pesquisa Clinica:

Nome do Voluntario:

Endereco:

Telefone para

contato: Cidade: CEP:

E-mail:

As Informac@es contidas neste prontuario foram fornecidas pelo aluno Priscilla

Mendes Moraes (Bacharelado em Psicologia do Centro Universitario Nove de Julho) e

Prof. Me Izildinha Konichi, objetivando firmar acordo escrito mediante o qual, o

voluntario da pesquisa autoriza sua participacdo com pleno conhecimento da natureza

dos procedimentos e riscos a que se submetera, com a capacidade de livre arbitrio e

sem qualquer coacéo.

1.Titulo do Trabalho Experimental: “Tipologia e Homossexualidade Feminina”
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2.0bjetivo: Meu intuito nesta pesquisa é comparar, a partir da Psicologia Analitica,
0s tipos psicolégicos que aparecem com mais freqiéncia na homossexualidade e se

estes tipos se diferem na heterossexualidade.

3.Justificativa: este projeto de pesquisa tem a pretenséo de complementar os
estudos ja existentes sobre a tematica contribuindo para a diminui¢do do preconceito
em relacdo ao assunto e possibilitando maior conscientizacdo da sociedade sobre a
importancia da livre op¢cao da sexualidade. De outro lado, no ambito académico,
propriamente dito, podera vir a possibilitar novas reflexfes associadas a ampliacdo do
conhecimento referente a este segmento o que, penso, mostra a importancia da

escolha desta temaética.

4. Procedimentos da Fase Experimental: Usarei, a principio, o Quati -
Questionario Tipoldgico para caracterizar os referidos tipos. Este questionario devera
ser aplicado pelo proprio autor da pesquisa. Em um segundo momento, uma entrevista
qualitativa, mais abrangente, devera complementar os dados anteriormente obtidos,
trazendo uma visdo de ordem mais panoramica sobre como 0s sujeitos da pesquisa,

no que diz respeito a maneira como lidam com a homossexualidade.
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O procedimento adotado abordara 10 (dez) mulheres homossexuais assumidas,
voluntarias, com idades variadas entre 20 a 40 anos que residem na cidade de Sao
Paulo e 10 (dez) mulheres heterossexuais, da mesma faixa etaria, que também
residem em S&o Paulo capital.

As convidadas a participarem do estudo seréo orientadas verbalmente sobre os
objetivos do mesmo e a possibilidade de divulgacéo garantindo-se, entretanto, o sigilo
sobre sua identidade. Reforcando o ja exposto um Termo de Consentimento livre e
desimpedido seré oferecido para sua assinatura.

Os Quatis deverao, ao final da pesquisa, ser anexados.

5. Desconforto ou Riscos Esperados: Os participantes envolvidos na pesquisa nédo
deverdo ser prejudicados em nenhuma hipotese visto tratar-se apenas de uma

entrevista e aplicacdo de um questionario, devidamente autorizados pelo entrevistado.

6. Informagdes: O voluntario tem garantia que recebera respostas a qualquer
pergunta ou esclarecimento de qualquer davida quanto aos procedimentos, riscos
beneficios e outros assuntos relacionados com pesquisa. Também os pesquisadores

supracitados assumem o compromisso de proporcionar informacgao atualizada obtida
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durante o estudo, ainda que esta possa afetar a vontade do individuo em continuar

participando.

7. Métodos Alternativos Existentes: nada consta

8. Retirada do Consentimento: o voluntario tem a liberdade de retirar seu

consentimento a qualquer momento e deixar de participar do estudo.

9. Aspecto Legal: Elaborados de acordo com as diretrizes e normas regulamentadas
de pesquisa envolvendo seres humanos atendendo a Resolucdo n.° 196, de 10 de
outubro de 1996, do Conselho Nacional de Saude do Ministério de Saude — Brasilia —

DF.

10. Garantia do Sigilo: Os pesquisadores asseguram a privacidade dos voluntarios

qguanto aos dados confidenciais envolvidos na pesquisa.

11. Formas de Ressarcimento das Despesas decorrentes da Participagéo na

Pesquisa: Nao serdo ressarcidas as despesas com eventual deslocamento
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12. Local da Pesquisa: A pesquisa sera desenvolvida em locais frequientados por

homossexuais, na cidade de Sao Paulo.

12. Telefones dos Pesquisadores para Contato: Prof. Me Izildinha Konichi - (11)

3665-9068, Priscilla Mendes Moraes (11) 9849-6826

13. Consentimento Pds-Informacao:

Eu, , apos leitura e

compreensao deste termo de informacéo e consentimento, entendo que minha

participacdo é voluntaria, e que posso sair a qualquer momento do estudo, sem

prejuizo algum. Confirmo que recebi cépia deste termo de consentimento, e autorizo a

execucao do trabalho de pesquisa e a divulgacdo dos dados obtidos neste estudo no

meio cientifico.

* N&o assine este termo se ainda tiver alguma duvida a respeito.
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Sao Paulo, de 2.007.

Nome (por extenso):

Assinatura:

12 via: Instituicdo

22 via: Voluntéario
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