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RESUMO

Zeus e Hera. Atena e Hefesto. A importancia do feminino como medida
(Atend), delimitando as profundezas das Erinias (filhas de Réia, mae de Zeus e
cumplice da luz / a centelha divina que habita na escuriddo), impedindo a hybris e,
sé entdo, tornando possivel uma transformacéo criativa. Hefesto como iniciado nos
mistérios de criagdo na matéria, no limite do espaco tridimensional, com a
habilidade de parir a arte, traz o simbolo para o espaco tridimensional (sintema).
Atena e Hefesto representam a transicdo entre natureza e cultura pela via da
atividade simbdlica. Complementam-se no movimento solve et coagula da
iluminagdo intuitiva e da concretizacdo. Através da inclusdo de Hefesto, da
possibilidade de tornar o erro, o coxo, uma inspiracdo divina, criativa, abre-se o
caminho para o novo Ser Humano reconectado com o Cosmos. A aceitacdo e
compreensao das diferencas, considerando o outro em sua totalidade, contribui na

passagem do paradigma patriarcal para o de alteridade.
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INTRODUCAO

Esta monografia é uma reflexdo sobre o processo criador no nivel psiquico.
Optei por dividi-la, inicialmente, em apenas duas partes, solve et coagula, o que
remete ao imaginario alquimico e a sua pratica, verdadeiro legado da psique
objetiva, fonte das possibilidades de recuperacdo do re-ligare, a reconexao
consciente-inconsciente, necessidade espiritual da psique contemporanea.

Através da analise do quatérnio mitico, Zeus e Hera, Atena e Hefesto,
terceira e quarta geracdes divinas, procuro recuperar seus padrdes de introversao,
tdo necessarios para a formacdo do simbolo e do sintema, transformadores da
energia psiquica. Eles promovem o movimento criativo em busca do significado
unificador e da saida da inércia advinda do caos, o humus poli-facetado. A esta
etapa, de fundamentacdo mitica, nomeei Solve, o conhecimento aplicado em favor
do desenvolvimento psiquico.

O homem torna-se um ser reflexivo a partir de Atend e Hefesto; eles
revelam as “semelhangas” contidas nas imagens, desliteralizando as identificagées,
ensinando a via de saida da possessao por forcas arquetipicas dotadas de uma
carga energética além da capacidade humana de elaboracéo.

Através do padrdo arquetipico de Hefesto, o artesdo no ser humano,
proponho recuperar a criatividade no espaco tridimensional da matéria, feminina por
exceléncia. A libertacdo das maos e suas extensdes, que sdo as ferramentas,
trazem o corpo de volta e o limite necessario a tirania cortical, que subjuga a
verdadeira expressao do inconsciente.

A minha intencdo é a de sensibilizar para a recuperacéo e a valorizacao do
feminino como aquele que da o suporte, permite conter as forgcas (algo como uma
descarga motora, nos momentos de maior tensdo), em sua concretude. O respeito
pela etapa ndo-verbal, que no sandplay significa “deixar crescer”, exige a paciéncia
da espera, que ira parir a criacao.

Em seguida, apresento a etapa alquimica da coagulatio, numa pratica
reestruturadora capaz de auxiliar com éxito a psique em sofrimento. A experiéncia

de permitir o nascimento do novo, que brota da fonte das necessidades mais



12

profundas da psique individual, e expressar a forma oculta, o vir a ser
transformador, dotado de nova energia.

A técnica junguiana do sandplay foi considerada como a téchne, a
ferramenta hefestiana facilitadora da integracdo psiquica, uma vez que liberta as
maos para expressarem os caminhos do inconsciente, que levam a solu¢do do
conflito. Em sua natureza ludica aimaginacdo ativa, na tridimensinalidade da
matéria, recupera a ligacao entre consciente e inconsciente.

Escolhi o caso clinico de uma crianca intuitiva, cuja desorganizacéo esta no
nivel da funcdo sensacdo e cuja necessidade de expressao vibrava por todos 0s
seus poros. Ela brincou as imagens incansavelmente. Selecionei 0s cenarios que
marcaram as etapas de desenvolvimento psiquico, o caminho do her6i e a
consciéncia egoica em busca do encontro com o arquétipo central, o Self.

Depois de feitas as etapas Solve et Coagula, surgiu a necessidade de
aprofundamento pela via da analise simbdlica. Chamei-a Tertium non Datur, a etapa
diferenciadora. Nela, as etapas de transformacédo da libido sdo entrelacadas pela
explicacdo vinda da psicologia do desenvolvimento da personalidade. Ela compds a
andlise alquimica da psique individual.

Ainda um quarto momento veio para ilustrar o processo alquimico no nivel
arquetipico; chamei-o Quatérnio Alquimico, com o objetivo de recolocar o ser
humano na ordem cosmica.

O final é sempre inesperado!

Hermes e Afrodite contam que também estavam ali.
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SOLVE

Criar € conceber o novo!

A origem de toda a criacdo é o vazio, em grego, khaos, a profundidade
insondavel.

Seu desdobramento em khainein, abrir-se, jA& € a possibilidade de
movimento, de fecundidade geradora.

O processo criador percorre um caminho, no qual é necessério abandonar
o dominio do Racional e lancar-se na Intuicdo, perceber as possibilidades e ser,
subitamente, apreendido pela lluminacao; ser apanhado pela forca de Gaia, entrar
em seu in-feros, esfera transformadora das emocd6es, deixar fluir, aprender a arte do
calor e, com ela, moldar, flexibilizar, resistir, dar plasticidade e expressar a forma
oculta, o vir a ser.

‘O pensamento subito e a intuicdo sdo expressao da forga espiritual do
inconsciente, do lumen naturae, do mundo da noite, arquetipicamente feminina, cuja
escuriddo se torna luminosa como que por inspiragdo.”

Essa centelha divina enterrada na matéria aparece nos escritos de
Paracelso e seu rico imaginario: “...a luz de cima escurecia ainda mais a escuridao,
mas a limen naturae é a luz da propria escuriddo; ela clareia sua propria
obscuridade, e 0 escuro compreende esta luz; por isso, ela transforma o negro em
claro, queima ‘todo o supérfluo’...”

Trazer a forma algo do indizivel € um ato de intimidade, envolvimento e
entrega. Pode parecer simples mas, aos olhos do ego, torna-se um desafio, no qual
ele precisa aprender a perde-se para depois se achar em renovacao. A arte esta no
saber tocar o invisivel, um compromisso do ser total que recebe a inspiracdo e a
transforma em concretude estética.

O lugar do belo é aimagem! E a alma!

! JUNG, C. G. Obras completas. Volume XlIl — Estudos alquimicos. Petrépolis: Vozes,
2003. § 148.
? Ibid., § 197.
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Sustentar a maxima do feminino — o conhecimento do outro sem
palavras —, proporcionar intimidade e proximidade e estar em comum uni&o Sao o
préprio himus gerador da criatividade no nivel do feminino.

Existe um padrdo arquetipico gerador da introspeccdo necessaria para
que a criatividade se dé ao nivel da matéria, na tridimensionalidade. Ele se recria
em todo momento.

Vivenciei essa realidade mitica no momento da pesquisa em que fui
discutir o tema com Dr. Walter Boechat, analista junguiano. Ele, indignado, reclama
gue nao entendia por que nao haviam traduzido o texto de Murray Stein sobre
Hefesto, Hephaistos: a pattern of introversion, do livro Facing the Gods. Para
espanto meu, era justamente o livro, Encarando os Deuses, que retirei da estante,
minutos antes de sair do meu consultério, para ler durante a viagem.

A sincronicidade é sempre impactante e numinosa para o ego.

O padrdo mitico que eu procurava estava ali, falando conosco!

Era Hefesto! E eu também o havia excluido.

A criatividade sempre foi uma “droga magica”, o pharmakon que 0s gregos
utilizavam contra a morte e o esquecimento e, como tal, também “sofre” do mal ao
qual cura. E inseparavel das dores emocionais, do sentimento de exclus&o que leva
ao vale do esquecimento.

Hefesto, o génio criativo, rejeitado, excluido, atirado do Olimpo por sua
fealdade, ou por tentar conciliar uma briga entre os seus pais, Zeus e Hera, ilumina
com o conhecimento sobre o desdobramento das forgcas que participam do processo
criador. Ele protege a tessitura desse processo.

O padrédo arquetipico pulsa o movimento da psigue individual!

Estar em Hefesto € absorver as tensdes do meio, ndo suporta-las em sua
guerra improdutiva e ser excluido. Cair no vazio e assumir a imperfeicdo. Encolher-
se para ir buscar dentro de si o erro e destrui-lo, metamorfoseando-o, sentindo a dor
do limite, e trabalhar, artesanalmente, até encontrar a forma redentora, guardada
por Réia (aquela que representa o Self como centro da personalidade unificada); sé
entdo, de posse do novo, de algo belo que reflita 0 mundo dos deuses, poder voltar

ao convivio social.
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Do grego Héphaistos, significa acender, pbér fogo em; € o coxo, mutilado
como o relampago, precipitado como ele, do céu para a terra ou para a agua,
Hefesto é o fogo nascido nas aguas celestes.?

Ele é a personificacdo do fogo telurico; seu andar coxo € semelhante as
labaredas ou ao ziguezaguear do raio — simbolo de Zeus e de sua luz que, através
da queda, marca a cumplicidade do espirito oculto na matéria (a disponibilidade
interior para o divino).

Hefesto, caido no mar, foi recolhido por Tétis e Eurinome e, durante nove
anos, fez uma verdadeira iniciagdo nos mistérios femininos de transformacgéo da
matéria. Ele imergiu na participation mystigue com a natureza, na intimidade que
interliga todas as coisas e guarda o segredo da criacdo. Em sua gruta submarina,
forjou os metais preciosos, ouro e prata, e também o ferro, o bronze.

Ele é a ferida que proporciona melhor ligagdo com a terra; a ferida que
permite que a alma se revele em interioridade criativa.

Hefesto mutilou-se nos pés, depois da queda. Zeus também foi mutilado, na
luta contra os Titds, por um monstro criado por Géia, chamado Tifao, que cortou
seus tenddes dos pés e dos bracos. Hermes e Pan encontraram e devolveram o0s
tenddes a Zeus para que pudesse por um fim definitivo a essas forgcas primordiais.
Zeus vence 0 caos e a irracionalidade violenta, esmagando Tiféo, sucumbindo-
o nas profundezas do monte Etna, justamente onde Hefesto fez sua forja. Zeus,
como Hesfesto, também se purifica numa gruta, um lugar de iniciacdo, até estar
pronto para assumir a nova vida. E um recriar a si mesmo, e ai reside sua
soberania.

A caverna € um grande receptaculo, simboliza a vida latente, o gérmen da
vida, o encontro com o eu interior que habita nas profundezas do inconsciente.

A mutilacdo tem uma funcdo de preparacdo para uma nova ordem, uma
reorganizagdo do cosmos vigente. O mutilado torna-se impar e responsavel por
encontrar o caminho criativo de renovagao.

Jung analisa 0 movimento psiquico da introversao positivamente: “A Nekya

nao é uma queda titdnica, sem sentido e puramente destrutiva, mas uma Katabasis

3 BRANDAO, J. Mitologia grega. Petrépolis: Vozes, 1987. vol. 2. p. 44.
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eis antron cheia de sentido, uma descida a caverna da iniciacdo e do conhecimento
secreto.”

A forca magico-religiosa encontra-se no poder do dominio do fogo e de
sua transformacéo em luz. Une matéria e espirito; magia e religido reconciliam-se. A
visdo multifacetada flui para a unificacdo; desta, retorna ao multiplo, formando um
canal de possibilidades entre o uno e o todo. Esse poder da a Hefesto a arte e a
astucia da metamorfose, o saber atar e desatar os nos, préprio dos deuses
soberanos que agem sem agir, operando as transformac¢des sem guerrear, como o
faz a verdadeira obra de arte, que gera novo estagio de consciéncia, unindo os
povos, evitando a guerra.

A experiéncia magico-religiosa € reivindicada pelo Hefesto em néds. Ele tem
o conhecimento da sacralidade da matéria. Através das técnicas (téchne), o homem
intervém na natureza, ritualiza suas acdes e transforma sua relacdo com o tempo,
eternizando-o. A matéria sentida como viva e sagrada deixa-se revelar em beleza
pelas maos do artifice habilidoso. Surge uma embriologia subterranea e uma
obstetricia prépria que ajuda a parir as formas produzidas pela alma.

O inicio da histéria mitica € importante para desvendar a cumplicidade de
varios deuses.

“Urano e Géia aconselharam Zeus a engolir Métis (conselho sébio), sua
primeira esposa, pois alertaram que, se ela tivesse uma filha e depois um filho, ele
destronaria o pai.”® Zeus, repetindo o padrdo de devoramento das geracdes
anteriores, engole-a; passado o tempo da gestacédo, ele sofre intensas dores de
cabeca e chama Hefesto para lhe abrir a cabeca com uma machadada. Assim,
nasce Atend, pronta para lutar, com a lanca e a armadura toda de ouro, criagdes do
Deus das Forjas, o construtor de palacios, que criou também o cetro de Zeus e seus
raios.

Contam que Hefesto exigiu que Atena se tornasse sua noiva; porém, no
momento das nupcias, a deusa desapareceu, e o sémen dele caiu na terra — Géia —
que deu a luz Ericténio, a crianca divina da Acropole Ateniense, e entregou-o a

Atena.®

* JUNG, Volume XV — O espirito na arte e na ciéncia. Petropolis: Vozes, 1985. § 213,
° BRANDAO, J. Mitologia... p. 24.
® KERENYI, K. Os deuses gregos. Séo Paulo: Cultrix, 1998. p. 101.
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Na versdo de Hesiodo, Hera (a protetora, a guardid, aquela que consolida a
criacdo) gera sozinha o filho, Hefesto, desafiando seu marido que, em sua
onipoténcia, gerou Atena de sua propria cabeca.

Esse fato merece uma atencdo especial para a androginia como traco
caracteristico deste quatérnio: Zeus e Hera; Atena e Hefesto. Caracteristica de
unicidade, ser um em si mesmo, tendo 0s opostos como poténcia geradora dentro
de si, mostra-nos a cumplicidade das forcas do masculino e do feminino no
momento da criacao.

A androginia remete ao ovo césmico, ao homem primordial em sua plena
unidade, em que os opostos se confundem ou fundem-se para gerar. Este estado,
uno em si, seria como estar entrelacado em sua propria poténcia, a poténcia
necessaria para gerar uma nova forma, um novo padrao.

Zeus e Hera sabiam de sua poténcia e do clima de tensdo gerado por suas
disputas. O metron, a medida, surge como uma conseqiéncia para conter tais
forcas avassaladoras.

Zeus sabia de sua necessidade de castracao; sua ligacdo com a mae, Réia,
o fez responsavel por um novo momento da criagdo, a saida do tempo curvo,
cronos, que engolia o novo. Esse tempo curvo, que traz a criacdo de volta para si, é
substituido pela verticalizacéo, a Era de Zeus, o Deus Luz, que langa a criacao para
0 universo, tornando-a livre.

Zeus precisava sentir a dor do corte quando pediu a intervencdo de
Hefesto, que é a personificacdo da castracao, do limite. Sua sabedoria é justamente
esta: por fim ao ciclo de devoramento do novo.

Na simultaneidade mitica, Hefesto estd nascendo, ao mesmo tempo em
que esta fazendo o parto de Atena.

“‘Atena é a necessidade trazida do outro mundo para este mundo; da
cegueira para os olhos luminosos; do fiar para o tecer; da compulsao impenetravel e
errante para as medidas praticas, protetoras e previdentes do intelecto ligadas a
necessidade.”’

Ela delimita as profundezas das Erinias (filhas de Réia, mae de Zeus e

cumplice da luz, centelha divina que habita na escuriddo), impedindo a hybris, o

" HILLMAN, J. Encarando os deuses. S&o Paulo: Cultrix, Pensamento, 1997. p. 41.
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descomedimento dos homens que se esquecem do humus, do barro do qual vieram
e sentem-se superiores, como se fossem deuses. As Erinias encarnam forgas
primitivas, perturbadoras da razdo, que nao se submetiam aos olimpianos antes de
Atena.

Os atributos de Atend, guerreira e sébia, evoluiram da serpente (sabedoria
intuitiva) para a coruja (aquela que conhece os segredos da noite, as poténcias
ctbnicas).

Segundo Junito BRANDAO?, ela simboliza a criacdo psiquica, a sintese por
reflexdo, a inteligéncia socializada e é a inspiradora das artes e da paz. A protetora
dos arteséos.

Atena, marcada com a luz do pai e a sabedoria da mée, e Hefesto, marcado
por ser o diferente, aquele que carrega o fardo da rejeicdo, ambos nascidos de uma
grande tensé&o, trazem um novo padrdo de consciéncia para a Cosmogonia Grega,
fonte de nossos arquétipos ocidentais. Representam a transicdo entre natureza e
cultura pela via da atividade simbdlica. Complementam-se no movimento solve et
coagula da iluminacéo intuitiva e da concretizacao.

Segundo Walter BOECHAT, na criacdo hefestiana, os opostos, natureza e
cultura, sdo elaborados num sintema, e ndo numa sintese que postula uma tese e
sua infindavel cadeia de opostos. Este terceiro é a funcéo transcendente, atividade
simbdlica do arquétipo central, através do padrdo de introspeccdo trazido por
Hefesto.’

Em seu padréo de introspeccao, Hefesto transforma a agressividade dentro
de si mesmo. Em sofrimento, sentindo suas préprias emocdes, seu génio criativo é
capaz, com a habilidade do arteséo, de moldar a matéria e torna-la bela; é capaz de
encontrar a luz que reflete a imortalidade, provando ser também um olimpiano. Ele
aprendeu a silenciar, para ouvir a voz das musas e seus ritmos césmicos, e ensina
ao homem a arte de se reconectar com as forcas primordiais, recriando a si mesmo
num continuo ir e vir.

Criatividade e destrutividade sao inseparaveis!

® BRANDAO, J. Dicionario mitico etimolégico. Petrépolis: Vozes, 1992. vol. 1. p. 136-40.
® BOECHAT, W. (Org.) Mitos e arquétipos do homem contemporaneo. Petrépolis: Vozes,
1995. p. 63.
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Hefesto forjou sua ira por ser rejeitado ou traido; forjou o amor, a vinganca,
as paixdes e encontrou nelas a inspiracdo para o trabalho criativo, colocando na
matéria aquilo que estava sentindo. Foi no espaco tridimensional que ele moldou o
seu carater, canalizando a agressividade para transformar em beleza o que quer
que tocasse; com isso, mostrou um caminho que conduz a paz, sem derramamento
de sangue, contribuindo para a esséncia de uma cultura de respeito ao ser.

A forja era o local das transformacdes, seu refagio, local de recolhimento.

Seus companheiros de trabalho eram os Cabiros, os Satiros e os Dactilos,
personificagdes do Numinoso An6nimo, ou seja, a numinosidade sem forma, a
prépria multiplicidade.®

Os Dactilos estéo ligados aos deuses falico-ctonicos: Pan, Poseidon, Hades
e Zeus Ctobnico. Dizem que havia vinte Dactilos da méao direita e trinta e dois da mao
esquerda; os da direita eram ferreiros, e 0s outros, magicos. Eles estdo
subordinados a Grande Mae, que 0s ensinou sobre as potencialidades da matéria,
sua plasticidade, flexibilidade, fluidez e segredos da criacdo matriarcal. A
originalidade é o grande diferenciador. Além de pequenos andes-artifices, eram
também obstetras.

O parentesco de todas as coisas, préprio do mundo matriarcal, convida o
corpo inteiro a participar da criacdo; é através dos Dactilos, os dedos, senhores do
tato, geradores do calor, pelo atrito, que se faz do artifice o catalisador do processo
criador na matéria.

Réia, a avo de Hefesto, no momento de dar a luz Zeus, escondeu 0s cinco
dedos na terra; a montanha produziu tantos espiritos quanto os dedos da mao e
assim foram criados os DActilos, os Daktyloi, génios ou demonios benfazejos
gue tocam, pegam, agarram. Eram também chamados de Curetes (jovens).

Eles personificam a poténcia criativa do artesao.

Os Cabiros, Khthonioi, subterraneos, eram os propulsores da fertilidade
e das riquezas; integravam o séquito de Réia e assistiram ao nascimento de Zeus
em Pérgamo. Eram quatro, Cadmilo, Axiero, Axioquersa e Axioquerso, 0S gquais
foram identificados com Hermes, Deméter, Perséfone e Hades, todos conhecedores

dos mistérios da vida-morte e do renascimento.

1 NEUMANN, E. O medo do feminino. S&o Paulo: Paulus, 2000. p. 19.
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N&ao podemos esquecer que foi Eurinome que acolheu e cuidou de Hefesto;
ela representa a danca e as pulsacdes da alma, cria o tambor, que reproduz os sons
ritmicos do coracdo. Ela ensinou-o a sentir a propria interioridade da alma.
Sistole e diastole, expanséo e recolhimento, um padréo binario do vir a ser, um
movimento primordial no micro e no macro Cosmos, indissociavel, que eterniza a
finitude da vida. Foi também Tétis que o recebeu em seu mar fecundo; ela é a mée,
o feminino arquetipico, revelando-se em todo o seu valor.

Géia e Urano, Réia e Cronos, Zeus e Hera formam as trés primeiras
geracbes miticas e completam sua totalidade, lancando a ponte para a
humanizacdo de seus potenciais, através da quarta geracdo divina, Hefesto e
Atena, os quais celebram o equilibrio das forcas e presenteiam com o padrdo
diferenciador, aquele que interliga as duas realidades, a luz e a sombra.

O processo criador possui um padréo instintivo-espiritual; ele revela as
fases de transformacdo do caos em Cosmos. O homem espiritual-criativo é
aguele capaz de compreender e apreender 0 seu padréo instintivo simbolicamente.
Ele é capaz de encontrar a via que transforma a concretude do fogo cténico em luz
celestial, tornando-se um conhecedor do metron; uma vez de posse dos seus
limites, pode se aproximar dos deuses, tornando-se criativo, eternizando-se através
de suas obras.

O homem torna-se um ser reflexivo a partir de Atena e Hefesto, eles
revelam as “semelhangas” contidas nas imagens, desliteralizando as identificacoes,
ensinando a via de saida da possessdo por for¢as arquetipicas dotadas de uma
carga energética além da capacidade humana de elaboracéo.

O poder metaférico, simbdlico, € capaz de renovar a energia psiquica,

tornando-se o proprio pharmacon ou agente de cura.

Dentro da Psicologia Analitica, atencao especial é dada a imagem, produto
da psique, da alma. “A alma &, ao mesmo tempo, mae de toda ciéncia e vaso
matricial da criacdo artistica.”**

A criagdo a nivel psiquico interessa analiticamente como geradora de

simbolos.

1 JUNG, Volume XV... § 133.
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A humanidade perdeu-se de sua origem, de sua base instintiva, de sua
natureza inconsciente. Surge, entdo, a tarefa do processo de individuagcao para
restabelecer o todo psiquico, fazendo o religare entre a consciéncia e o
inconsciente, que tem na funcdo simbdlica o campo da transcendéncia, do
metaforico, o imaginal.

E através do simbolo que a energia psiquica transmuta-se em uma
traducdo libertadora, plena de sentido, criando consciéncia, ampliando o campo dos
conteudos, dotando-os de conhecimento e integrando-os ao todo.

Esse processo de individuacdo gera o eixo ego/Self, centralizador e
organizador da psique como um todo. O individuo j& nasce com a possibilidade de
se tornar ele mesmo, desenvolver-se em sua totalidade. Essa simbdlica é
historicamente expressa no Axioma de Maria, recuperado, por JUNG*?, da Alquimia
para a Psicologia: “O um se converte em dois, o dois em trés, e € do terceiro

elemento que provém o uno como quarto componente. (to hen tetarton)

A quaternidade é um arquétipo que se encontra, por assim dizer, em toda parte e
em todos os tempos. E pressuposto légico de todo e qualquer julyamento de
totalidade (...) em Schopenhauer ja encontramos a demonstracdo de que o
principio da razédo suficiente contém uma raiz quadrupla. E isto, precisamente
porque 0 aspecto quaternario constitui 0 minimo exigido para a perfeicao integral
de um julgamento. O ideal de perfeicdo € o redondo, o circulo, mas sua divisdo
natural e minima é a quaternidade.*®

O padrao arquetipico que acompanha a consciéncia egdica em busca de
sua imortalidade, do encontro com o arquétipo do Self, seu organizador central, é o
mito do herai.

“...0 relacionamento primal, isto €, a dependéncia total do ego e do
individuo em relacdo ao inconsciente e ao grupo, € experimentado em projecdo
sobre a mae, que, a despeito de sua individualidade, marca o bebé e a crianca
pequena com o Uroboro Materno e a Grande Mae.”**

O mundo arquetipico, como poténcia, tem um poder muito além do que a
capacidade humana pode suportar. Surge a imagem do Heroi, aquele que luta para

construir a consciéncia a partir do inconsciente.

2 |bid., Volume XII — Psicologia e alquimia. Petrépolis: Vozes, 1991. § 209.
'3 |bid., Volume XI — Psicologia da religido ocidental e oriental. Petropolis: Vozes, 1983. §
246.

“ NEUMANN, O medo... p. 8.
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A poténcia precisa virar imagem, e essa imagem arquetipica necessita da
experiéncia de humanizacdo, através do individuo, o qual, contendo as tensfes
geradas no confronto, permite a personificacdo do inconsciente, abrindo as
portas para a fantasia humana.

"A fantasia ndo erra porque sua ligagdo com a base instintiva, humana e
animal, é por demais profunda e intima. A base instintiva, humana e animal, € o
inconsciente coletivo, o elemento atemporal da psique. E, pois, a fantasia ativa, e
sua natureza ladica, que possibiltam a unidade dos opostos, consciente e
inconsciente, e, com isso ligam o temporal e o atemporal, o devir no ser...”*

A fantasia revela-se na realidade imaginal, em seu aspecto bidimensional,
e na realidade concreta, em seu aspecto tridimensional.

O trabalho analitico tem por meta traduzir as emocodes indiferenciadas,
contidas nessas imagens da fantasia, dando-lhes a justa medida, humanizando-as e
significando-as, unindo o instintivo ao espiritual, gerando consciéncia.

O papel principal de interlocutor desse processo pertence ao ego, centro da
personalidade consciente, responsavel pela estrutura de identidade. Ele utiliza-se da
diferenciacdo de suas funcgdes tipoldgicas: pensamento, sensac¢ao, sentimento e
intuicdo para apreender os conteudos do mundo externo e do mundo interno.
Esses quatro aspectos orientam a totalidade psiquica. O primeiro indica se existe
alguma coisa; o segundo especifica em que ela consiste; o terceiro, se tal coisa
convém ou néo, se ela é desejada ou nado; o quarto informa de onde provém e qual
seu destino.

As atitudes de introversdo e extroversdo apontam o0 movimento das
energias entre o0 sujeito e o0 objeto, passando por filtros de especificidade, e
completam a configuracéo do conteudo a ser apreendido.

Uma dessas fungfes torna-se mais consciente e serd o principal filtro para
o individuo se organizar no mundo. E no resgate para a consciéncia, da quarta
funcdo, ndo desenvolvida e deixada na inconsciéncia, que o individuo podera
chegar a vivéncia de um todo integrado. As outras, em escala decrescente, serdo
utilizadas em parceria; quanto mais distantes da consciéncia, mais contaminadas

estardo por conteudos do inconsciente.

> MARONI, A. Jung, o poeta da alma. S&o Paulo: Summus, 1998. p. 129.
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Nas metamorfoses de sua libido (energia psiquica), 0 ser humano cria e
recria a si mesmo, tendo como espelho o mundo dos deuses. Através do didlogo
com as personificacdes do inconsciente, nasce uma nova ligacdo com as origens da
vida, permitindo ao individuo contemporaneo recontar sua propria historia e a
histéria da humanidade, em suas interconexdes miticas, bem como restabelecer o

lugar Unico e pessoal do SER.
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COAGULA

A atemporalidade das questdes propostas nesse ensaio pode ser vista na
histéria da psique de um menino de apenas sete anos de idade. Nela, vé-se o
nascimento do herdi e o resgate de sua ligagdo com a fonte arquetipica, o Self.

O processo durou trés anos, aproximadamente, e aqui serd mostrado em
sintese; portanto, € bom lembrar JUNG sobre o desenrolar do drama na vivéncia
analitica e o respeito ao processo criador: “...enquanto estivermos presos ao préprio
criativo, ndo vemos, nem entendemos, e nem devemos entender, pois nada € mais
nocivo e perigoso para a vivéncia imediata do que o conhecimento. Para o
conhecimento, porém, devemos deslocar-nos para fora do processo criativo e olha-
lo deste lado, pois s6 entdo ele se tornara imagem que exprime um sentido”. *°

Essa crianca orienta-se no mundo através da funcéo intuicdo, uma via
direta com o inconsciente e, como tal, tem na funcdo sensacdo sua
desorganizacdo maior. A dispersdo marca sua vida cotidiana e interfere no
desenvolvimento e na diferenciacdo das nocbes de espaco e tempo, essenciais
para o fortalecimento egdico. O ponto de tensdo maior, o conflito das forcas entre a
consciéncia e o inconsciente, repete-se na discrepancia entre a acentuada liberdade
em casa e 0 excesso de limites e regras de um padrao escolar exigente em termos
da funcdo pensamento, ndo valorizando o tempo e 0 espacgo préprio para a
criatividade tanto no nivel das rela¢cdes como no individual.

Bombardeada por intensos estimulos internos e externos, sem conseguir
uma solucao eficiente, surge o sintoma: um quadro rotulado de TDA-H — transtorno
do déficit de atencao e hiperatividade.

Muita vida jorra pelo corpo inteiro dessa crianca. Ela quer brincar as
imagens, brincar a psique inconsciente de uma forma espontanea e ilimitada. A
necessidade de contencdo € evidente e precisa nascer de dentro para fora pela

construcdo de sua prépria mandala psiquica. S6 entdo, ela podera iniciar seu

18 JUNG, Volume XV... § 121.
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processo de socializacdo e consequiente adequacdo as regras e aos padrbes
sociais.

O setting analitico e a ritualizacdo, somados ao jogo ludico na Caixa de
Areia (Sandplay), com seu espaco livre e protegido, capaz de criar um campo
receptivo as incessantes tentativas de expressdo dos contetudos do inconsciente,
oferecem as condi¢cbes necessarias para que a psigue mostre sua meta, seu
caminho criativo de renovacao.

As artes expressivas (téchne) utilizadas na Psicologia Junguiana oferecem
0 campo arquetipico da Grande M&e para deixar crescer e nascer a psique
individual.

Para exemplificar o processo criador, foram selecionados alguns cenarios
na areia, aqueles de maior valor simbdlico, que revelam a construcdo do eixo ego-
Self, responsavel pelo desenvolvimento sadio da integridade psiquica.

Inicialmente, foi feito um processo de avaliagdo psicoldgica e, nele,
destacam-se dois cenarios de uma ilha. No primeiro, € nitido o pedido de socorro
sendo atendido pelas ambulancias e pelo helicoptero de resgate. Como parte da
energia mével, o excesso de espontaneidade j& esta contido nos muros de um forte.
Caminhdes, pessoas, barcos e quatro patos (fig. 1).

A totalidade psiquica esta mobilizada contra o perigo de dissolucdo inerente
ao estagio urobdrico de desenvolvimento da personalidade (observa-se, no
desenrolar do processo de transformacéo, as regressées e progressdes da libido,

bem como seus estagios correspondentes).
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FIGURA 1

Fonte: arquivo da autora.

No cenario seguinte, estd enterrado um tesouro (pedras preciosas), e ele
faz o mapa do tesouro. Aparecem a aguia e o pavao observando a desorganizacao;
ele coloca a “balancga dos deuses” (sic), equilibrando as forgas (fig. 2).

Zeus (aguia), Hera (pavao), Atena (balanca) e Hefesto, com sua téchne, o
trabalho artesanal do sandplay, formam o quatérnio organizador do processo no
nivel arquetipico.

Essa configuragcdo revela a constelacdo do arquétipo da totalidade
orientando o processo. O tesouro a ser encontrado € o Self, em seu primeiro
estagio, e h4 o nascimento do ego a partir desse arquétipo central. Existe um
prognaostico positivo.
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FIGURA 2

Fonte: arquivo da autora.

A luta do herdi contra as forcas avassaladoras inicia-se com a caixa
intitulada Vamos Guerrear. No canto superior esquerdo, lugar do Pai Espiritual
Arquetipico, aparece uma escada, um xama e dois homens. A descida do alto, do
ar, espago da intuicdo sendo amparada pelo xama e pelo masculino, inicia o
processo de discriminagdo dos contetdos psiquicos.

Uma transferéncia analitica positiva auxilia o processo; € o xama buscando
a alma para seu retorno ao corpo. Ele sabe a direcao correta, o passo a ser dado; é
preciso descer e lutar . “...a porta € no canto, aqui no alto (...) Ndo acabou ainda,

nao tem vencedor... Titulo: Vamos guerrear!” (fig. 3)

" Fala espontanea da crianca.
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FIGURA 3

Fonte: arquivo da autora.

JUNG, em Simbolos da Transformacédo, faz uma reflexdo que ajuda a

compreender o que se passa hessa psique:

...inicialmente ele (Deus) aparece, portanto, sob uma forma inimiga, como entidade
violenta contra a qual o Herdi precisa lutar. Isto corresponde a violéncia da dinamica
inconsciente. Nesta, o deus se revela, e nesta forma ele deve ser vencido (...) o surto de
violéncia dos instintos é vivéncia divina quando o homem ndo sucumbe a forca deles, ndo
0s segue cegamente, mas defende com sucesso sua condicdo humana contra o carater
animal da forca divina.'’

No momento seguinte, o perigo de devoramento aparece nitidamente na
imagem do jacaré fora da caixa, além dos limites. E exatamente este o seu
problema principal, o excesso de estimulos sem contencdo, compreensdo e
assimilacao, caracteristico do tipo intuitivo. O perigo acentua-se ainda mais devido
ao momento de desenvolvimento do seu ego, ainda imerso no estagio urobdrico.
Quando em seu movimento regressivo, 0 ego parece submergir; depois, em
movimentos impulsivos e cheios de energia, busca a diferenciagao.

Dentro da caixa, no canto inferior esquerdo, lugar das origens e da Méae
Arquetipica, aparecem dois revolveres e um gorila, os quais traduzem a

agressividade bruta e explosiva do instinto selvagem e ndo canalizado. Os tesouros

" JUNG, Volume V — Simbolos da transformac&o. Petrépolis: Vozes, 1986. § 524.
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do feminino mostram-se na sua fala roméntica, na arca com pérolas, na mesa, na
natureza. Essas riquezas, abundancia de vida e de sensibilidade, precisam ser
cuidadas, protegidas contra a furia dos instintos. “...quanto mais intensa a tensao
espiritual de um simbolo, tanto mais profundamente as suas raizes se enraizam na
matéria (sem o agir, nem o reprimir, mas transformar a for¢ca pulsional em
criatividade).”®

“...quanta coisa romantica (...) [as mulheres e 0 homem romantico que cuida
delas] (...) Para baixo é o mar, a mesa riquissima de um milhdo de dolares, o

tesouro, joias da rainha, tdo rica! (...) Fora, o jacaré que devora tudo...” (fig. 4)

FIGURA 4

Fonte: arquivo da autora.

® GRUN, A. Mistica e Eros. Curitiba: Lyra, 2002. p. 53.
" Fala espontanea da crianca.
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Em seguida, a indiscriminacdo no mar do inconsciente materno tem seu
simbolo maior na baleia. Ela encontra-se no canto superior esquerdo, lugar do Pai
Espiritual. Realmente, na vida dessa crianga, tem um excesso de dedicacao e zelo
materno, bem como uma dupla funcao, pois o pai esta ausente, em crise, buscando
preencher o vazio de sua existéncia na bebida. Cabe a mée buscar as condi¢bes
para que a crianca se organize. A sombra do alcoolismo inunda e desorganiza; ela
aparece na imagem dos piratas fora dos limites da caixa, ou seja, de sua mandala
psiquica. Vé-se, também, um regador verde, que 0 ajudara a conter e transformar
as aguas inimigas em fonte de vida. S6 o desenvolvimento espiritual pode
preencher o vazio da existéncia humana, e esta crianga vai denunciar claramente a
falta de alimento espiritual em sua fala espontanea mais adiante.

Trés outros simbolos destacam-se em importancia: a piramide, o sarcéfago
e a esfinge. Eles apontam para os mistérios de vida-morte-renascimento.

O enigma do ser apresentou-se muito cedo na historia da humanidade na
imagem da Esfinge: decifra-me ou te devoro. A questdo do destino pessoal fez-se
em perguntas a serem respondidas durante a passagem do humano aqui na Terra:
“Quem eu sou?”; “De onde vim?”; “Para onde vou?”; “O que vou fazer com a minha
vida diante da morte?”; "Qual € o sentido de minha existéncia?”.

A possibilidade de renovagdo da vida em busca de um sentido e a
superacao de seus pais anunciam-se na vida interior dessa crianca. Ela podera dar
um significado a sua existéncia, encontrando seu lugar diferenciado.

Outro aspecto relevante da esfinge € a sua posicdo de estabilidade,
assentada firmemente na terra, imovel. E a imobilidade necesséaria para essa
crianca poder se fixar, enraizar-se.

Aparece também a tartaruga, que a ensina a ir mais devagar, a sair da
hiperatividade.

Sabe-se, a partir de JUNG e de seus estudos sobre 0s tipos psicologicos,
que: “o intuitivo nunca esta la onde se encontram os valores reais, aceitos em geral,
mas sempre |4 onde se encontram as possibilidades. Tem faro agugado para o
embrionario e para o que promete futuro. Enquanto houver possibilidade, o intuitivo

esta fixo nela com forga fatidica.”®

¥ JUNG, Volume VI — Tipos psicolégicos. Petrépolis: Vozes, 1991. § 681.
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7z

“..a tartaruga tem trilhdes de anos, é a mais sabia [ele, o paciente, € 0
mago]. (...) O urso tem 2012 anos, o elefante, 2011; também s&o sabios. (...) Muito
mais velhos que a tartaruga sdo a esfinge, a piramide e o sarcoéfago. (...) Os

dinossauros tém a mesma idade da tartaruga, mas s6 comem peixe... na concha, a

sopa magica...” (fig. 5)

FIGURA 5

Fonte: arquivo da autora.

Adiante, o excesso de estimulos revela a situacdo de crise. O mundo das
sensacdes e sua indiscriminacdo aparecem claramente aqui. Pode-se observar a
mudanca de posi¢cdo da esfinge, canto inferior direito, lugar da mée terrena, da
concretude, das sensagfes, muito bem expresso pela fruteira e as frutas com seus

diversos sabores. E nesse nivel que deve se dar a estabilidade.

" Fala espontanea da crianca.
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O trabalho com o simbolo no plano tridimensional e a plasticidade gerada
pelo tato, o artesanal engendrando a matéria, gerando alma, interioridade, estédo
ajudando a filtrar, a delimitar esse inconsciente tdo fortemente mobilizado.

O préximo conteudo a ser integrado esta no limite da caixa. Surgem o mago
e 0 escravo.

“A esfinge tem trilhdes e novecentos, € a mais velha. (...) Este € um mago
[diz que ele proprio é o mago], tem milhdes, trilhdes de anos, mesma idade da
tartaruga. Os monges de marfim protegem a primeira danca inventada no mundo.

(...) O escravo, se quiser, mata facil o mago; com a espada, mata rapido.”” (fig. 6)

FIGURA 6

Fonte: arquivo da autora.

" Fala espontanea da crianca.
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JUNG ampara, com seu conhecimento e experiéncia: “A obra in statu
nascendi € um complexo auténomo. E independente do arbitrio da consciéncia;
cada instinto possui mais ou menos as caracteristicas de um complexo auténomo”?°.

Erich Neumann afirma que o desenvolvimento da consciéncia ocorre dentro
de uma tensdo dos opostos, criada pelo ego e pelo inconsciente. Na histéria desse
menino, confirma-se, através da observacdo da Imaginacao Ativa projetada no Jogo
de Areia, a grande mobilizacdo das forcas necessarias para parir a psique
consciente.

Segundo NEUMANN,

...visto que o individuo do sexo masculino experiencia situacdo primal — identidade com a
mae —, o outro feminino — como identidade com um ndo —, somente numa fase posterior €
gue a descoberta do Self como individuo do sexo masculino é atingivel (esta descoberta
do Self ndo deve ser confundida com a descoberta do Self da individualidade da segunda
metade da vida). Inicialmente, parece ser a descoberta do Ego, mas é o primeiro estagio
da descoberta do Self, estando, como est4, em oposicdo ao relacionamento primal.

Quando isso ndo é conseguido, o individuo do sexo masculino permanece preso e
castrado no incesto materno e uroborico, isto é, ele é inauténtico e alienado de si mesmo.?

No préximo cenario, aparecem as forcas do movimento urobadrico patriarcal,
discriminador da consciéncia contra a bruxa de bragos abertos, em pleno exercicio
de seu poder magico encantatério. Os poderes do céu e da terra estdo
potencializados.

”*

“...Jesus e os outros fazem uma tempestade [gira a caixa varias vezes].

(fig. 7)

%9 JUNG, Volume XV... § 122.
! NEUMANN, O medo... p. 8.
* Fala espontanea da crianca.
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FIGURA 7

Fonte: arquivo da autora.

Uma pausa; alivio da tenséo; surge a visao do Paraiso.
No livro Aion: Estudos Sobre o Simbolismo do Si-mesmo, JUNG recupera a

doutrina dos naassenos:

...estes ensinavam que os quatro rios do Paraiso correspondiam aos sentidos da vista, da
audicao, do olfato e da boca. A boca, da qual sai a oragdo e através da qual entra o
alimento no homem, corresponde ao quarto rio: o Eufrates. A conhecida importancia
atribuida ao “quarto componente” explica, de certo modo, a relagdo com o homem “todo”,
pois este c2|uarto elemento vem completar e transformar uma triade, tornando-a uma
totalidade.”

“...[os lobos] estdo em extingdo. (...) Bonito, né? E o paraiso. (...) Rosas

bem raras, lilas; valem muito...”” (fig. 8)

22 JUNG, Volume IX, Parte 2 — Aion: estudos sobre o simbolismo do si-mesmo. Petrépolis:
Vozes, 1982. § 288.
" Fala espontanea da crianca.
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FIGURA 8

Fonte: arquivo da autora.

Aparece o cenério do confronto entre 0 mago e o escravo. O xama mostra a
meta a ser conquistada, indicando, com seu braco, a linha horizontal do embate de
forcas. Essa psique necessita organizar o caos. Os africanos e seus tambores
chamam para as batidas do coracdo; ele precisa encarnar, vencer sua intuicao
arrebatadora para poder enraizar, realizar suas tarefas do cotidiano, tais como
aprender a ler, que é sua dificuldade maior.

NEUMANN afirma que “a oposigdo traz o simbolismo do Feminino e do
Masculino, do Inconsciente e do Consciente; a separagao simbalica entre Masculino
e Feminino (...) o Uroboro é o local da ‘consciéncia masculina’ e do ‘inconsciente
maternal’.”?®
“O negro € o maior e o mais poderoso. O mago também é poderoso. A

chave do poder veio do céu.” (fig. 9)

% NEUMANN, O medo... p. 10.
" Fala espontanea da crianca.
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FIGURA 9

Fonte: arquivo da autora.

A possibilidade de superacdo do complexo paterno negativo, que lhe rouba
a estabilidade, aparece nas imagens dos piratas sendo mortos. O sangue no
aquéario lembra o vinho inebriante que inunda a consciéncia do alcoolista; porém, em
pequenas doses, contém a pérola, o feminino transformador que suporta a
transformacao da concretude em espiritualidade. O “vermelho” é o proprio instinto, e
€ na capacidade de sair da caracteristica compulsiva do irrefreavel que residem
sabedoria e cura. Essa é a condicdo primeira para a construcdo de um ego
saudavel, de posse dos seus limites, de posse de si mesmo.

Os deuses amaldicoam quem tenta pegar os tesouros. Agua para tudo o que ¢ lado. Eles

morrem; s6 o cachorro metalico estd vivo [pega as pérolas e pde no aquario com

“sangue”]. Quem desobedece aos deuses merece sangue, muito sangue. Tubardes. O
sangue é de todos aqueles que morreram, os piratas [pega um tubo de cola colorida

vermelha e diz que € uma injecdo para curar 0os piratas e aplica no pénis de cada um].*
(fig. 10)

" Fala espontanea da crianca.
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FIGURA 10

Fonte: arquivo da autora.

Foi um momento importantissimo este em que o aspecto compulsivo
encontrou expressdo de cura. A agressividade que rouba seu tesouro maior,
invadindo seu mundo interior, esta se transformando.

A intensidade do momento anterior cedeu lugar para varias sessdes em
que ele se dedicou a modelagem de um boneco de barro, finalizando-o quando
escreveu 0 meu nome e o dele no peito do boneco. Sé entédo, colocou-o no centro
da caixa e montou um cenario comemorando a criacdo. Muita musica e alegria!
Parecia 0 momento mitico em que Zeus convida as Musas para ressonar a Criacdo
do Mundo. Essa crianca esta construindo o seu proprio mundo, com suas préprias
MAaos, e esse acontecimento merece comemoragao.

O poco e os instrumentos de modelagem, os esteques, mostram o trabalho
como esséncia da criagdo. Contam sobre o metron, a medida. Confirma-se a forca
de Hefesto e Atena auxiliando essa psique, criando simbolos, delimitando o

irracional. (fig. 11 e 12)
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FIGURA 11

Fonte: arquivo da autora.

FIGURA 12

Fonte: arquivo da autora.
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Pode-se observar a verticalizacdo e todo o seu simbolismo no momento
lidico em que o fogo € aceso e, com ele, a renovagao € anunciada.

“Muito pouca gente faz isso hoje em dia, rezar para Jesus. O ledo é
sagrado para mim, pois sou do signo de Ledo [pbe dois elefantes para vigiar].
Coloca pedras e vai dizendo: ‘Jesus, Jesus, Jesus!” [coloca comida para Jesus,

embaixo da vela para ele ver; o ledo esta ao lado de Jesus crucificado e da vela]
(fig. 13).

FIGURA 13

Fonte: arquivo da autora.

" Fala espontanea da crianca.
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Outro momento importante € marcado pela integracado do jacaré no canto
inferior direito e da cobra no canto inferior esquerdo. Do lugar das origens, surge a
cobra e sua sabedoria instintiva; seu veneno pode curar, quando ministrado na dose
certa, e combater o perigo da dispersao. A cobra é astuta e atenta.

Aparece o indio em seu barco, ele € conhecedor das forgas instintivas.
Logo acima, no centro, o velho marinheiro, observando com sabedoria, atento,
parece contar que a tarefa esta sendo cumprida.

O alivio das tensbes é evidente. (fig. 14)

FIGURA 14

Fonte: arquivo da autora.

7

Aparece o ledo e, como ele mesmo disse, € muito importante, pois € o
signo dele. Tem-se aqui o instinto recuperado para o centro. Na astrologia, o ledo é
um simbolo do ego e de sua forca.

Vé-se a aguia, simbolo do poder do espirito e Unico animal capaz de olhar
diretamente para o Sol.

A piramide aponta para o quinto elemento, a transcendéncia.
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E o quinto elemento, o uno, aquele que desce pelo imével ponto que gira e
traz o tempo e o espago, podendo se expressar no espaco bidimensional e no
tridimensional, na forma e no seu simbolismo.

“Centro, lugar sagrado.” " (fig.15)

FIGURA 15

Fonte: arquivo da autora.

Com precisao, aparece o ponto central, a capacidade de focar surge e
garante o nascimento do ego. E um momento de muita preciséo !
“A montanha da bola.”” (fig. 16)

" Fala espontanea da crianca.
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FIGURA 16

Fonte: arquivo da autora.

Esta ultima cena revela, em simplicidade e originalidade, a experiéncia do
Self, confirmando o conceito do eixo ego/Self desenvolvido por NEUMANN?, A
fonte mercurial, provedora de vida e o receptaculo para conté-la, aparecem em uma
imagem limpida, clara e plena de beleza.

“Fonte, petrdleo, fiquei rico!”* (fig. 17)

** NEUMANN, E. A crianca. S&o Paulo: Cultrix, 1995. p. 25-47.
" Fala espontanea da crianca.
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FIGURA 17

Fonte: arquivo da autora.

Os alquimistas afirmavam que a acqua permanens estava dotada de uma
forca capaz de transformar o corpo em espirito e conferir-lhe a propriedade da
indestrutibilidade; ela € o mercurio. Tem a propriedade de “dissolver tudo o que é
sélido e coagular tudo o que é liquido.”®

“Nosso mercurio é a nossa agua clarissima.” (Rosarium Philosophorum)®

O processo analitico permite aderir a lei da perfeita liberdade, ou seja,
seguir o movimento do inconsciente. Ele aponta para a meta, que é o Self, o
arquétipo central e organizador da personalidade.

A obra alquimica, em sua totalidade, revela subidas e descidas, num
movimento de vai e vem. Ela sobe ao céu e desce a terra, solve et coagula os

conteudos que buscam a consciéncia para serem significados.

%5 JUNG, Volume IX, Parte 1 — Os arquétipos e o inconsciente coletivo. Petrdpolis: Vozes,
1976. § 246.
?® |bid., Volume XIlI... § 259.
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Diante da ultima imagem trazida espontaneamente por essa pequena
crianga, recorda-se EDINGER e sua reflexdo sobre a caréncia de mitos na realidade
da sociedade ocidental : “o colapso de um mito central € como o estilhacamento de
um frasco que contém uma esséncia preciosa: o liquido se derrama e se escoa,
sugado pela matéria indiferenciada a sua volta. O sentido se perde. Em seu lugar,
reativam-se os contetidos primitivos e atavicos.”*’

Diante dessa oposicao, é possivel certificar sobre a riqueza apreendida por
essa psigue em processo de estruturacdo; ela realmente reconectou-se com a fonte:
“...0 ‘nosso’ Mercurius, algo que esta por detras ou dentro, algo imido ou a esséncia
ou o principio do mercurio — o inapreensivel, fascinante, irritante e fugidio, inerente a

»28

uma projeg¢ao inconsciente.”” “Ele é a substancia arcana de transformacgido que,

segundo os alquimistas, tem uma relagcdo com a Deusa do Amor. No livro de Crates,
Afrodite aparece como um recipiente cuja boca verte incessantemente merctirio.”?®

“‘NIHIL ALIUD EST QUAM SPIRITUS MUNDI CORPOREUS IN VITRAE
TERRA FACTUS. Mercurius nada mais € do que o espirito do mundo que se fez
corpo na terra.”*

Trazer o transcendente para perto de si, criando cenarios, escrevendo,
esculpindo, representando, cantando, desenhando, colorindo em tinta, forma e
emocéao, faz reviver a alma ancestral, eterniza o ser humano, tornando-o belo, nobre
e bom, na mais pura espiritualidade grega, berco da civilidade.

Os padrdes de transformacdo do instinto em espiritualidade estdo 14,
descritos nos mitos, encenados em tragédia e em comédia, por séculos,
redescobertos em sabedoria.

A libertacdo das maos como canal de expresséo para moldar a matéria traz
o feminino arquetipico de volta, o limite necesséario para fixar as imagens na
concretude e atualizar o drama mitico, humanizando a experiéncia, livrando-a da
velocidade cortical geradora de perigosas cisdes. A inclusédo dos dedos faz dancar o
sangue, acordar as células, despertar o corpo para percorrer o mundo, sentindo a
vida, desfrutando cada instante no tempo e no espaco, recuperando os mistérios da

matéria.

*’ EDINGER, E. F. A criacdo da consciéncia. Sdo Paulo: Cultrix, 1999. p. 9.
?® JUNG, Volume XIlI... § 259.

*% Ipid., § 265.

* Ipid., § 260.
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O padrao intuitivo introvertido, julgado como desadaptado ao olhar da
consciéncia patriarcal, esta cristalizado numa interpretacdo que impede a evolugéo
para uma consciéncia de alteridade, que inclui o outro em sua individualidade;
porém, é justamente este ser intuitivo que, ao introverter, gera o corpo avido por
cuidados, implorando pelo equilibrio, pedindo presenca e respeito.

E necessario sensibilidade, tempo e espaco interno para que a criagéo
se realize e transforme os seres humanos em seres dignos de compartilhar o
Cosmos.

Para finalizar, busca-se em JUNG o esclarecimento:

O Si-mesmo ou Cristo esta presente em cada um de nds a priori, mas inicialmente em

geral no estado de inconsciéncia. Mas é decisivamente uma experiéncia da vida posterior,

se este fato se tornar consciente. (...) O Si-mesmo ou Cristo ndo pode tornar-se real e

consciente sem o retraimento das projecdes externas. E necessario um ato de introjec¢éo,

isto é, o conhecimento de que o Si-mesmo vive em ndés e ndo numa figura externa,
separada e diferente de nés. O Si-mesmo sempre foi nosso centro mais intimo e nossa
periferia, nossa scintilla e nosso punctum solis, e assim continuard sendo. Ele &, inclusive,

no scselntido biolégico, o arquétipo da ordem e — dinamicamente considerado — a fonte da
vida.

31 JUNG, Volume XI... § 1638.
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TERTIUM NON DATUR 22

Esta parte surge da idéia de distanciamento da criacdo para, entdo, colocar

o conhecimento, conforme palavras do proprio JUNG *“...enquanto estivermos
presos ao proprio criativo, ndo vemos, nem entendemos, e nem devemos entender,
pois nada € mais nocivo e perigoso para a vivéncia imediata do que o
conhecimento. Para o conhecimento, porém, devemos deslocar-nos para fora do
processo criativo e olha-lo deste lado, pois sé entdo ele se tornar4 imagem que
exprime um sentido”.

O termo alquimico Tertium non Datur refere-se a fungéo de gerar simbolos
da propria psique com seu significado voltado para a evolugdo clinica. E o
pharmacon, o agente de cura, que indica o caminho da meta alquimica de
transformacao e da liberacdo da energia presa no complexo constelado.

A obra de transformacdo psicologica é permeada de progressdes e
regressdes da libido, em movimento de gerar e parir a forma redentora, o
simbolo/sintema, formado pela conjuncdo dos dois movimentos, do solve et
coagula, o ir e vir, que ira fazer surgir o terceiro ndo identificado.

A alquimia é pensada dentro da perspectiva de reflexdo no siléncio; o
aspecto que ndo se fala no processo, mas que resulta no mistério da imagem
enviada pelo inconsciente. Sente-se, intui-se, mas a razdo ndo consegue

desvendar, so auxiliar.

No primeiro momento de observacdo das imagens produzidas pelo
inconsciente da crianca, o pedido foi de con-templ-acdo, ou seja, movimento de
respeito ao sagrado na acdo de entrar no templo, na construcdo imagética que se
revela ao analista e ao analisando. E o sagrado do Ser no encontro analitico.
Forma-se um campo analitico, onde ocorrem os fenbmenos da transferéncia e
contra-transferéncia; conteudos do inconsciente do paciente passam para o0

terapeuta e vice-versa. Conteudos conscientes também entram e, nestes, as

%2 JUNG, Volume VIII — A dinamica do inconsciente. Petrépolis: Vozes, 1984. § 189.
* Ibid., Volume XV... § 121.
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palavras e atos nascidos da reflexdo simbolica sdo aqueles realmente dotados de
movimento transformador.

A funcéo transcendente resulta da unido dos conteudos conscientes e
inconscientes, do solve et coagula condutor do processo. A dinamica de regressdes
e progressdes da libido faz a ponte de resgate para a consciéncia do simbolo
estruturante, conforme a necessidade da totalidade psiquica em seu estagio de
desenvolvimento. Para cada estagio, existe uma gama de simbolos que se
apresentardo a psique para serem integrados.

O simbolo é o transformador energético da libido. Ele jamais tem
origem exclusivamente consciente ou inconsciente, sendo produzido pela
colaboracéo igualitaria de ambos os sistemas. Por conseguinte, o simbolo tem um
lado racional, que atende a razdo, e outro que é inacessivel a razao; é composto
ndo apenas de dados racionais, mas também de dados irracionais da pura
percepcao interior e exterior. Portanto, O componente sensivel e figurativo do
simbolo, oriundo da sensacéo e da intuicdo, das funcdes irracionais, ndo pode ser
apreendido pela razdo. E justamente o fator emocional inconsciente, ativado pela
invocagdo, que mostra ser o simbolo um transformador energético, cujo fascinio
retira a libido das suas vias habituais e a conduz para a intengcéo organizadora do
arquétipo central.

O simbolo € vivo, e sua movimentacdo na vida simbdlica ndo permite ao
ego que apreenda um conteudo, racionalmente, a fim de analisa-lo, isto é, decomp6-
lo e digeri-lo. Seu aspecto numinoso gera uma CoOmog¢ao, um mover em conjungao,
gue sugere uma permeabilidade entre a psique consciente e a psique inconsciente.
Imagem e simbolo sdo produtos criativos do inconsciente, manifestacbes do
aspecto espiritual e instintivo existente na alma humana.

O interior se exterioriza por meio do simbolo, e o exterior se interioriza.

Pertence ao Self a fungéo atribuidora de sentido dos simbolos e arquétipos,
e ela carrega a tonalidade afetiva, o lado emocional; esta emocionalidade, ativada
pelos simbolos, € o agente que move em dire¢éo ao sentido e & ordem.

A comocédo causada pelo arquétipo traz sentido e redencédo, ao mesmo
tempo. Ela move o individuo, religando-o a humanidade, conscientiza-o de sua fonte

comum no inconsciente coletivo, tornando-o Unico e coletivo, simultaneamente.
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O analista € um facilitador do processo de formacgéo de simbolos. Ele ajuda
0 paciente a unir consciente e inconsciente; promove a renovagao, até que o proprio
analisando tenha integrado o processo e continue, por si mesmo, o re-ligare entre as
partes conscientes e inconscientes de sua totalidade psiquica.

E no inconsciente que se desenvolve uma atitude reguladora da economia
psiquica. A energia é distribuida entre as partes e o todo, através do arquétipo
central - o Self.

A realidade, para ser vista em sua totalidade, precisa das funcfes egoicas:
sensacao, intuicdo, sentimento e pensamento; € com estes passos que se deve
observar as imagens para, depois, comp0s-las em uma sequiiéncia significativa.

Compor é sair do medo da escuriddo do desconhecido e brincar as
pequenas partes, procurando harmoniza-las, destensiona-las, tird-las de sua
inimizade desorganizadora. Dissolver tudo o que é sélido e coagular tudo o que esta
solvido; esta é uma metafora para a iluminac&o intuitiva e a atitude redentora. E um
didlogo necesséario a formacdo do simbolo/sintema, reconciliador do espirito e da
matéria.

A atitude de fé psicoldgica, ancorada na construcao analitica que existe no
Temenos (0 espaco sagrado, o templo da transformacgéo), oferece a acao de acolher
para deixar formar o novo. E a possibilidade de unido; de conjuncéo.

Esses pressupostos e a acdo de contemplar devem ser utilizados frente a
imagem, para que seja compreendida. Novas facetas do mesmo simbolo aparecem
em outros momentos da vida e revelam novo potencial; o contemplar convida a
voltar e voltar. Entdo, pode-se ampliar as imagens, colocando o conhecimento a luz
da razao, para se obter a reflexdo completa. A cada vez, comove-se e surpreende-
se por algo novo

SCHILLER* filésofo do Belo, diz que a beleza é a esfera da contemplacao
e da reflex&o irrestritas; ela conduz ao mundo das idéias e ao mundo dos sentidos,
interconectando-os. Ela reconduz o homem sensual a matéria e ao mundo dos

sentidos.

% SCHILLER, F. von. A educacao estética do homem. Sao Paulo: lluminuras, 1990.
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A histéria do caso clinico apresentado passa, primeiramente, por esse
conceito de beleza. A alma humana deve ser reverenciada e, s6 entdo, analisada.

A crianca foi encaminhada, a pedido da escola, por dificuldade de
aprendizado; estava com sete anos, no primeiro ano do Ensino Fundamental. Nao
conseguia ler. A mae o trouxe, dizendo que ele s6 queria brincar. Ele chegou e
vinculou-se, imediatamente, com a caixa e as miniaturas. No inicio, seu olhar ndo
passava pelo meu e, entdo, comecei a chama-lo pelo seu nome, olhando-o, e deixei-
o dar vazao ao seu brincar.

A propria caixa é um continente que delimita o inconsciente. Sua concretude
estrutura o ndo, ao nivel matriarcal, como etapa necesséria; s6 entdo, com 0
amadurecimento neurofisiolégico, pode-se passar a abstracdo e compreensdo do
nao-falado.

Segundo Jean Piaget®®>, o elo de ligacdo de todas as caracteristicas
especificas da logica das criancas é o egocentrismo do pensamento infantil.

O pensamento dirigido, consciente e objetivo é inteligente. Adapta-se a
realidade e luta entre a verdade e o erro para influencia-la. Pode ser comunicado por
meio da linguagem.

O pensamento egocéntrico € subconsciente, persegue o0s problemas que
coloca a si mesmo e nao estado presentes na consciéncia, mas sim na realidade da
imaginacdo ou nos sonhos. Tende a gratificar os desejos, e ndo a estabelecer
verdades, e permanece estritamente individual e incomunicavel como tal, por meio
da linguagem. Opera, basicamente, em imagens e, para ser comunicado, precisa
recorrer a métodos indiretos, evocando, por meio de simbolos e de mitos, os
sentimentos que o guiam.

O pensamento dirigido € social, vai sendo cada vez mais influenciado pelas
leis da experiéncia e da logica; o pensamento egocéntrico € individualista e obedece
a um conjunto de leis proprias e especiais. O brincar e o brinquedo formam a

esséncia do pensamento egocéntrico.

% Essas referéncias de Jean Piaget fazem parte do capitulo A Teoria de Piaget Sobre a
Linguagem e o Pensamento das Criancas apud VYGOTSKY, L. S. Pensamento e linguagem. S&o
Paulo: Martins Fontes, 1987. p. 9-21.
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No caso clinico, por muito tempo, a fala reduzia-se a espontaneidade do
momento ludico; somente no final do processo, apareceram o dialogo e a troca de

olhares.

Na primeira caixa de areia (fig 1), apresenta-se o cenario com 0s quatro
patos e todo o valor expressivo do quatérnio, que serd o fio condutor para a
elaboracao do arquétipo central.

A imagem do pato tem um significado especial para os egipcios. No ano
3500 a.C., foram criados os hieroglifos, escrita sagrada, representada por figuras, e
ndo por sons, como nossa escrita fonética. Os escribas utilizavam 600 sinais. Nessa
escrita, o pato simboliza o filho do deus Sol, Ra.

O deus Sol é a representacdo da pura energia espiritual; o disco solar
remete ao todo, ao circular e ao seu desdobramento em quatro, a quadratura do
circulo, que leva ao imaginario da matéria e a pluralidade da natureza. O quatro é a
invocacdo da constru¢cdo de uma mandala psiquica, do todo psiquico, tendo como
centro o arquétipo central. Esse centro € o tesouro escondido na ilha.

Essa primeira caixa traz toda a tensdo e o pedido de socorro. O helicOptero
de salvamento como simbolo aparece na psique moderna, fruto do desenvolvimento
da tecnologia. O desenvolvimento da consciéncia humana, privilegiando sua
racionalidade, deixa um vasto conhecimento como legado. A diferenciacdo da
funcdo pensamento permite que as varias areas do conhecimento estejam
disponiveis para serem trabalhadas na sua interdisciplinaridade. A imagem do
helicoptero vindo em socorro, traduz também a entrada da Psicologia e sua
contribuicdo. O resgate analitico sera realizado.

O helicéptero carrega a poténcia das forcas de elevacéo; ele contém o
impulso de propulsdo, é a possibilidade de sublimagdo necesséaria para sair da
pressao do acumulo de movimentos isentos de dire¢do e sentido, que desorganizam
essa criancga.

A ilha representa o complexo constelado, roubando energia egbica que
deveria estar circulando entre as diversas estruturas da endopsique e da ectopsique,
mantendo o equilibrio das forcas e promovendo crescimento. HA uma estagnacéo,

um estar ilhado no sentimento oceanico, na participagdo mistica com o mar materno.
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Essa ilha é também o local onde estdo concentradas as forcas que causam a
dispersdo no comportamento dessa crianga.

O simbolo estruturante necessario ao desenvolvimento dessa psique
precisa ser resgatado. E o Self que esta representado pelas pedras preciosas
enterradas no centro da ilha. O complexo paterno negativo mobiliza as forcas
arquetipicas que trazem a possibilidade de resgatar o pai espiritual, o qual ensinara
os limites necessarios ao crescimento sadio. Normas, disciplina, ordem, submissao
ao poder espiritual superior, posse, dominacao e valor sdo algumas das qualidades
desse padrado arquetipico.

O pai desse menino estava em crise espiritual, engolido pelo materialismo, e
buscou no alcool a anestesia para suas frustracdes. Entregou a criacdo dos filhos
para a mae e estava totalmente passivo quanto aos limites necessarios, que ele
deveria dar. Os filhos podem tudo, ja que o pai esta ausente, mas a sociedade pune
e marginaliza quem néo aceitar regras, valores e normas. Essa crianga nao se
encaixava nos padrdes oferecidos pela escola, cujo ensino é tradicional, e cujos
fundamentos filosoficos séo cristdos. A méae, na tentativa de conciliar, procura os
meios que possam ajuda-lo a se adaptar.

Uma dose dessa irreveréncia podera ser usada para criar; futuramente, uma
certa transgressdo sera necessaria ao crescimento e a realizacdo de uma vida
criativa. Nesse momento, porém, ele precisa inserir o padréo pai.

No primeiro cenario construido, aparece outro quatérnio, que se repete nos
muros do forte. Eles enquadram os movimentos sem controle, do brincar
compulsivo; mobilizam as forcas de contencdo da dispersédo, para entrar na

possibilidade de concentracéo.

No segundo cenario (fig. 2), a ilha ja se apresenta mais destensionada;
aparece o quatérnio de arquétipos que vém estruturar a base profunda do ser.

Deve-se enfatizar o valor da construcdo analitica, que tem no inconsciente
coletivo e em seus arquétipos a fonte de sua criatividade. O sagrado revela-se para
ajudar a psique em sofrimento.

Aparecem 0s aspectos teriomorficos de Zeus e Hera; o masculino criativo,
que preside a imaginacdo e possui a poténcia de gerar o novo, e o feminino, que

consolida essa criagdo. A 4guia e o pavao. Simbolo da concentracdo, da capacidade
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de focar, a aguia pode olhar o sol e ndo ficar cega. O pavao pode abrir o leque de
possibilidades, véarios pontos de vista; varios angulos podem ser vistos sem que
acorra a dispersao. Ele tem contencao, limite. Essa € uma das funcdes de Hera, por
limite no potencial criativo de Zeus e trazé-lo para a consciéncia.

A aguia, nesse quatérnio, € um elemento alado diferenciador, capaz de
afastar o caos e focar um ponto de luz; capturar o espirito na matéria e trazé-lo para
uma forma unificada. Zeus e Hera estdo unidos, mostrando os dois aspectos do
todo. Pai e mée arquetipicos. Contencéo necessaria para que a criacao aconteca, o0
nascimento da alma e seu caminho de individuagéo tém a protecédo dos deuses. O
prognaostico € positivo.

A medida e a capacidade de humanizacdo das forcas vém com Atena, na
imagem da balanca dos deuses®; ela equiliora o elemento fogo contido no
imaginario da areia. O fogo espiritual, Zeus, e o fogo ctbnico, Hefesto, precisam se
equilibrar. A cumplicidade de Zeus e seus raios tenebrosos junto com Hefesto e suas
lavas vulcanicas, em termos emocionais, remetem a emocdo da raiva, a raiva
necessaria para movimentar o processo criativo. A destrutividade acompanha a
criatividade; ela pede direcdo, canalizagcdo e metamorfoseia-se, submetendo-se a
forja, lugar das transformacdes.

Atena é a protetora dos artesdos; ela sabe guerrear e pér limite nas forcas
compulsivas que levam a dispersao.

Hefesto aparece como o quarto elemento; sua forja € a propria caixa de
areia, e suas ferramentas sdo as miniaturas. Ele é o padréo arquetipico que permite
a integracdo do simbodlico/sintema, projetado no espaco tridimensional, e faz com
que 0 movimento psiquico saia da inércia patologizante e inicie sua circoambulagéo
em direcdo ao centro, ao Self. Ele permite a catarse das em