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RESUMO DO TRABALHO

O crescente aumento do consumo de drogas nos tempos atuais, soma-
do a um acentuado nimero de pessoas que se tornam dependentes dela, traz uma
intensa preocupacéo por parte de profissionais da area de saude, entre outros, na
busca de uma maior compreensdo quanto a este fendmeno. E necessario encon-
trar solucdes para o problema, podendo assim atuar de forma preventiva, bem
como intervir clinicamente nos casos em que a dependéncia ja esta instalada .

O objetivo deste trabalho é compreender a conduta do dependente quimi-
co, dentro abordagem analitica do desenvolvimento psiquico.

O mito, como expressdo do arquétipo e conseqlientemente do inconsciente
coletivo, nos possibilita entender o processo de desenvolvimento da psique e 0s
problemas inerentes ao mesmo.

Sendo assim, este estudo aborda o desenvolvimento psiquico dentro de
uma Visdo arquetipica, desenvolvida por Erich Neumann, da interpretacdo do
mito de Narciso como uma expressdo do desenvolvimento arquetipico e conse-
qlentemente, das possiveis falhas ocorridas neste processo. e que justifiguem a

dependéncia quimica.
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INTRODUCAO

Ao longo de minha vida tive oportunidade de acompanhar em varias Si-
tuacOes pessoas dependentes de alguma droga, fosse ela alcool, maconha, cocai-

na, anti-depressivos, entre outros.

Muitas vezes me vi totalmente envolvida pela questdo da dependéncia
quimica. Confusdo, desestruturacdo, medo, desespero ¢ vontade de “pular a pa-
gina”, o que, entretanto, ¢ sempre impossivel: o confronto com o dependente
quimico faz a “poeira levantar” e nos faz acordar de um sono profundo, onde

nos deparamos com nossas “fraquezas” e “limitagdes”.

Num ambito maior ele faz 0 mesmo com a sociedade: escancarando seu
desajuste, negando-se a se adaptar as regras sociais, tornando-se improdutivo
para 0 mundo capitalista, ele obriga a sociedade a repensar seus conceitos, a
preocupar-se com o futuro dos jovens e consequentemente com o futuro dessa

mesma sociedade.

A preocupacdo com a questdo das drogas €, ainda que insuficiente, cada
vez mais constante em nossa sociedade seja entre as familias que vivem o drama
no seu dia-a-dia, seja entre os profissionais de salde e as autoridades, uma vez
que, de uma forma mais ampla, envolve o tréfico e a criminalidade e cria pro-

blemas politico-socio-econdmicos que fogem ao controle dos Estados. Além



disso, a questdo das drogas envolve muito preconceito, até mesmo nos meios

profissionais e governamentais.

A midia tem cada vez mais trazido esta questdo a tona, tanto por meio
de reportagens como, por exemplo, da exploracdo do tema em telenovelas, na
tentativa de alertar a populacdo em relacdo a questdo, ainda que nem sempre de
forma seria e profissional, procurando fornecer-lhes formas alternativas de lidar

com uma situacdo que cada vez mais invade nossas casas.

Os traficantes estdo dentro das escolas abordando adolescentes que, cu-
riosos quanto as possibilidades do prazer imediato advindo do uso das drogas e
desencantados com o mundo sem perspectivas por nos criado, se sentem cada
vez mais atraidos por elas. Muitos conseguem experimenta-las e sair ilesos, ou-
tros se afundam cada vez mais, buscando reviver a sensacao inicial que esta lhes

proporcionou.

O objetivo deste trabalho ¢é fazer um paralelo entre a conduta do depen-
dente quimico e o mito greco/romano Narciso, entendendo como dependente
quimico aquele sujeito para quem a droga e sua utilizacdo séo parte do aspecto
central de sua vida. Segundo Silveira Filho: “[...] o dependente de drogas ¢ um
individuo para quem a droga passou a desempenhar um papel central na sua or-
ganizacdo, na medida em que, atraves do prazer, ocupa lacunas importantes, tor-

nando-se assim indispensavel ao funcionamento psiquico daquele individuo (ou



seja, um dependente, ao contrario do usuario, ndo pode prescindir da sua dro-

991

ga).
Neste estudo nos limitaremos a analise do tipo de dependéncia em que
se utilizam drogas que causam alteracdo da percepcéo da realidade e, dentre es-

tas, as ilicitas, ou seja, dependéncia de cocaina e crack, entre outras.

Ao estudar o mito greco/romano Narciso pude perceber algumas seme-
Ihancas entre a conduta do dependente quimico e o referido mito, surgindo o in-
teresse por tragar um paralelo entre o mito e o fenémeno da dependéncia quimi-
ca, um pensamento a principio puramente intuitivo. Entretanto, ao longo de mi-
nhas pesquisas pude perceber que este paralelo ja havia sido feito por alguns au-
tores, dentro de uma perspectiva psicanalitica, fato que reforcou minha hipotese

e contribuiu para que buscasse fazé-lo dentro de uma abordagem junguiana.

Segundo a psicologa Raissa Cavalcanti, em seu livro O Mito de Narci-
so, a chave do tema narcisismo é a aceitacdo e o relacionamento com o outro.
“Nos varios estagios do desenvolvimento, o outro estd presente, contribuindo
para a formacéo da identidade, desde as primeiras e mais primitivas relagdes ob-
jetais até o nivel mais elevado de relacionamento com o outro transcendente,
que € o Self. As falhas deste processo constituem os distdrbios narcisicos de per-

sonalidade nas suas varias expressoes.””

Narciso € aquele que se apaixona pela prépria imagem, fica fixado em

uma imagem virtual com dificuldade de afastar-se e perceber que a imagem a

! SILVEIRA FILHO, Dartiu Xavier da. Drogas — uma Compreensdo Psicodindmica das Farmacodependén-



qual ele se fixou era ele mesmo. O mito mostra, portanto, a dificuldade de Nar-
ciso em se relacionar com o outro, a dificuldade em projetar seu amor no dife-
rente, em se relacionar com coisas que ndo sdo suas; pessoas que ndo sdo ele;
sentimentos que ndo sao dele. E aos poucos Narciso vai definhando em sua fixa-

cao ate a morte.

Quando pensamos em Narciso automaticamente nos vem a associacao a
uma atitude de inflacdo de Ego e egocentrismo, segundo o compositor Caetano
Veloso: “Narciso acha feio o que nao ¢ espelho”. Narciso se apaixona pela pro-
pria imagem por medo de enfrentar a realidade. Enfrentar a realidade ¢é enfrentar
o outro com todas as suas diferencgas. O outro nos coloca em “xeque”, faz com
que nos voltemos para nés mesmos e reflitamos a respeito de nossas “verdades”.
Olhar o outro é abandonar nossa onipoténcia, é olhar para nossas fraquezas e

limitagdes e nos colocar a prova.

Podemos perceber que 0 mesmo parece ocorrer com o dependente qui-
mico, existe uma falha na formacéo de sua identidade que esta diretamente liga-
da as suas primeiras relacbes com o mundo, as relacOes objetais, as relacdes com
pai e mée, relacOes responsaveis por sua formacdo, por sua capacidade de adap-
tacdo ou ndo a sociedade. Parece faltar no dependente quimico a forca necessaria
para enfrentar o mundo e suportar as adversidades sem se desintegrar, para inte-

ragir, sentir prazer e desprazer, lidar com os conflitos e poder crescer com eles.

cias. S. Paulo: Casa do Psicdlogo, 1995, pp. 3-4.
2 CAVALCANTI, Raissa. O Mito de Narciso — O Her6i da Consciéncia. S. Paulo: Cultrix, 1992, p. 11.



Sendo assim, aqui serdo desenvolvidos o0s seguintes tépicos: dependén-
cia quimica, o pensamento junguiano, desenvolvimento psiquico dentro da a-
bordagem junguiana, o mito de Narciso e sua interpretacdo, um paralelo entre o

Mito de Narciso e a dependéncia quimica e concluséo.
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|. DEPENDENCIA QUIMICA

O homem sempre se utilizou de drogas, quer como forma de entrar em
contato com o Nirvana, com os deuses, buscando assim uma transcendéncia do
mundo concreto, quer como forma de buscar o prazer e um certo distanciamento

da realidade, muitas vezes bastante “dura”, que enfrentamos no nosso dia-a-dia.

O uso de drogas € cada vez mais crescente em nossa sociedade, segun-
do dados da ONU, hé hoje cerca de 180 milhdes de usuarios de drogas no mun-
do, tendo sido observado, segundo os dados divulgados pela organizacdo em
dezembro de 2002, que o consumo de maconha, cocaina, heroina e anfetamina

aumentou em 60% entre o periodo de 1996 e 2001, em 112 paises®.

E portanto mais do que justificavel que exista uma crescente necessida-
de de entender o que leva o individuo a experimentar drogas e passar a consumi-
las compulsivamente. Muitos jovens fazem uso da droga e ndo se tornam neces-

sariamente dependentes delas. Entretanto, a maior dificuldade dos pais, dos es-

¥ Drogas: 0 que fazer a respeito. In Superinteressante. S.Paulo. Editora Abril. 2002
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pecialistas em saude e dos 6rgdos governamentais € que ndo podemos prever

qual destes jovens se tornard um dependente quimico.

Esta é uma questdo de extrema complexidade, devido ao fato de nédo
podermos falar a respeito de uma “personalidade do dependente”, dada a grande
diversidade de fatores que podem favorecer o surgimento da dependéncia, o que
inviabiliza o diagnostico preventivo. Segundo Dartiu Xavier da Silveira Filho:
“A especificidade da farmacodependéncia consiste na inexisténcia de uma espe-
cificidade estrutural do dependente de farmacos. Por mais que a nosografia psi-
quiatrica insista em categoriza-la como uma entidade nosologica autbnoma, a
clinica da farmacodependéncia ndo consegue reconhecer nada mais sistematiza-
vel do que uma conduta toxicomaniaca. Assim, em principio, ndo podemos falar

999 4

em ‘doenca’, mas apenas em ‘conduta’”.

Ao analisarmos o fendmeno da dependéncia quimica necessitamos fa-
z€-lo a partir de trés elementos, o chamado tripé: a droga, 0 homem e a socieda-
de. E importante compreender as drogas e seus efeitos no organismo, seus me-
canismos de acéo e qual o poder gerador de dependéncia fisica. Associado a este
fator devemos entender o que leva o individuo ao contato com a droga e 0 que 0
leva a consumi-la de forma compulsiva. Esta analise s6 podera ser realizada
dentro das caracteristicas do grupo social no qual este individuo esta inserido, ja
que os aspectos culturais determinam o comportamento da sociedade e, conse-
qlentemente sua postura diante da utilizacdo das drogas. Um exemplo disto é o

que nos diz Jandira Mansur: “Em Atenas, na Grécia, ¢ comum 0S portuérios se
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reunirem em pequenos grupos, no fim da tarde, apos o trabalho. Conversam en-
tre si, fumam maconha em um cachimbo feito de batata sem que o comporta-
mento anormal ou anti-social seja observado; apenas a medida que vao fumando
diminuem gradativamente a conversagdo.” Observamos diferencas significati-
vas quanto a proibicéo ou liberacdo ao uso de drogas em diferentes paises, 0 que

em alguns é socialmente aceito em outro pode ser ilicito e vice-versa.

Neste trabalho iremos buscar uma compreensdo da conduta do depen-
dente quimico, analisando a dinamica de sua personalidade, dentro de uma com-
preensdo simbdlica, tendo como base a teoria de desenvolvimento da personali-
dade de acordo com a abordagem junguiana. Tal abordagem nos possibilitara a
compreensdo do fendmeno da dependéncia quimica sob o ponto de vista da psi-
cologia do individuo, de seu desenvolvimento psiquico, sem nos atermos dire-
tamente as especificacfes da droga e de seus efeitos diretos, mas sempre pen-

sando este individuo dentro de um contexto social.

A diversidade de terminologias utilizadas por profissionais da area de
saude para se referir ao dependente quimico é muito grande, sendo que encon-
tramos na literatura especializada os termos: farmacodependente, toxicomano,
drogadicto, narcodependente e dependente quimico. Estas diferenciacdes pare-
cem estar relacionadas a origem da palavra, sendo que encontramos na literatura
francesa com maior freqliéncia a utilizacdo do termo toxicOmano, na literatura

de origem argentina e mexicana o termo drogadic¢do. Na maioria das vezes, 0

* Opus cit., p. 5.
® MANSUR, Jandira. O que é Toxicomania. S. Paulo. Nova Cultural/Brasiliense, 1986, p. 55
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mesmo autor utilizando duas ou mais terminologias na mesma obra, sugerindo
ndo haver uma determinacédo de escolha do termo. Utilizaremos neste estudo o
termo dependéncia quimica por julgarmos ser este o mais utilizado, carregando
uma menor carga de valor negativo e portanto mais adequado ao nosso proposi-

to.

1. A conduta do Dependente Quimico

A utilizacdo da droga e uma consequiente dependéncia quimica é um
sintoma da problematica do individuo e ndo a problematica em si. Na verdade a
droga surge no caminho deste individuo como uma possibilidade de resgate de
algo que ele julga ter perdido ou ndo possuir e, neste caminho por ele percorrido,
ao invés de conseguir uma solugdo acentuam-se suas angustias, e cada vez mais
se afunda ao repetir o caminhar pelo mesmo caminho, potencializando a pro-
blematica e buscando na droga uma possibilidade de solucdo, gerando um circu-
lo vicioso que tende a leva-lo a uma crescente ruptura com a realidade que o
cerca. Distancia-se da familia, do circulo de amigos, de tudo o que remete a rea-
lidade, as regras e exigéncias sociais marginalizando-se gradativamente, limi-
tando-se a freqiientar ambientes e a se relacionar com grupos onde as leis séo

regidas pelas drogas.
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Segundo Silveira Filho®, o dependente quimico, em geral, € uma pessoa
que ndo consegue conviver com a realidade objetiva e/ou subjetiva e a0 mesmo
tempo ndo consegue modifica-la, ou seja, vive tomado de uma angustia e de
uma insatisfacdo que ndo consegue solucionar e busca nas drogas alterar a per-
cepcdo desta realidade. Sendo assim, esta, aos olhos do dependente quimico,
acaba sendo sua Unica possibilidade viavel, passando a estabelecer com a droga
uma relacdo indissociavel, que impossibilita a vida sem ela uma vez que esta

passa a ser responsavel pela manutencéo de seu equilibrio.

A relagdo que estabelece com a droga torna-se entdo o fator principal
em sua vida e tudo o mais & mantido em segundo plano. Seu mundo é regido
por suas proprias leis e estas estdo relacionadas com o mundo das drogas, ado-
tando uma conduta de transgressdo das leis vigentes na sociedade a qual esta
“inserido”. Tal atitude faz com que estabeleca comportamentos permissivos
também com o proprio corpo. Como nos diz Silveira Filho: “A especificidade
desta relacdo com a lei vai, entre outras coisas, contribuir para o estabelecimento
de relagdes muito particulares do dependente com 0 seu corpo, que passa a ser o
terreno de eleicdo para a inscricdo de sua identidade. Assim, auto-erotismo, am-
bivaléncia sexual, androginia, vao constituir formas peculiares de expressao ero-

tica desta personalidade.”

O individuo perde a nocdo da realidade e dos valores morais, margina-

liza-se, embarca numa viagem da qual o retorno é muito dificil e as vezes quase

® SILVEIRA FILHO, Dartiu Xavier da. Drogas — uma Compreensdo Psicodindmica das Farmacodependén-
cias. S. Paulo: Casa do Psic6logo, 1995, pp.2-3.
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que impossivel. Arrisca sua prépria vida e a dos demais, arrisca sua liberdade,
perde a possibilidade de escolha, a no¢édo do perigo e o instinto de sobrevivéncia

passando a ser controlado por uma constante necessidade de consumo.

Surgem sentimentos ambivalentes, onde por um lado o dependente pos-
sui dificuldade de aceitar e de se adaptar a uma realidade, denotando fragilidade
e aspectos de inseguranca e, por outro lado adota uma conduta onipotente, como
se fosse imune as consequliéncias de seus atos, testando os proprios limites em

todos os aspectos de sua vida, tais como os limites corporais, afetivos e sociais.

Segundo Lescher: “A farmacodependéncia € um buraco negro que suga
violentamente a criatividade, que escorracga a subjetividade em direcéo a inten-
sos conflitos de natureza ontoldgica (constituicdo do Ser), ética e moral. Con-
flitos que estdo em alguma regido proxima daquilo que em mim deseja o prazer
e daquilo que em mim teme o remorso. Desconexdes sucessivas que restringem
centripetamente, em relacdo ao ponto-eu, os limites da agdo. O corpo perde po-
téncia e superficie, vai se ‘encasulando’ dentro dos limites da propria pele. Um

corpo oprimido e fissurado.”

Compreender a dindmica da conduta do dependente quimico nos remete
a avaliar todo o percurso e todas as possibilidades de desenvolvimento psicol6-
gico deste individuo. Se nos lembrarmos que o dependente quimico tem dificul-

dade em lidar com a realidade, seja ela a realidade objetiva ou subjetiva, teremos

" SILVEIRA FILHO, Dartiu Xavier da. Drogas — uma Compreensdo Psicodindmica das Farmacodependén-
cias. S. Paulo: Casa do Psic6logo, 1995, pp. 8.

8 LESCHER, Auro Danny. “O mais profundo ¢ a pele”. Dependéncia — Compreensdo e Assisténcia as Toxico-
manias (uma Experiéncia do PROAD). S. Paulo: Casa do Psicdlogo, 1996, p. 16.
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que retomar a questdo do desenvolvimento psiquico uma vez que é no decorrer
deste desenvolvimento que aprendemos a nos relacionar com 0s aspectos inter-
nos e externos da nossa realidade, adquirindo forca e criatividade para lidar com

as adversidades e modifica-la quando possivel.
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I1. O PENSAMENTO JUNGUIANO

Uma vez que todo o tema do presente trabalho serd abordado sob a
perspectiva da Psicologia Analitica desenvolvida por Carl Gustav Jung, é neces-
sario inicialmente que facamos uma explanacdo sobre o sistema teorico por ele

postulado.

Jung realizou seus estudos a partir de suas prépria vivéncia interna,
bem como da experiéncia adquirida no trato com seus pacientes e das pesquisas
profundas por ele empreendidas nas areas de Filosofia, Religido, Historia, Al-
quimia, entre outras. De acordo com Byington,® Jung centralizou todo seu traba-
Iho no desenvolvimento psiquico da segunda metade da vida, a metanodia. Para
ele, é a partir da segunda metade da vida que o individuo sente necessidade de se
salientar em relacdo ao coletivo, de buscar sua singularidade, processo entéo de-

nominado por Jung processo de individuagao.

9 BYINGTON, Carlos. Desenvolvimento da Personalidade — Simbolos e Arquétipos. S. Paulo: Atica, 1987, p. 7
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Segundo Fordham,* Jung considera a psique como um sistema dinami-
co, em constante movimento, sempre em busca de auto-regulacdo, este movi-
mento acontece por meio da energia psiquica (a libido) resultante da tenséo entre
0S opostos, ou seja, quanto maior a tensdo entre eles, maior a energia psiquica
liberada. Esta energia tem um movimento natural de progressao e de regressao,
estando 0 movimento de progressdo a servigo da consciéncia — e consequente-
mente da adaptacdo ao ambiente externo — , e 0 de regressao a servigo do in-

consciente, relacionado as necessidades mais intimas do individuo.

Jung, conforme nos conta Jacobi,* iniciou suas pesquisas a partir do in-
consciente, interessando-se pelo trabalho ja desenvolvido por Freud. Entretanto,
em seus estudos sobre 0s complexos, percebeu que além do inconsciente pesso-
al, haviam imagens que surgiam nos sonhos, nas producdes artisticas, nos deli-
rios e alucinagdes dos pacientes que iam além da vivéncia pessoal. Muitos des-
tes elementos remetiam a componentes histéricos e simbolos universais que fa-
zem parte da histéria da humanidade. Conclui, entdo, que aléem dos conteudos de
nossa historia pessoal, de nossas vivéncias desde a mais tenra idade, e que fazem
parte de nosso inconsciente pessoal, estavam também guardadas em nosso in-

consciente lembrangas relacionadas a heranga da humanidade.

O inconsciente pessoal guarda tudo o que envolveu nossas vivéncias e
foi esquecido, reprimido, bem como guarda as percepgOes que ndo ultrapassa-

ram o limiar da consciéncia. Representa a nossa histdria de vida pessoal e tudo

Y FORDHAM, Frieda. Introdug&o & Psicologia de Jung. S. Paulo: Verbo, 1990, p. 21.
1 JACOBI, Jolande. Complexo, Arquétipo e Simbolo na Psicologia de C. G. Jung. S. Paulo: Cultrix, 1995, p. 27.
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que apreendemos do nosso contato com o mundo. O inconsciente coletivo, en-
tretanto, € uma camada mais profunda, resultado da memdria de nossa historia
coletiva, contendo o material hereditario legado pela humanidade. E constituido
de arquétipos ou imagens primordiais. Diz Jung: “Dei o nome de arquétipos a
esse padrbes, valendo-me de uma expressao de Santo Agostinho: Arqueétipo sig-
nifica um “Typos” (impressdao, marca-impressao), um agrupamento definido de
caracteres arcaicos, que, em forma e significado, encerra motivos mitolégicos,
0s quais surgem em forma pura nos contos de fadas, nos mitos, nas lendas e no

folclore”. 2

Os conteudos do inconsciente somente podem ser constatados por meio
de sua manifestacdo uma vez que séo intangiveis e, como nos diz Jung, somente
se revelam a nds por meio de seus produtos. Nosso acesso indireto as imagens
arquetipicas ocorre por meio dos sonhos, dos atos falhos, das producdes artisti-
cas, dos contos de fadas, dos mitos e das lendas. Para Jung, portanto, quando
nascemos ja temos depositada em nods toda a histdria da humanidade, sendo por

meio dessa matriz herdada que se desenvolve nossa psique.

O inconsciente coletivo é formado por arquétipos e estes sao a base de
toda a vivéncia humana. Os arquétipos sdo, como nos diz Jung: “sistemas vivos
de reacgdo e prontiddo que, por via invisivel e, por isso, mais eficiente ainda, de-
terminam a vida individual.” * Complementa ainda seu pensamento dizendo ser

o inconsciente coletivo a “fonte dos instintos” e os arquétipos as “formas de ma-

12 JUNG, C. G. Fundamentos da Psicologia Analitica. Petropolis: Vozes, 1985, pp. 33-34.
3 Apud JACOBI, Jolande. Opus cit., p. 41.
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nifestacdo destes”. Os arquétipos sao “‘possibilidades latentes” que recebem
forma através do inconsciente pessoal e, portanto, das vivéncias pessoais, sur-
gindo na consciéncia como uma imagem arquetipica. Sendo assim, toda ima-
gem arquetipica tem sua raiz no inconsciente coletivo, no arquétipo, porém, sur-
ge carregada de significado pessoal. O arquétipo é universal e imutavel, diz
Byington,* sendo que € a sua forma de expressdo ou manifestagdo consciente

que evolui de acordo com o desenvolvimento da humanidade.

Uma outra caracteristica importante do arquétipo, segundo nos diz
Jung, ¢ a sua bipolaridade: “Assim como todos os arquétipos tém um carater po-
sitivo, favoravel, claro e orientado para cima, do mesmo modo eles tém também
um aspecto orientado para baixo, em parte negativo e desfavoravel e, em parte,

apenas terrestre.”

E por meio dos arquétipos, ou a partir, deles que surgem os complexos,
sendo que estes sdo formados por um grupo de idéias ou imagens carregadas
emocionalmente na psique inconsciente. Segundo Jacobi, Jung introduziu a no-
cdo de complexo, a principio, partindo da teoria psicanalitica, definindo entéo o
complexo como sendo um “agrupamento de idéias de acento emocional no in-
consciente”. O complexo teria, segundo ele, um elemento nuclear, arquetipico e,
portanto, fora do alcance da consciéncia, entendendo por consciéncia a superfi-
cie que cobre a vasta area do inconsciente e que se caracteriza por certa estreite-

za, uma vez que ela so consegue apreender poucos dados simultdneos num dado

¥ Opus cit., p. 21.
5 Apud JACOBI, Jolande. Opus cit. p. 65.
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momento, sendo que todas as percepcOes restantes sdo inconscientes, de acordo
com Jung: “E impossivel estabelecermos continuamente uma imagem de totali-
dade devido a propria limitacdo da consciéncia. A nossa possibilidade restringe-
se a percepgdo de instantes de existéncia”.’* Outra caracteristica do complexo é
ser constituido por uma série de associa¢Ges que ocorrem ao longo da vida do
individuo e que estdo ligadas a este nucleo inicial de acordo com as disposicoes
naturais somadas as vivéncias externas. S&o justamente estas associaces que
fortalecem o complexo, tornando-o carregado de energia psiquica e fazendo com
que adquira, caso ndo se torne consciente, cada vez mais autonomia, podendo
surgir como uma personalidade propria e opor-se a vontade consciente. A disso-
lucdo do complexo € um dos pontos basicos da psicoterapia junguiana, pois ela
tem como principal objetivo a ampliacdo da consciéncia e consequente liberacao
da energia psiquica que pode ser redistribuida, proporcionando assim maior e-

quilibrio psicoldgico.

Contudo, os complexos ndo podem ser entendidos apenas como um a-
tributo neurodtico. Mais do que apenas uma “doenga”, eles formam a estrutura da
psique, sendo o seu nucleo central o arquétipo e, como nos diz Jacobi: “o que
provém do inconsciente coletivo jamais € material ‘doente’, doentio s6 pode ser
0 que vem do inconsciente pessoal e nele sofre uma transformacéo e recebe uma
coloracdo especifica, resultante da sua inclusdo numa esfera de conflito indivi-

dual”.

16 JUNG, C. G. Fundamentos da Psicologia Analitica. S. Paulo: VVozes, 1985, p. 5, paragrafo 13.
7 Opus cit. p. 32.
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Jung considerava a capacidade de desenvolvimento da psique como um
evento arquetipico, uma vez que este processo € comum a todos os seres huma-

nos.

O inconsciente é a matriz de nossa consciéncia, ou seja, a psique se es-
trutura a partir do inconsciente. No inicio do desenvolvimento psiquico, o indi-
viduo gradativamente passa a se perceber como um “eu’ separado do todo, de-
senvolvendo o que Jung chamou de complexo de ego. O ego emerge do incons-
ciente e vai se tornando cada vez mais consciente, tendo como principal funcéo
a intermediacdo dos contetidos do inconsciente (pessoal ou coletivo) e a consci-
éncia, discriminando e organizando a percepcdo da realidade. E ele quem esco-
Ihe e decide, faz julgamentos criticos e de valor, é regente das escolhas praticas
e das escolhas morais e éticas. O ego envolve o sentido de continuidade psiquica
e corporal em relagdo ao espaco e ao tempo, sendo o centro do sentimento de

identidade.

O desenvolvimento do ego esta, portanto, estreitamente relacionado ao
Self. O Self é o arquétipo da totalidade e o centro da nossa psique, a0 mesmo
tempo que é o centro do inconsciente. Ele ¢ a totalidade e é quem rege o desen-
volvimento da personalidade intermediado pelo ego, uma vez que é o Self que
apresenta os conteidos ao Ego e ao mesmo tempo depende do ego para ser re-
conhecido como uma realidade simbolica. Por isso, a comunicacao entre ego e
Self é de extrema importancia para que haja a atualizacao das potencialidades do
individuo e a ampliacdo da consciéncia, levando-o ao processo da individuacéo,

onde 0 ego passa a reconhecer o Self como algo interno e maior do que ele. Se-
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gundo Jung: “O eu € o sujeito apenas de minha consciéncia, mas o si-mesmo é o
sujeito do meu todo, também da psique inconsciente. Neste sentido o si-mesmo

seria uma grandeza (ideal) que encerraria dentro dele o eu.”®

Todo desenvolvimento psiquico ocorre na relacdo do individuo com o
ambiente externo, com o outro, de onde surge entdo a necessidade de adaptacao
e, consequientemente, a persona, palavra utilizada na Antiguidade grega para
designar as mascaras usadas pelos atores para expressarem o papel que desem-
penhavam. A persona € um fendmeno coletivo, um impulso natural no desen-
volvimento psiquico, ¢ a “mascara” utilizada para a adaptagdo ao coletivo, que
surge em resposta as exigéncias externas, a necessidade de aceitacédo e reconhe-
cimento do individuo pelo grupo. Por causa dessa adaptagcdo surge um processo
de repressdo de potencialidades, sentimentos, desejos e tendéncias. Estes conte-
Udos reprimidos depositam-se na sombra, o que significa que, portanto, encon-

traremos na sombra todos os contetdos negados pela consciéncia.

A persona tem como aspecto positivo um impulso para a adaptacdo do
individuo as exigéncias externas, ao social, sendo, por isso, imprescindivel ao
desenvolvimento psiquico. Contudo, ela pode tornar-se extremamente negativa
em situacOes de rigidez, impossibilitando a flexibilizacdo das atitudes e a atuali-
zagdo das potencialidades. Dizemos entdo que o individuo passa a ter uma forte
identificacdo com a persona, valorizando acentuadamente 0s aspectos socialis,
mostrando dificuldade para desenvolver atitudes criativas que possibilitem a ele

se posicionar frente ao mundo de forma harmoniosa, sem perder sua singulari-

18 JUNG, C. G. Tipos Psicolégicos . S. Paulo: Vozes, 1991, pp. 406, paragrafo 796.
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dade. Essa rigidez leva a um actiimulo de contetdos na sombra. “A sombra € o
eu negado, alijado, alienado, rejeitado pelos padrdes da consciéncia; uma parte
da personalidade ndo aceita e que se constitui no outro interno, incobmodo dentro
de cada um. O outro que também se € e ndo se deseja ser, 0 outro que é alienado
do convivio consciente”.*® Sendo assim, a persona e a sombra formam um par de
opostos. Segundo Ruby,” o0 ego se utiliza dos mecanismos de defesa para lidar
com a sombra , tais como projecdo e a repressdo. A projecao € o fendomeno de
perceber e criticar no outro aspectos pessoais que nao estdo integrados na dina-
mica da psique inconsciente, ou seja, ndo se pode percebé-los como parte da
conduta do proprio individuo. O mecanismo de repressao é um movimento de
defesa que mantém inconsciente algo que ndo é aceitavel pela personalidade,
com o objetivo de manter tal aspecto inconsciente. A sombra € também um fe-
némeno coletivo, uma vez que é comum a toda a humanidade, apesar de possuir
um aspecto do inconsciente pessoal relacionado aos nossos fracassos pessoais e

as nossas debilidades.

O inconsciente possui ainda um elemento complementar que surge de
forma diferenciada no homem e na mulher, sendo que no homem, segundo a

psicologia analitica, aparece o animus e na mulher, a anima.

A anima é o complemento feminino do inconsciente masculino, é a i-
magem coletiva, arquetipica, que 0 homem possui da mulher e que representa a

heranca de toda a experiéncia, ao longo da historia da civilizagdo. E a anima a

9 CAVALCANTI, Raissa. O Mito de Narciso — O Heréi da Consciéncia. S. Paulo: Cultrix, 1992, p. 78.
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responsavel pela intermediacdo consciente/inconsciente, que traz ao homem o
contato com seus sentimentos e fantasias mais intimos, possibilitando o desen-
volvimento psiquico. Como nos diz von Franz: “Anima é a personifica¢do de
todas as tendéncias psicologicas femininas na psique do homem — os humores e
sentimentos instaveis, as intuicbes proféticas, a receptividade ao irracional, a
capacidade de amar, a sensibilidade a natureza e, por fim, mas nem por isso me-

nos importante, o relacionamento com o inconsciente.”*

Os elementos relacionados a anima que fazem parte do inconsciente
pessoal do homem sdo determinados pelo seu relacionamento com a primeira
figura feminina que é a mae, havendo portanto forte influéncia da méae no de-
senvolvimento dos aspectos femininos inconscientes do homem e consequente-
mente com a forma com que este ira se relacionar com o mundo feminino e com

as figuras femininas no decorrer de sua vida.

A anima possui, como aspecto positivo, a capacidade de levar o homem
a explorar seu inconsciente, a identificar os aspectos escondidos em seu incons-
ciente, assumindo um papel de guia ou de mediador entre 0 mundo interior e 0
Self. Quando, no entanto, 0 homem projeta 0s aspectos de sua anima nas figuras
femininas que o rodeiam, ndo identificando tais aspectos como elementos do seu
mundo interno, a anima passa a influencia-lo em seus aspectos negativos, nos
aspectos da sombra, podendo leva-lo a sentimentos de onipoténcia, apatia, medo

ou opressdo. Pode ocorrer também forte atracdo por um mundo irreal, cheio de

2 RUBY, Paulo. As Faces do Humano: Estudos de Tipologia Junguiana e Psicossomatica. S. Paulo: Oficina de
Textos, pp. 20-21.
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fantasias e de desejos irrealizaveis, afastando-o da realidade objetiva, como o
que ocorre nas lendas das sereias que encantam 0s homens com seu canto e 0s

levam a entregar-se a morte na busca da satisfacdo de seus desejos.

De acordo com Jung, diz von Franz, existem quatro estagios de desen-
volvimento da anima. O primeiro relaciona-se a um aspecto instintivo e biologi-
co, podendo ser simbolizado pela figura de Eva. O segundo estagio relaciona-se
ao nivel romantico e estético, sendo também caracterizado por elementos sexu-
ais e poderia estar associado a figura da Helena de Fausto. No terceiro estagio
predominam os aspectos do amor a grandeza da devocéo espiritual, podendo ser
exemplificado pela figura da Virgem Maria. O quarto e ultimo estagio surge
simbolizado pela sabedoria que transcende até mesmo a pureza e a santidade,
como a Sulamita do Céantico dos canticos atribuido a Salomédo, sendo que este
estagio do desenvolvimento psiquico dificilmente é alcancado pelo homem mo-

derno.z

O animus, assim como a anima no homem, é complemento masculino
do inconsciente feminino, sendo tambem a imagem coletiva e arquetipica, po-
dendo surgir em seu aspecto positivo ou negativo. O animus no inconsciente
feminino é influenciado pela figura paterna que ira proporcionar a mulher con-
vicgOes incontestaveis em seu aspecto negativo, podendo afasta-la de relaciona-
mentos humanos e de um maior contato com os homens, ou fazendo-a adotar

uma atitude passiva em relacdo a vida. Quando, no entanto, a mulher consegue

L VON FRANZ, M.-L. “O processo de Individuagio™. In: O Homem e seus Simbolos. Rio de Janeiro: Nova
Fronteira, p. 177, 1964.
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identificar este componente interno a sua psique ela pode fazer uso dos benefi-
cios que 0 mesmo proporciona ao seu desenvolvimento psiquico, atuando com

maior iniciativa, objetividade e sabedoria espiritual.

O animus também apresenta quatro estagios de desenvolvimento, sendo
estes representados no primeiro estagio pela forca fisica, ligado, portanto, aos
atletas; no segundo estagio, pela iniciativa e capacidade de planejamento. O ter-
ceiro estagio relaciona-se ao “verbo” e, no quarto estagio, o animus aparece com
a capacidade de “pensamento”, como mediador de uma experiéncia religiosa,

dando firmeza espiritual e amparo interior a mulher.

Por meio do animus a mulher pode tornar-se consciente dos processos
de seu desenvolvimento de forma objetiva, tanto cultural quanto pessoal, e en-
contrar, assim, o caminho para uma atitude intensamente espiritual em relacdo a
vida, sendo necessario para tanto que seu animus pare de emitir opinides absolu-
tas. A mulher necessita buscar coragem e largueza de espirito interior capazes de
Ihe permitir avaliar a relatividade de suas convicgbes. S6 entdo estara capacitada
a aceitar sugestdes do seu inconsciente, sobretudo as que contradizem as opini-
Oes do seu animus, podendo as manifestacbes do Self chegar a ela e fazé-la

compreender conscientemente o seu sentido.

A psicologia analitica ¢ muitas vezes chamada de “a psicologia dos
simbolos” por centrar-se na influéncia das imagens arquetipicas e da forca dos

simbolos no processo de transformacgdo dos contetidos do inconsciente. E por

2 VON FRANZ, M.-L. “O processo de Individua¢io”. In: O Homem e seus Simbolos. Rio de Janeiro: Nova
Fronteira, p. 185, 1964.
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meio da ampliacdo e da transformacédo do significado do simbolo que os conte-

udos inconscientes podem ser integrados na consciéncia.

Carlos Byington® define simbolo como a manifestacdo do arquétipo,
sendo que todas as representacGes que operam no campo psiquico sdo simbolos
e incluem sempre as polaridades consciente e inconsciente. Sendo assim, o de-
senvolvimento psiquico se da por meio da elaboracdo do simbolo. O simbolo
conduz o elemento inconsciente para a consciéncia causando a principio uma
desestruturacdo, pois sempre tras consigo algo novo, produzindo uma desorga-
nizacdo que leva o individuo a indiscriminagéo, incomodando a consciéncia que
sempre busca a discriminacdo e a organizacao da psique. Sendo assim, esta “es-
tranheza” faz com que o individuo entre em conflito e busque resgatar a organi-
zacdo inicial. Para que haja um desenvolvimento psiquico por meio do contato
com o simbolo é necessario, como nos diz Byington, a separacdo das polarida-
des, sua nomeacao e reconhecimento, chegando desta forma a uma ampliacao da

consciéncia e ao reequilibrio do sistema.

Como foi citado anteriormente, Jung percebe o funcionamento do sis-
tema psiquico como um sistema de auto-regulacéo, e, neste sentido, o simbolo e
as imagens arquetipicas sdo fontes imprescindiveis no processo de auto-
regulacdo. E por meio da comunicagdo que o individuo faz entre o mundo inter-
no e o mundo externo, entre o relacionamento com o outro e o relacionamento
consigo mesmo que ira se deparar com estas imagens arquetipicas, tendo possi-

bilidade de se desenvolver psiquicamente.
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I11. O desenvolvimento psiquico na visdo da Psicologia Junguiana

Para compreendermos a dindmica da dependéncia quimica é importante
examinar inicialmente o desenvolvimento da psique desde a primeira infancia,
as relacdes que se estabelecem desde os primeiros momentos de vida de uma

crianca e a importancia destes vinculos ao longo da vida do individuo.

Raissa Cavalcanti lembra que Jung, em seus estudos, observou que o
ego nasce do inconsciente, sendo a relacdo mée-bebé imprescindivel por perme-
ar todas as relacdes que esta criancga ira estabelecer com o mundo que a cerca.
Para ele, o desenvolvimento da crianca se inicia por meio de um estado indife-
renciado que chamou de participacdo mistica, onde ndo ha diferenciacéo clara
entre sujeito e objeto. Este vinculo extremamente forte e profundo justificaria o
desejo de regressdo e a dificuldade na separacdo. No decorrer do processo de
desenvolvimento da crianga ocorre uma transformacéo da libido (energia psiqui-

ca) por meio da diferenciacdo entre as partes e o todo, permitindo a crianca, des-

Z BYINGTON, Carlos. Desenvolvimento da Personalidade — Simbolos e Arquétipos. S. Paulo: Atica, p. 21.
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ta forma, se perceber como um ser inicialmente diferenciado da mée e, posteri-

ormente, do mundo.

Segundo Byington#, entretanto, Jung nédo fez estudos mais profundos a
cerca do desenvolvimento do ego na primeira metade da vida. Michael Fordham
e Erich Neumann, dois de seus principais seguidores, foram os responsaveis pe-
lo desenvolvimento dos estudos referentes a formacéo arquetipica do ego e suas
conseqliéncias na vida adulta. Byington afirma que Neumann partiu da obra do
pesquisador J.J. Bachofen — em que este demonstra que antes do estagio socio-
mitologico patriarcal da cultura Ocidental existiu o estagio socio-mitolégico ma-
triarcal —, base sobre a qual Neumann postula o desenvolvimento da conscién-
cia.

Segundo Neumann, encontramos desde cedo no individuo uma tendén-
cia ao automorfismo: “tendéncia de formar seu proprio ser a partir dos elementos
particulares que o constituem no interior da coletividade e, se necessario, inde-
pendente dela ou em oposigao a ela”.?® Afirma, ainda, que o Self determina um
derivado de si proprio que € o0 ego e que tem como funcéo representar os interes-

ses da totalidade.

A relacdo com a mae ¢ a primeira relacdo que estabelecemos no mundo
e é a partir dela que aprenderemos a nos relacionar com ele. Neumann?® observa

que o filhote da espécie humana € o Unico que necessita passar por uma fase in-

2 BYINGTON, Carlos. Junguiana — “O desenvolvimento Simbolico da Personalidade”. In: Revista da Socieda-
de Brasileira de Psicologia Analitica no. 1 .S. Paulo. Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica.1983.p13.

% NEUMANN, Erich. A Crianca — Estrutura e Dinamica da Personalidade em Desenvolvimento desde o Inicio
de sua Formac4o. S. Paulo: Cultrix, 1995, 10% edigéo, p. 10.

% |dem, ibidem, p. 9.
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tra-uterina e uma fase extra-uterina, pois somente consegue atingir um grau de
maturidade ap6s vinte e dois meses do seu nascimento, sendo que nesta fase a
crianca se encontra fisica e psiquicamente integrada ao corpo da mde. Num pri-
meiro momento, a crianga se confunde com a mae, ndo conseguindo se perceber
como um ser diferente desta. E através dos olhos da mée que a crianca percebe o
mundo. Seu inconsciente esta intimamente ligado ao inconsciente da mée que o
alimenta e lhe proporciona protecdo, conforto e amor. Ela passa entdo a signifi-
car prazer e tudo 0 que este possa proporcionar; como contraponto, toda e qual-
quer sensacdo de desprazer, de incébmodo e de desconforto também estara inici-

almente associada a esta relagao primal com a mée.

Esta fase inicial, pre-egoica, € representada simbolicamente pelo uro-
boros, a serpente que morde a préopria cauda, simbolo que caracteriza a unidade
sem opostos dessa realidade psiquica e a auséncia de tensdo entre 0s opostos,
uma vez que, como nos diz Neumann, a regulacao total do organismo da crianca
se encontra protegida pelo Self da méae. Nesta fase, mae e filho formam uma to-
talidade, ndo existindo ainda para a crianga a discriminacgao entre mundo interno
e mundo externo. Estando contidos na mée o mundo e o Self, esta é simbolica-
mente uma fase paradisiaca, em que a crianca se encontra totalmente imersa no
mundo inconsciente. A crianga ndo possui nem um ego estavel nem uma ima-
gem corporal delimitada, e esta imagem € tdo grande e ilimitada que, de acordo

com Neumann, poderia ser chamada de cosmica.

Este Self representado pela relagdo com a mée, ao longo do desenvol-

vimento, deve ser deslocado gradativamente para o interior da crianca, e 0 seu
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€go aos poucos se tornara apto para o confronto com o “outro”, atingindo uma
totalidade individual. O estagio matriarcal no qual a consciéncia principia seu

desenvolvimento é regido pelo arquétipo da Grande Mae.

O sentimento de seguranca, importante na fase primal, quando a criancga
ainda se encontra dentro de uma realidade unitaria, passa a ser representada, nes-
ta segunda fase, pelo sentimento de confianca em relagao ao “tu”, uma vez que a
mae representa este “outro” e consequentemente a confianca que a crianga pode-
ra adquirir em relacdo a sociedade em que ela esté inserida. E através da confi-
anca de que o seu desconforto serd brevemente aliviado por meio da intervencgéo
da “Mde Boa” que a crianca ird desenvolver a habilidade para suportar tensdes e
se submeter as demandas sociais. A crianca desenvolve um ego capaz de uma
toleréncia positiva, assimilando e integrando as qualidades negativas e positivas
dos mundos interno e externo, com possibilidade de aceitar a si mesmo e ao
meio ambiente ao qual esta inserido, preservando a unidade da personalidade.
Segundo Neumann: “essa confianca ¢ indispensavel para a estabilidade do eixo
ego-Self, que ¢ a coluna dorsal do automorfismo individual e posteriormente, de

uma consciéncia e de um ego estaveis.””

Os aspectos masculinos e femininos estdo contidos na realidade unitaria
e também serdo gradualmente vivenciados através do inconsciente da mae, pela
crianca, antes mesmo desta se confrontar com o principio masculino através da
relacdo com o pai. Esse principio masculino contido na relacdo primal e trans-

mitido para a crianca através do inconsciente da mée é descrito por Neumann
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em dois aspectos: o aspecto animus, que é a contraparte masculina que represen-
ta o principio de logos e de nomos (lei); principio do espirito e da moral e o0 u-
roboros patriarcal, uma for¢a masculina arquetipica que se encontra em uma
camada mais profunda do inconsciente coletivo. Neumann descreve o uruboros
patriarcal da seguinte forma: “Este uroboros patriarcal, enquanto espirito lunar, ¢
um principio masculino ctonico inferior; um senhor félico, mitologicamente fa-
lando, da sexualidade, dos instintos, do crescimento e da fertilidade, e a0 mesmo
tempo um principio espiritual superior que, sob a forma de éxtases e visoes, in-

sufla a vidente, a musa, a profetisa e a mulher possuida.”

Surgem nesta fase as primeiras estimulagdes positivas e negativas, que
irdo sobrecarregar o ego, fazendo-o experimentar pequenas tensdes e sentimen-
tos de ansiedade, mas que ao mesmo tempo o fortalecerdo a passagem para o

estagio seguinte.

A “expulsao” do paraiso primal faz com que a consciéncia comece a se
pOr em contato com as polaridades prazer/desprazer, bem/mal, fase caracterizada
simbolicamente como a “Separac¢ao dos Pais do Mundo”. Num primeiro mo-
mento, na fase pré-egoica, o casal primordial, pai e mée, estdo contidos na reali-
dade unitéria vivida pela crianca. A vivéncia gradativa das polaridades represen-
ta simbolicamente a separacdo dos opostos, pai/méde, masculino/feminino,

luz/trevas, interior/exterior.

2" |dem, ibidem, p. 37.
%8 |dem, ibidem, p. 81.
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Progressivamente o ego da crianga ganha forga para superar 0 estagio
matriarcal iniciando assim o processo de sua independéncia, assumindo uma po-
sicdo antropocéntrica, passando a se opor ao arquétipo matriarcal. Neumann as-
socia esta fase ao arquétipo guerreiro por acreditar que a libertacdo da consci-
éncia e do ego em relacdo ao matriarcado sé € possivel através do ego lutador e
herdico. Neste momento, o feminino maternal transforma-se na Mae Terrivel,
devido a sua capacidade de obstruir o desenvolvimento do ego e afastar o prin-
cipio masculino da consciéncia, sendo representado simbolicamente pelo dra-

gdo ou pela bruxa e transformando-se numa fonte de medo.

Segundo Neumann, este medo € sentido em todas as fases de transicao
do desenvolvimento psiquico, uma vez que toda transicdo gera necessidade do
ego abandonar uma posi¢ao anterior de “conforto”, impelido a lutar contra a “i-
nércia” da psique que tende a se fixar em uma posi¢do conquistada e desenvol-
vida. Esta “in€rcia” ou tendéncia de manter o ego preso, ¢ simbolizada pelo as-
pecto terrivel do arquétipo da fase anterior, podendo assim o ego dele despren-
der-se e ligar-se ao arquetipo da fase seguinte, ganhando forca para vencer o de-

sejo de inércia e de regressao.

E importante enfatizar que, conforme nos diz Neumann, “O conflito
jamais tem cunho pessoal; sempre € transpessoal. Mesmo nos casos em gue 0S
pais pessoais desempenham um papel — e, na pratica sempre o fazem -, a sua

participacao pessoal € relativamente pequena, ao passo que a dos imagos paren-
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tais transpessoais que agem por meio deles é decisiva e superior.”” Sendo assim,
0s pais representam neste processo arquetipico “veiculos da imagem arquetipi-
ca”, e, portanto, muitas vezes o comportamento e 0s sentimentos atribuidos a

eles estdo mais relacionados ao arquétipo do que aos pais pessoais.

Na fase seguinte, que representa o inicio do Patriarcado, o pai empres-
ta sua forca para o filho, forca esta simbolizada pelo falo, sendo que o falo aqui
possui o significado de “fascinum”, vivenciado como um poder transpessoal
possuidor de uma atividade propria. Este pai, transpessoal ou espiritual passa a
ser a forca individuante que direciona o ego para além do mundo da protecdo da
mée e da promessa do pai pessoal. Para que haja, contudo, este distanciamento,
€ preciso que ocorra rigida discriminacgéo entre o ego e o Self, por meio de pola-
ridades fixas, cujo objetivo vem a ser a organizacdo da consciéncia, caracteri-
zando-se por um padrdo que cultiva a repeticdo, a memdria e a tradicdo. Devido
a estas caracteristicas surge o superego, conceito desenvolvido pela psicanalise
— que o descreve como uma parte da estrutura psiquica que corresponde aos
cédigos morais e aos modelos de conduta, construido na psique da crianca atra-
vés do superego de seus pais. Neumann, no entanto, considera o superego como
um dos aspectos da esfera simbolica do pai pessoal, uma vez que este representa
0 coletivo e é portador do complexo de autoridade ligado aos valores coletivos,
sendo que posteriormente, na puberdade, este papel serd atribuido pela socieda-

de. Devido a este dogmatismo, esta fase propicia o desenvolvimento da funcéo

2 NEUMANN, Erich. Histéria da Origem da Consciéncia. S. Paulo: Cultrix 1995, 10* edicéo, p.147.
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Ego-Persona-Sombra, apresentando como principais caracteristicas a competi-

¢do, a organizacao, a tradicdo, a ordem e o dever.

Ainda de acordo com Neumann, na puberdade os arquétipos parentais
sdo projetados nas figuras do professor ou do lider de uma forma geral como
arquetipo do pai. O arquétipo da mae é projetado na patria, na comunidade, na
igreja, nos movimentos (estudantis e politicos). O adolescente sai do circulo
familiar e entra no coletivo, fase que corresponde ao seu renascimento, identifi-
cando-se com o pai, no inicio do processo, para tornar-se posteriormente, o pai
de si mesmo. O ego se torna, desse modo, o portador da individualidade, capaz
de lidar com a tensdo entre a consciéncia e o0 inconsciente, sendo iniciado no
mundo adulto e se preparando para representar o coletivo de maneira responsa-
vel. Necessita desempenhar o seu papel sexual e perseguir um objetivo ao mes-
mo tempo pessoal e coletivo. Sendo assim, a consciéncia tende a desdobrar-se

na busca de ampliacédo da relacéo realista do adolescente com o mundo.

A fase seguinte € marcada pelos arquétipos da Anima e do Animus, as
imagos contra-sexuais adormecidas no inconsciente. Essas imagens sdo projeta-
das externamente através da busca de um parceiro, considerado este 0 tema
principal da primeira metade da vida. E a fase da Alteridade, do encontro com o
“outro”, encontro que se caracteriza pela conquista e libertacdo do heréi. O
objeto de busca do heroi, o tesouro, aparece em lendas e contos de fadas como
sendo ora uma princesa, ora o calice sagrado ou o elixir da imortalidade, repre-
sentando a busca de algo interior, ou seja, a propria alma. Este estagio relaciona-

se a transformacdo da masculinidade, da forca do ego e a0 mesmo tempo a



37

transformacédo da sua relacdo com o elemento feminino interno. Ocorre neste
processo a separacdo do aspecto de feminilidade da Mée Terrivel, a superacao
desta e a cristalizacdo da Anima a partir do arquétipo da mae. O ego é agora ca-
paz de vivenciar de forma criativa sua posi¢éo central, atraves do eixo ego-Self.
Para Byinton: “Trata-se de um ego capaz de desapegar-se do seu narcisismo,
‘virar a outra face’ ou ‘amar ao proximo como a si mesmo’ porque sabe a fun-
¢ao do Outro no seu desenvolvimento, a tal ponto que pode realmente empatizar

o Outro e imaginar trocar de posi¢cdes com ele.””®

Esta € a principal fase da relacao dialética entre o “outro” e o automor-
fismo que busca tornar o individuo um ser unico, capaz de viver a sua individua-
lidade e o verdadeiro sentido da sua existéncia. E a fase em que se inicia o pro-
cesso que Jung denominou de individuacdo, em que ocorre o confronto entre o
ego e os elementos arquetipicos da Sombra e Anima (na personalidade do ho-
mem) e Animus (na personalidade da mulher). O ego, dada a necessidade de
adaptacdo as exigéncias externas, afastou-se, nos primeiros estagios do desen-
volvimento psiquico, do Self; agora devera fazer o movimento contrario, de re-
torno a sua verdadeira esséncia. Contudo, este processo nao significa um isola-
mento ou afastamento social, mas sim o aprimoramento da capacidade de viver
a sua unicidade em meio a sociedade. O fato do homem ser um animal social é
parte da sua esséncia e nega-lo seria negar a si mesmo. Esta, portanto, € uma

das mais dificeis “tarefas” do homem no caminho do seu desenvolvimento psi-

% BYINGTON, Carlos. Junguiana — Revista da Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica no.1 (O desenvol-
vimento Simbélico da Personalidade, p.24), 1983.



38

quico, atuar de forma criativa numa sociedade que nem sempre respeita as ne-

cessidades do individuo.

A partir do processo de individuagdo o homem caminha para a ultima
fase do desenvolvimento psiquico descrita por Neumann: a fase cosmica, carac-
terizada pelos simbolos da totalidade, entre eles, a Eternidade e o Infinito. A
consciéncia, entdo, passa a perceber a grandiosidade do Self e a se aproximar
dele. Como nos diz Byington®, a vivéncia da totalidade é uma vivéncia do Self
que orienta 0 ego em todo o seu desenvolvimento, surgindo, portanto, em todas
as etapas do processo, por meio das imagens arquetipicas, como por exemplo, na
fase matriarcal através da protecdo da mae, na fase patriarcal atraves da familia
ou da sociedade, na fase da alteridade através do casamento ou da criatividade
profissional, sendo o processo existencial e 0 cosmos o0s simbolos da totalidade

nesta ultima fase.

Segundo Byington, ndo ha fundamento em se dizer que a separacdo em
relacdo a mée nos abandone a vivéncia do paraiso perdido transformada em uma
busca incessante. A vivéncia de plenitude e satisfacdo absoluta é uma vivéncia
do Self pela qual o ego passara muitas vezes na vida, desde que se disponha a
abdicar do que ja esta vivido e morto e a buscar novamente o Todo quando este

se anuncia por intermédio de novos simbolos.

A proposta deste trabalho, como foi dito na Introducéo, € a compreen-
sdo da dindmica da dependéncia quimica através de um estudo comparativo ao

Mito de Narciso. Por esse motivo, fez-se necessario um estudo mais pormenori-
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zado das fases de desenvolvimento psiquico a luz da Teoria Junguiana, uma vez

que estas servirdo como parametro e embasamento para esta analise.

31 |dem, ibidem, p.26.
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IV. O Mito de Narciso

Apesar de todo o desenvolvimento da civilizacdo e do esforgo constante
do homem moderno em tentar negar os aspectos simbélicos de sua vida, olhan-
do-o0s, muitas vezes de forma preconceituosa, estes sdo elementos importantes
de sua psique, interferindo em sua conduta, sem que nos démos conta de tal in-
terferéncia. O homem moderno afastou-se dos simbolos antigos a ponto de nao
conseguir compreendé-los ou assimila-los imediatamente. Nem por isso estes
deixam de ter importancia ou de se fazerem presentes em nossas atitudes cotidi-
anas. Ao contrario disso, analisando a sociedade de uma forma geral, estamos
vivendo momentos de caos, de contradi¢bes e de violéncia, estamos perdendo o
controle sobre nossas vidas, sendo que 0 caos surge como consequiéncia do dis-
tanciamento do homem em relacdo a si mesmo, em relacdo a sua esséncia. Olhar
para o simbolo é olhar para a propria origem, entendé-lo é modificar nossas ati-

tudes perante o mundo.

O simbolo é a expressdo do arquétipo que é, conforme ja vimos, uni-

versal e imutavel. Assim, ao longo da historia da civilizacdo iremos encontrar 0s



41

mesmos simbolos, ainda que na atualidade eles surjam com outra “roupagem”.
Portanto, para os estudiosos da mente humana e das civilizagdes, estudar os
simbolos e seus significados ao longo de nossa histéria é imprescindivel para a
compreensao da mente humana e do processo de desenvolvimento da humani-
dade. Por este motivo, encontramos cada vez mais, trabalhos sendo realizados
nesta esfera e um numero cada vez maior de pessoas interessadas em conhecer

tais estudos.

Segundo Brandéo®, os mitos passaram a ser estudados com maior seri-
edade ao final do século XIX, com Bachofen, Freud, Jung, Kerényi, Neumann,
M.L. Von Franz, entre outros. Passaram, entdo, a ser analisados como uma ex-

pressdo do arquétipo, ou como exteriorizagdes do inconsciente coletivo.

Devido a importancia da compreensdo do mito como uma expressao do
arquétipo e a atuacdo deste sobre o inconsciente é que surge neste trabalho o in-
teresse em compreender a dindmica da dependéncia quimica a luz do mito de

Narciso.

A historia de Narciso foi e ainda é muito estudada, além de ter sido a-
centuadamente utilizada por poetas e artistas, como cita Raissa Cavalcanti.
Freud desenvolveu toda uma teoria baseada no mito de Narciso, sendo que em
1914 publica um trabalho intitulado Sobre o Narcisismo, uma introdugéo, onde
caracteriza o narcisismo como uma etapa normal no desenvolvimento psiquico,
relacionado a fase inicial deste desenvolvimento na crianga. A principio o narci-

sismo era visto somente como algo patologico para a psicanalise, sendo que
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Freud gradativamente reviu tais conceitos até conclui-lo em 1914. Entretanto,
ainda assim, este ndo era percebido por ele como um aspecto saudavel, servindo
seus estudos no entanto como base para os estudos posteriores de outros psica-

nalistas.

Nas obras de Jung ndo encontramos o desenvolvimento do tema narci-
sismo. Entretanto, apresenta em seu trabalho uma acentuada valorizagdo do mi-
to, acreditando que este possibilite 0 conhecimento da psique humana, tanto no
que se refere a salde quanto no que se refere a doenca, uma vez gue sua teoria
estd baseada na relacdo entre os opostos e na importancia destes para a regula-
cdo da psique, sendo este movimento gerador de energia psiquica. Surgem, no
entanto, trabalhos de outros tedricos da Psicologia Analitica referente ao narci-

sismo, cada qual contribuindo para a compreensdo do tema a ser desenvolvido.

Neste trabalho serad utilizado como principal referéncia na analise do
mito a teoria de Jung e de Neumann no que se refere ao desenvolvimento psi-
quico, bem como os trabalhos de Nathan Schwartz-Salant e Raissa Cavalcanti
em seus estudos sobre a interpretacdo do mito de Narciso dentro de uma pers-

pectiva da psicologia analitica.

Nosso primeiro passo serd conhecermos a historia de Narciso, para pos-
teriormente compreendermos a dinamica dos simbolos ligados a este e, posterio-

remente fazermos um paralelo ao desenvolvimento psiquico.

%2 BRANDAO, Junito de Souza. Mitologia Grega. Vol.Il. S.Paulo. Vozes. 1996. 7% edicdo. p.14.
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1. A Histoéria de Narciso

A versdo mais conhecida do mito de Narciso € relatada por Ovidio (43
a.C. — 18 d.C), nas Metamorfoses®, considerado o mais antigo narrador do mito
de Narciso. A escolha por citd-la na integra tem como objetivo a busca de um
entendimento do mito com um menor grau de interferéncias que ocorrem ao
longo do tempo em virtude de uma evolugdo natural da expressdo dos arqueéti-

pOS.

A historia tem inicio com o encontro de Liriope e Tirésias, sendo que
esta buscava uma resposta em relacdo ao futuro de seu filho Narciso. Segundo
nos conta Brandao*, Tirésias, porque era cego, possui 0 dom da mantéia, da
adivinhacdo. Era um uates, um profeta, dotado de uaticinium, do poder da predi-
cao.

“Ele, famoso por todas as cidades da Bedcia, dava respostas que nin-
guém podia censurar aqueles que o procuravam. A primeira a por a prova a ve-
racidade de suas afirmacdes corretas foi a ninfa Liriope, a quem o deus-rio Céfi-
so, abragcou em sua correnteza coleante e a violou, enquanto a mantinha aprisio-
nada em suas aguas. Na época apropriada, a bela ninfa deu a luz um menino, a
quem uma ninfa amaria mesmo como um menino, e Ihe deu o nome de Narciso.
Quando perguntado se essa crianga viveria muito, o divino replicou: ‘Se ele ja-

mais se conhecer’. Por muito tempo, as palavras do adivinho pareciam ser pala-
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vras sem sentido. Mas o que sobreveio mostrou-lhes o acerto — o incidente, o
modo como 0 rapaz morreu, a estranheza de sua louca paix&o. Pois Narciso al-
cancara seu décimo sexto ano e podia ser tomado, quer como um garoto ou co-
mo homem. Muitos jovens e muitas donzelas procuraram 0 seu amor; mas, na-
quela esbelta forma, era tdo frio o orgulho, que ndo houve jovem ou donzela,
que Ihe tocasse o coracdo. Certa vez, cagando um veado assustado, foi Narciso
perseguido por uma certa ninfa, de estranha voz, a retumbante Eco, que ndo po-
dia ficar em paz quando os outros falavam, nem comecar a falar enquanto al-

guém nao lhe dirigisse a palavra.

“Na ¢época, Eco tinha forma, ndo era apenas uma voz; €, no entanto,
embora fosse dada a falar, ela ndo usava a fala mais do que usa hoje — detinha
apenas o poder de repetir, dentre as muitas palavras que ouvia, a Ultima que es-
cutasse. Juno a havia feito assim; pois freqiientemente, quando Juno poderia
surpreender as ninfas em companhia do seu senhor nas encostas das montanhas,
Eco retinha teimosamente a deusa em interminaveis conversas até que as ninfas
fugissem. Quando se deu conta disso, Saturnia disse a Eco: ‘Essa sua lingua,
pela qual fui enganada, tera seu poder reduzido e gozara do mais infimo uso da
palavra.” O que sobreveio a Eco confirmou a ameaga de Juno. N&o obstante, Eco
efetivamente repete as Ultimas frases de um discurso e devolve as palavras que

ouve.

% SCHWARTZ-SALANT, Nathan. Narcisismo e Transformag&o do Carater: A Psicologia das Desordens do
Carater Narcisista. S.Paulo. Cultrix. 1995. 10%, Edigdo. p.97 a 101.
% BRANDAO, Junito de Souza. Mitologia Grega. Vol.Il. S.Paulo. Vozes. 1996. 7% edicdo. p. 175 e 176.
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“Ora, quando viu Narciso vagando pelos campos, Eco foi tomada de
amor e 0 seguiu em segredo; quanto mais 0 seguia, tanto mais se aproximava da
forma de uma chama; era como o enxofre, que queima tdo rapido, espalhando
em torno da parte superior das tochas, e que se incendeia a partir de uma chama
que dele se aproxime. Oh!, quantas vezes pensou ela em chegar até ele, com pa-
lavras sedutoras e fazendo suaves suplicas a mesmo! Mas sua natureza nao lhe
permite isso, nem permite que ela comece a falar; mas seguindo o que sua natu-
reza permite, ela se mostra pronta a esperar 0s sons que pode transformar em

suas proprias palavras.

“Quis o acaso que 0 rapaz, separado dos seus fieis companheiros, ex-
clamasse: ‘Ha alguém aqui?’; e Eco exclamou: ‘Aqui.” Surpreso, ele olha em
todas as dire¢des e, em voz alta exclama ‘Aproxima-te!’ e ela replica ‘Aproxi-
ma-te!” Ele olha para tras de si e, como ndo v€ ninguém se aproximando, excla-
ma outra vez ‘Por que foges de mim?’ e ouve em resposta, suas proprias pala-
vras. Ele péra, enganado pela voz que responde e diz: ‘Aqui nos encontraremos’.
Eco, que jamais repetiu um som com tanto prazer, diz: ‘Nos encontraremos’ e,
para transformar suas proprias palavras em acdo, sai da vegetacdo para poder
atirar seus bracos em torno do pescogo ao qual deseja abracar. Mas ele foge dela
e, fugindo, diz-lhe: ‘Retira as maos! Nao me abraces! Que eu morra antes de

conceder-te poder sobre mim!” ‘Conceder-te poder sobre mim’, diz ela e se cala.

“Assim rejeitada, ela se recolhe a floresta, oculta sua face envergonha-
da entre a folhagem e passa a viver, a partir de entdo, em cavernas vazias. Mas

ainda assim, desprezada, seu amor permanece e se transforma em desespero;
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seus cuidados insones desfazem suas formas desgracadas; ela se torna descarna-
da e enrugada e todo o vigo no seu corpo se desmancha no ar. Restam apenas
sua voz e Seus 0Ss0S; depois, apenas a voz; pois dizem que seus 0Ssos se trans-
formaram em pedra. Ela se esconde nas florestas e ja ndo € vista nas encostas
das montanhas; mas todos a podem ouvir, pois a voz, e somente a voz, ainda vi-

ve nela.

“Assim como a desdenhou, Narciso desdenhou outras ninfas das ondas
ou das montanhas; e, da mesma forma, desprezou a companhia dos homens. Por
fim, uma dessa jovens desdenhadas, elevando as maos aos céus, pediu: ‘Pois que
possa ele amar a si mesmo ¢ nao obter aquilo que ama!’ A deusa Némesis ouviu
sua justa prece. Havia uma clara fonte de limpida 4gua prateada, a qual nenhum
pastor, ou cabra gque se alimentava nas encostas da montanha ou qualquer outro
gado haviam chegado; a fonte cuja superficie perfeita jamais havia sido macula-
da por ave, besta ou galho caido. Havia grama em toda volta da fonte, alimenta-
da pela agua proxima, assim como uma mata que jamais padecia sob o sol para
aquecer o local. Ali o jovem [Narciso], exausto pela caca e pelo calor, repousa,

atraido até aquele sitio pela paisagem e pela fonte.

“Enquanto tenta aplacar sua sede, outra sede o0 acomete, e , enquanto
bebe, enamora-se pela visdo da bela forma que vé. Ele ama uma esperanga sem
substéncia e cré ser substancia o que ndo passa de sombra. Ele olha, num mudo
deslumbramento, para si mesmo, e ali se deixa ficar, imobilizado, com a mesma
expressdo, como se fora uma estatua esculpida no marmore de Paros. Estendido

no solo observa seus préprios olhos, estrelas gémeas, e seus cabelos, dignos de
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Baco, dignos de Apolo, observa suas bem talhadas, seu pesco¢co de marfim, a
gloriosa beleza de seu rosto, o rosado combinado a brancura da neve: enfim, tu-

do aquilo que nele provoca é por ele mesmo admirado.

“Inadvertidamente, ele se deseja a si mesmo; ele louva o que vé e ¢ a si
proprio que ele louva; e, enquanto busca, € buscado; ele é a um s6 tempo, causa
de amor e um ardoroso apaixonado. Quantas vezes oferece ele vaos beijos a en-
ganosa fonte! Quantas vezes langa os bracos na dgua buscando abragar o pesco-
¢o que ali vé e, ndo obstante, ndo segura a si mesmo neles! Ele ndo sabe o que
vé, mas arde de amor pelo que vé e a mesma ilusdo zomba dos seus olhos e 0s
enfeitica. O, jovem, apaixonadamente tolo, porque buscas, debalde, abracar uma
imagem fluida? O que procuras ndo esta em parte alguma; mas dai as costas € 0
objeto do seu amor ja ndo existira. Aquilo que comtemplas ndo passa da sombra
de uma imagem refletida e nada tem de susténcia. Contigo ela vem, contigo ela

fica e contigo ela ira — se puderes ir.

“Nao ha alimento ou descanso que dali o afaste; e ele, estendido na
sombreada grama, fita a falsa imagem com olhos que ndo podem olhar aquilo
que os preenche e, por seus proprios olhos, perece. Elevando-se um pouco, e
estendendo os bracos na direcdo das arvores, lamuria-se: : ‘Alguma de vos, 6
arvores, tereis um dia amado tdo cruelmente quanto eu? Sabeis do que falo, pois
tendes sido o conveniente abrigo de tantos amantes. Lembrai-vos, nas idades
passadas — pois é de século vossa vida -, de alguém tdo arrebatadoramente apai-
xonado? Estou enfeiticado e vejo; mas aquilo que vejo, e que me enfeitica, ndo

posso alcancar — tdo grande € a ilusdo que merece meu amor. E, para tornar mais
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cruel meu sofrimento, ndo um poderoso oceano, uma longa estrada ou cadeias

de montanhas nos separam; somos apartados por uma ténue barreira de agua.’

“O proprio [objeto do meu amor] estd avido por ser abracado. Pois,
sempre que estendo os meus labios na direcdo da luminosa onda, ele, com a face
levantada, tenta chegar com seus labios aos meus. Dirieis que ele pode ser toca-
do — tdo fragil é a barreira que nos separa 0s coragdes apaixonados. Quem quer
que sejas, vem até a mim! Por que, jovem impar, me escapas? E para onde vai
quando luto por alcancar-te? Por certo minha forma e minha idade ndo merece
teu desdém e a mim amaram as ninfas. Ofereces alguma esperanca com teus
amaveis olhares e, quando estendi meus bracos, também estendeste os teus.
Quando sorri, sorriste; e muitas vezes vi, quando chorei, as lagrimas que corriam
de tuas faces. Responde aos meus apelos com meneios de cabeca e suspeito, di-
ante dos movimentos de teus doces labios, que também respondes as minhas pa-
lavras, mas com palavras que ndo me chegam aos ouvidos. — Oh! Eu sou ele! Eu
0 senti, conhec¢o agora minha propria imagem. Ardo de amor por mim mesmo;
eu mesmo provoco as chamas e sofro o seu efeito. Que devo fazer? Devo corte-
jar ou ser cortejado? E, afinal, para que fazé-lo? O que eu desejo eu tenho; a
propria abundéncia da minha riqueza me faz mendigo. Oh! Se eu pudesse ser
separado do meu proprio corpo! E, estranho desejo de um amante, gostaria que
aquilo que amo estivesse apartado de mim! E o sofrimento me tira as forgas;
mas tenho ainda alguma vida e me vejo privado dela em plena juventude. A

morte nada é para mim, pois na morte ficarei livre dos meus problemas; eu gos-
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taria que aquele que é amado pudesse viver mais; mas, nessa situacao, devemos

morrer juntos num unico félego.’”

“Tendo falado, Narciso, um tanto desesperado, voltou-Se para a mesma
imagem. Suas lagrimas turvaram a agua e, ténue, desapareceu a imagem na agua
perturbada. E ele, vendo-a partir assim, exclamou: ‘Oh! Para onde vais? Fica
aqui, e ndo abandones aquele que te ama, 0 cruel! Que eu ainda possa fitar aqui-

lo que n&o posso tocar e possa, ao fazé-lo, sentir minha infeliz paixdo.’”

“Enquanto se lamenta nesses termos, ele despe seu manto e golpeia o
peito nu com palidas méos. Seu peito, quando golpeado, exibe um delicado ru-
bor; tal como as macds, embora parcialmente brancas, exibem um rubor em
grande parte ou como uvas, pendentes dos cachos, que apresentam um tom pur-
pura quando ainda ndo amadureceram. Tao logo Vvé isso, quando a agua volta a
ficar limpida, ele ndo mais suporta; e assim, como a cera amarela se derrete ao
minimo calor, e brancas gotas de orvalho se dissolvem ao quente sol da manha,
assim também Narciso, esgotado pelo amor, se desmancha, e é consumido, pou-
co a pouco pelo seu fogo oculto. Ele ja ndo tem o roseo combinado ao branco,
nem a forga e o vigor de outrora, nem aquilo tudo que era tdo prazeroso ter nos
bracos; pouco lembra sua forma, aquela que Eco amou tdo ardentemente. Mas
Eco, quando o vé, embora ainda irada e pouco disposta a perdoa-lo, sente pena
dele; e, toda vez que o pobre jovem diz ‘Ai!’, com as maos golpeando o peito,
ela Ihe devolve os mesmos sons de pesar. Suas Ultimas palavras, ditas quando

ele ainda fitava a familiar fonte, foram: ‘Ai! querido rapaz, amado em vao!’, e o
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lugar lhe devolveu suas proprias palavras. E quando ele disse ‘Adeus!’, também

Eco disse ‘Adeus!’.

“Ele deitou sua torturada cabega na verde grama e a morte fechou os
olhos que se maravilharam a visdo da beleza do seu senhor. E mesmo quando foi
recebido na morada dos seus infernais, continuou a fitar sua propria imagem na
fonte da Estinge. Suas irmas naiades batem no peito e cortam os cabelos, em si-
nal de pesar pelo irmdo morto; as driades também lamentam e Eco lhes devolve
0s sons de tristeza. E elas foram preparando a pira funeréria, as tochas de mao e
0 ataude; mas o corpo de Narciso ndo foi encontrado. Em lugar do seu corpo,
elas encontraram uma flor, cujo centro amarelo estava cercado de pétalas bran-

Cas.

“Quando esta historia foi contada além, aumentou a bem merecida fama

do vidente por todas as cidades da Grécia e grande era o nome de Tirésias.”

2. A interpretacdo do Mito de Narciso

Para Schwartz-Salant, ® o tema central do mito de Narciso, é a “ima-
gem da existéncia psiquica que se encontra entre as polaridades pessoal e arque-
tipica, fazendo parte de cada uma delas e ao mesmo tempo, delas apartada”. Ou
seja, a figura de Narciso se encontra em grande conflito ndo conseguindo a a-

proximacao necessaria de seu mundo interno, e a0 mesmo tempo ndo conse-
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guindo se relacionar com o mundo externo. Ele se encontra em um estado de
entorpecimento e torpor. Brand4o® nos diz, & respeito do significado da palavra
Narciso, Narkissos, que apesar de ndo se haver uma certeza quanto a sua origem,
uma vez que ndo € uma palavra grega, é possivel ser feita uma aproximagao com
0 elemento narke, chegando a um significado de “entorpecimento, torpor”. Nar-

ke é também a base etimoldgica da palavra narcético.

Narciso era filho do rio Céfiso, o que banha, o que inunda e da ninfa Li-
riope, que talvez signifique voz macia como um lirio, segundo Branddo, mera

hipdtese.

Céfiso representa, arquetipicamente, o uroboros patriarcal. Ele € o
deus-rio, hierarqguicamente superior a Liriope que € uma ninfa, surgindo como
uma forca dominante e opressora. Esta relacionado ao elemento &4gua, a matriz
das possibilidades, a origem da vida, o inconsciente representado em seu aspecto

masculino, o potencial masculino fertilizador do inconsciente coletivo.

Liriope, sendo uma ninfa, também possui como elemento simbolico
principal a agua. De acordo com Cavalcanti*, ela representa o Uroboros Matri-
arcal, sendo a ninfa um ser “diafano e evanescente”, ligado a natureza, ou seja, ¢
um ser mais receptivo e passivo, capaz de acatar o desejo do Self no que se refe-
re a receptividade uterina para o desenvolvimento da consciéncia e imposicdo do

novo. Ao mesmo tempo, o sentimento de ser violentada pode estar associado ao

% SCHWARTZ-SALANT, Nathan. Narcisismo e Transformagéo do Caréater: A Psicologia das Desordens do
Carater Narcisista. S.Paulo. Cultrix. 1995. 10%. Edic&o. p.94.

% BRANDAO, Junito de Souza. Mitologia Grega. Vol.Il. S.Paulo. Vozes. 1996. 7%.edicdo . p. 173.

% RAISSA, Cavalcanti. O Mito de Narciso — O Heréi da Consciéncia. S. Paulo. 1997. 10% edic#o. p.103.
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fato de Liriope ser muito receptiva, mas pouco critica na relacdo com o outro,
permitindo que este tome posse de suas potencialidades e, portanto, necessitando

estabelecer relagbes simbidticas e evidenciando um ego imaturo.

Sendo assim, a unido de Céfiso e de Liriope representa, a irrupcdo do
masculino na consciéncia matriarcal feminina. Esta unido se deu por um ato de
violéncia, sendo que no entanto podemos analisar esta violéncia sob o aspecto
positivo ou negativo. Em seu aspecto positivo esta forga masculina possibilita o
desenvolvimento da consciéncia uma vez que surge de forma a alterar algo, tra-
zendo novos elementos que devem se integrar e gerando o inicio da divisdo da
unidade em polaridades masculino e feminino. Em seu aspecto negativo esta
mesma forca paralisa o desenvolvimento, pois segundo Schwartz-Salant esse
“impulso masculino de poder esmaga o feminino — nos homens e nas mulheres —
e a capacidade de ser — essencial para a consciéncia do “eu sou”, elemento cen-
tral da formacdo da identidade — esta ausente, ha em seu lugar um fazer compul-

sivo™®

Narciso, segundo Raissa Cavalcanti, surge simbolicamente como a re-
presentacdo do trés, uma vez que 0 um representa a unidade uroborica, o dois é
aquele que divide esta unidade nos opostos, ¢ a separacao dos “pais do mundo”,
€ 0 que gera a tensdo e o conflito, mas também a energia criativa. O trés € o pro-
duto criativo, a soma do um e do dois, do masculino e do feminino e a possibili-

dade de reconciliacdo dos opostos, que formard o simbolo quatro. Em Narciso

% SCHWARTZ-SALANT, Nathan. Narcisismo e Transformagédo do Caréater: A Psicologia das Desordens do
Carater Narcisista. S.Paulo. Cultrix. 1995. 10%. Edig&o. p.104.
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estd portanto depositada a possibilidade do desenvolvimento da consciéncia. Ele
se encontra exatamente na fase do desenvolvimento psiquico em que, segundo
Schwartz-Salant, “o mundo da mae nao ¢é todo abrangente e ainda nao ¢ liberta-
dor; os elementos da existéncia masculina encontram-se vinculados ao maternal,
manifestando-se como uroboros patriarcal, a espera de uma relagdo espiritual

que lhes promova a separagao”®.

Na medida em que ocorre a separacgdo, surge a sensacao de falta, a an-
gustia da perda de um estado de completude, um sentimento de imperfeicdo e de
impoténcia, a quebra da comunh&o paradisiaca e, portanto, uma necessidade de
buscar o objeto que ira preencher esta falta e tirar o eu do estado de ingenuidade

gue ndo admite 0s opostos.

Num primeiro momento do enredo do Mito, Narciso vive em estado de
onipoténcia, estado representado pela primeira fase do desenvolvimento psiqui-
co em que, segundo Neumann, nédo existe divisdo entre opostos, ndo existe ten-
sd0, uma vez que tudo contém e esta contido, é uma fase onde ndo ha discrimi-
nacdo entre mundo interno e o mundo externo. Narciso €, nesta fase, auto-

suficiente, ndo necessita se relacionar com o outro por se sentir completo.

E nesta fase inicial que o relacionamento materno é primordial uma vez
que a mae, representando esta totalidade, € o self e 0 mundo para a crianca e, de
acordo com a visdo de desenvolvimento psiquico para Neumann, a confianca

estabelecida pela crianca nesta relacdo possibilita que esta desenvolva confianca

¥ idem, ibidem, p.95.
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no mundo e em si mesmo, podendo assim relacionar-se com 0 mundo interno e

externo de forma segura. E o estabelecimento do eixo ego-Self.

Esta fase inicial do mito, a relacdo com o materno, é primordial para
que possamos entender o desenrolar dos fatos. Liriope representando o uroboros
matriacal, vé em Narciso a perfei¢cdo. Narciso ¢ belo, tdo belo que ela se preocu-
pa com o seu destino e, por meio de Tirésias, busca a resposta, que diz respeito
ao conhecimento. Narciso, segundo ele, viveria muito desde que nédo se conhe-

cesse.

Tirésias representa o “velho sabio”, aquele que possui o conhecimento
das verdades internas, € aquele que viveu a separacdo das polaridades, viveu o
masculino e o feminino e, posteriormente a sintese dos opostos, atingindo assim

0 conhecimento pleno.

Esta passagem pode ser interpretada como a representacdo do medo de
Liriope quanto ao afastamento de Narciso, viver muito pode significar viver ao
seu lado, viver a fusdo com o materno. A mae, nesta fase inicial do desenvolvi-
mento psiquico, também vive um estado de fusdo com a crianca, e conseqlen-
temente o medo da perda e da ruptura deste estado simbi6tico. O medo de Lirio-
pe simboliza o temor da perda deste filho, de que ele cresca e a abandone. Lirio-
pe sendo ninfa necessita refletir sua potencialidade no outro, ndo a reconhecendo
em si mesma, logo, Narciso representa para ela o seu aspecto positivo, belo e

perfeito. Ela se projeta em Narciso e necessita dele para se sentir completa e,
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este estado simbidtico impossibilita que ela o perceba em sua totalidade e que

seja um reflexo desta totalidade, impossibilitando assim o seu desenvolvimento.

Narciso parte para a caca na floresta. A travessia na floresta simboliza
na vivéncia humana o processo de individuagdo, o caminho do desenvolvimento
da consciéncia. A caca representa, segundo Raissa Cavalcanti, a busca ativa do
objeto perdido e a0 mesmo tempo a relagao destrutiva com este objeto. Narciso
caminha em busca de completar-se, pois agora se percebe “ferido” e sua ferida é
a percepcéo da falta. Cacar significa buscar o que Ihe falta atraves do uso do po-
der e da forca, poder e forca que anulam o objeto e a0 mesmo tempo o utiliza
como forma de gratificacdo. Simboliza a necessidade de dominio e de controle,
necessidade de afirmar sua superioridade e sua invunerabilidade, mantendo as-
sim a imagem onipotente de perfeicdo. Ha um desejo de contato e de aprovacao
do outro através de seu desempenho e a0 mesmo tempo surge a agressividade
contra o objeto representando a raiva que sente pela dependéncia da aprovacgao

do outro.

O encontro com Eco representa um outro estagio do desenvolvimento
psiquico. Eco foi privada de sua capacidade de expressdo dos sentimentos, puni-
cdo de por Hera por ter dado cobertura para as transgressdes de Zeus, simboli-
camente, segundo nos diz Raissa Cavalacanti® ela tenta ludibriar os valores da
consciéncia, agindo de maneira indiscriminada e se colocando a servico de pola-
ridades opostas, sem procurar fazer a integracdo discriminada desses opostos.

Eco € receptiva a dindmica da onipoténcia narcisica, refor¢a a nocao de onipo-
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téncia e ndo permite que o outro perceba as suas faltas, impossibilitando assim
seu desenvolvimento psiquico. Hera pune Eco e assim possibilita sua cura, obri-
ga-a a vivenciar o sofrimento da auto-expressdo, podendo assim adquirir exis-
téncia psiquica. Uma vez que ela é privada de se expressar, necessita calar-se e

refletir, escutar a prépria voz e conhecer seu potencial.

Eco é a contraparte feminina de Narciso, simboliza o seu oposto, aquela
que busca o relacionamento com o outro em sacrificio da sua identidade, capaz
de se expressar somente através do outro. Ela faz com que ele depare com o
mundo real, obrigando-o a se relacionar com seu mundo interno, como com o
externo, representando, além disso, a possibilidade de vinculo, de relacionamen-

to consigo mesmo, com o outro, com 0 mundo e com o Self.

Narciso rejeita Eco, apavora-se, sente medo de se tornar dependente e
de ser dominado pelo outro, uma vez que a relacdo afetiva envolve a necessida-
de de confianca e de entrega. A rejei¢cao de Eco simboliza em Narciso a sua difi-
culdade de crescimento, a sua fixacdo na fase matriarcal, na relagdo com a mae,
seu desejo de se manter no paraiso primordial, onde ndo existe tensdo entre 0s
opostos, onde ndo existe necessidade de tomar iniciativas, de discriminar. Narci-

so deseja se manter protegido pela Grande Mae.

Em seu caminho pelo processo de individuacdo Narciso se nega ao re-
lacionamento com o outro, ele nega a propria natureza, nega a tendéncia ao au-

tomorfismo e é punido por Némesis.

“0 RAISSA, Cavalcanti. O Mito de Narciso — O Her6i da Consciéncia. S. Paulo. 1997. 10% edic#o. p.133.
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Némesis representa, segundo Raissa Cavalcanti, o arquétipo da deusa
da justica, o arquétipo da velha sabia. Ela revela a vontade dos deuses, o desejo
do Self de se expressar através do processo de individuacdo, é o impulso para o
desenvolvimento. Em seu aspecto positivo Némesis surge como fonte de fé e de
esperanca, despertando para o interesse e a curiosidade pela vida, para a busca
do conhecimento, o desenvolvimento espiritual de Eros que inicialmente surge
através da busca do prazer e da gratificacdo e posteriormente na busca do co-
nhecimento. Ela é a base do desenvolvimento para um padréo ético interno, an-

terior as leis paternas e a formacao do superego.

Em seu aspecto negativo Némesis surge como a falta de fé e de confi-
anca na vida e consequente medo do futuro e, portanto, do conhecimento e de-
senvolvimento psiquico. Um disturbio na relacdo primal pode ser sentido como
uma falta cometida, podem surgir fantasias de destruicdo do objeto bom e con-
sequiente punicdo associada a esta falta, 0 que mobiliza fortes sentimentos de

angustia e uma fragmentacéo do ego.

Némesis pune Narciso fazendo com que ele se apaixone pela propria
imagem. Sua punicdo € a oportunidade de Narciso sair de um estado de indife-
renciacdo ego-Self, de seu estado de inflacdo e onipoténcia psiquica. Esta puni-
cao pode leva-lo a ficar preso neste estado indiferenciado de identificacdo com a
imagem grandiosa do Self ou se reconhecer separado do Self e partir para o ca-

minho do crescimento da consciéncia do ego, para o processo de individuacéo.

*idem, ibidem, p.123.
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Segundo Jung, a doenca é a oportunidade para a cura da alma, € através do co-

metimento da falta que surge a oportunidade da redencéo.

Narciso se debruca na fonte para “matar sua sede” e se depara com a
prépria imagem. Esta sede simboliza a sede da alma, a sede de sua completude,
uma vez que ele percebe a falta, desvinculado da sensagao de completude inicial
ele busca esta complementacdo. Entretanto o que vé o fascina, o reflexo de si
mesmo. Apaixona-se por si mesmo. Segundo Cavalcanti? o ato de olhar-se em
Narciso esta relacionado ao impulso para a diferenciacdo do eu em relagcdo ao

outro, a busca da identidade, da saida da fusdo com o Self.

Segundo a autora, devemos nos remeter as observacGes de Neumann:
para ele, no inicio, o0 ego sente-se exposto a forca desintegradora dos impulsos e
dos sentimentos, e SO a0s poucos consegue sentir-se mais coeso. A percepcao da
imagem de si mesmo atraves do corpo fornece a imagem da totalidade da perso-
nalidade e fortalece o sentimento de coesdo. A unidade do corpo é uma conquis-
ta do ego no processo de desenvolvimento, pois o0 que é experimentado arcaica-

mente € a imagem do corpo fragmentado.

E justamente esta unidade que Narciso busca, o fato de se manter preso
ao reflexo faz com que perceba o proprio corpo em detalhes. Necessita dobrar-se
sobre si mesmo, sair de sua onipoténcia, ser capaz de refletir. Narciso é carente
de reflexo, expressando através de sua fixacdo a necessidade e o desejo de ser
refletido para que possa formar a auto-imagem, a sua auto-reflexdo é a sua en-

trada no mundo simbdlico. Entretanto, um dos perigos desta fixacdo diante do
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reflexo é a identificacdo com o Self e o isolamento dentro de si mesmo. A ne-
cessidade do encontro e 0 medo de soliddo podem levar a uma regressao e con-

sequiente negacdo de sua diferenciacéo.

O encontro com a realidade exige que o ego abdique de seus desejos
regressivos e inflacionarios para enfrentar sua tarefa de heroi da consciéncia. No
entanto, um eixo ego-Self deve ser mantido para que se preserve a conexao vital,
necessaria para o crescimento psiquico e para que seja possivel o retorno do he-
roi a essa fonte original. O encontro do ego com o Self deve ser feito de forma
discriminada, na qual o ego tem consciéncia de sua existéncia como entidade

separada e distinta do Self e da finalidade desse reencontro.

Narciso discrimina aquela imagem como sendo ele mesmo, mas o en-
cantamento € maior do que sua forca para se distanciar daquela imagem. Afas-
tar-se do Si-mesmo seria insuportavel e Narciso ndo se sente suficientemente
forte para suportar a dor. O fato da imagem néo estar presente, diante de seus
olhos, a faz ser inexistente. Narciso ndo consegue simbolizar, ndo consegue i-

maginar sua existéncia sem o reflexo da propria imagem e definha até a morte.

Narciso se transforma em uma flor delicada, cujo centro amarelo é ro-
deado de pétalas brancas. A flor de narciso floresce na primavera, em lugares
umidos. Ela esta ligada ao simbolismo das aguas e do ritmo das esta¢bes do ano;
representa, portanto, a fecundidade, a morte e o renascimento. Sendo assim, a
morte de Narciso pode ser interpretada como a sua possibilidade de transforma-

¢ao e de renascimento para uma vida mais fecunda que, dentro da constante bus-

2 idem, ibidem, p.205.
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ca de desenvolvimento natural do Self guiado pelo ego, pode representar nossa
constante transformacéo e a ampliacdo da consciéncia nos diferentes estagios da

vida.
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V. Um paralelo entre 0 Mito de Narciso e a Dependéncia Quimica

O mito de Narciso nos remete ao caminho que todos percorrem no de-
senvolvimento da consciéncia. Tal caminho se inicia com 0 nascimento e nos
coloca junto ao aconchego matriarcal — um momento paradisiaco, perfeito devi-
do a sua completude, onde nada nos falta, nada nos aflige, todas as nossas ne-
cessidades estdo satisfeitas ou sanadas, possibilitando que cresgcamos protegidos
e fortes, mantendo assim nossa sobrevivéncia e a sobrevivéncia da nossa espé-
cie.

Num segundo momento ha uma necessidade de afastamento deste para-
iso para caminharmos em direcdo ao crescimento, a0 amadurecimento e, portan-
to, ao distanciamento deste momento de protecdo inicial. E preciso adquirirmos
independéncia, forca para gerar nossa prépria subsisténcia, fator primordial a
sobrevivéncia da espécie. E preciso que crescamos, nos adaptemos as regras da
sociedade em que nos inserimos, aprendamos a nos relacionar com o grupo e

com as leis por ele determinadas.
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O terceiro momento é quando necessitamos ir ao encontro do nosso
parceiro, “acasalar”, constituir familia, gerar nossos filhos e dar continuidade a
nossa espécie. Agora, além de mantermos nossa propria sobrevivéncia, necessi-

tamos prover a familia, proporcionar a eles o0 aconchego inicial necessario.

Num quarto estagio sera preciso caminhar para a sabedoria maior, nos
voltarmos a nossa esséncia, compreendendo o significado de todo o percurso e
transmitindo tal sabedoria as proximas geracdes. Necessitamos evoluir além das
necessidades bésicas pois estas ja foram supostamente atingidas. Este € o cami-

nho da evolucé@o da humanidade, este € o caminho da evolucéo do individuo.

Fazemos parte de um contexto social e cdsmico, onde a evolucdo se da
a partir do desenvolvimento de cada membro nele contido. Tal processo faz par-
te de nosso inconsciente coletivo, é arquetipico e tem como objetivo o desenvol-
vimento do ser humano como um todo, a evolucdo natural de nossa cultura. En-
tretanto, para que haja esta evolucdo € preciso que estejamos cada vez mais
conscientes deste processo. O caminhar seguro se da a partir do conhecimento
que possuimos da nossa parcela de contribuicdo nesta evolucdo, o processo de
evolucdo da raca humana. Negar esta necessidade é negar a propria esséncia, €
negar o relacionamento com o outro, com o parceiro, com a sociedade e com a
nossa “missdo” dentro da cadeia de evolucio. E ficar preso ao proprio reflexo da
mesma maneira que ocorreu com Narciso e que ocorre com o dependente quimi-

CO.
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O caminho do desenvolvimento psiquico e conseqiiente evolucédo da
humanidade, apesar de sugerir a principio um idéia simples e basica, envolve no
entanto processos extremamente complexos, que por vezes impedem seu fluxo

natural.

Como dissemos inicialmente, na interpretacdo do mito de Narciso, 0
enredo desse mito representa o conflito entre 0 mundo real e 0 mundo arquetipi-
co: “suspenso” entre estes dois mundos, Narciso nao consegue se relacionar com
0 mundo interno nem tampouco com o mundo externo. Sua histéria retrata, se-
gundo Montellano®, um periodo de transicdo expresso pelas figuras de Zeus e
Hera que representam a organizacgédo patriarcal da cultura vigente (a Grécia An-
tiga), em busca do padrdo pés-patriarcal de alteridade, do relacionamento com
0S opostos, tendo como principal tarefa o confronto com a sombra e a diferenci-

acdo criativa do potencial arquetipico.

Schwartz-Salant* argumenta que o mito de Narciso possui um signifi-
cacdo especial em nosso momento historico atual pois passamos por um periodo
de transicdo em que as formas religiosas coletivas ndo mantém o mundo arque-
tipico em tensdo. Assim, ao atrair para ele a consciéncia, proporciona-lhe um
sentimento de onipoténcia do ego, o0 que produz a paralisia do processo de de-
senvolvimento. Esta atracdo nao gera, entretanto, a fusdo entre os planos pessoal
e arquetipico e sim uma transicao entre a capacidade de ver as pessoas como re-

ais e a consciéncia do plano arquetipico como ndo-ego, ou seja, o Self. O ego se

* MONTELLANO, Raquel Porto. “Narcisismo: Consideragdes Gerais”. In: Junguiana: Revista da Sociedade
Brasileira de Psicologia Analitica no. 14 .S. Paulo. Sociedade Brasileira de Psicologia Analitica.1996.p.88.
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encontra num dominio intermediario, num dominio de auto-objetos e de transfe-

réncias idealisticas.

7

E neste ponto em que se cruzam a historia de Narciso e a historia do
dependente quimico. Quando analisamos as observacGes de especialistas que
trabalham diretamente com o dependente, percebemos que seu comportamento
estd bastante proximo ao comportamento de Narciso. Segundo nos relata Silvei-
ra Filho: “A identidade fragilizada do toxicomano, através da experiéncia dro-
gaditiva, € mascarada por uma auto-imagem heroica e onipotente, quase divina,
que, entre outras coisas, vai transformar substancialmente a sua relacdo com a
morte.”* Ele nos mostra aqui a identificagdo do dependente quimico com o self,
uma auto-imagem quase divina, porém esta identificacdo ndo chega a ocorrer de
fato, pois ela ndo chega a ser divina, estando 0 dependente quimico “suspenso”

entre o sagrado e o profano.

Outra referéncia que nos mostra este estado de “suspensao” no depen-
dente quimico € a transgressao das leis. Sua transgressao todas as leis estabele-
cidas na sociedade (as leis do mundo patriarcal) no faz pensar se ndo é possivel
que, num primeiro momento, ele negue as leis patriarcais por estar “preso” as
leis matriarcais, sem nocdo légica de tempo, buscando o prazer imediato, inadi-
avel, rompendo estas leis na busca alucinada do que lhe falta. Entretanto, sua

desorganizacdo e a perda da preservacdo da vida, ou seja, de sua relagdes com o

* SCHWARTZ-SALANT, Nathan. Narcisismo e Transformagdo do Caréater: A Psicologia das Desordens do
Carater Narcisista. S.Paulo. Cultrix. 1995. 10°. Edic&o. pp.95-96.

* SILVEIRA FILHO, Dartiu Xavier da. Drogas — uma Compreens3o Psicodinamica das Farmacodependén-
cias. S. Paulo: Casa do Psicélogo, 1995, pp. 11.
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Eros, também esta prejudicada. Logo, ele transgride as leis do universo patriar-

cal e do universo matriarcal.

O dependente quimico assim como Narciso, sente que nédo esta comple-
to, busca desesperadamente a unidade, a sensacdo de totalidade inicial e sai a
caca da mesma maneira que faz Narciso. Ele também é um cacador na busca
ativa do objeto supostamente perdido e, na busca do que Ihe falta, imp&e seu po-
der “destruindo” tudo a sua volta, fragmentando-se cada vez mais, caminhando
para 0 profano em busca do divino. Esta forca e poder destrutivo associam-se ao
aspecto negativo do arquétipo do uroboros patriarcal, forca que anula os aspec-
tos criativos do feminino, impossibilitando um desenvolvimento mais equilibra-

do.

Uma observagdo importante que Schwartz-Salant® em relagdo ao mito
de Narciso é gue este se encontra na fase magico-falica do desenvolvimento do
ego - como Neumann* a define - estdgio em que 0 ego, apesar de estar ainda li-
gado a Grande Mae, é mais ativo, procriativo e falico. Contudo, simbolicamen-
te, seu ato fecundante sempre termina com sua morte nas maos da Grande Mae,
pois ainda se encontra sob o seu dominio. Ele ainda n&o se liga a um poder ar-
quetipico que o fortaleca suficientemente para formar um contrapeso ao arquéti-
po da Grande Mée. Neste estagio somente a emocdo torna 0 mundo significati-

vo. Esse mundo tomado pela emogdo na busca de significado € dominado pela

* SCHWARTZ-SALANT, Nathan. Narcisismo e Transformagdo do Caréater: A Psicologia das Desordens do
Carater Narcisista. S.Paulo. Cultrix. 1995. 10%. Edic&o. p.94.
*” NEUMANN, Erich. A Crianca — Estrutura e Dinamica da Personalidade em Desenvolvimento desde o Inicio
de sua Formac4o. S. Paulo: Cultrix, 1995, 10% edigéo, p. 122.
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vida simbdlica, a experiéncia ndo é vivida pela consciéncia, mas por meio de

simbolos e arquétipos.

Este € um outro aspecto presente na dindmica do dependente quimico,
pois, como afirma Silveira Filho: “Nos dependentes, a relagdo com a mae evoca,
freglientemente, uma sensacdo de afastamento e de vazio. Simbiose e ambiva-
Iéncia sdo freqlientemente observadas. A imagem materna é frequientemente car-
regada de conotagédo falica e agressiva. Observamos aqui 0 aspecto arcaico da
mée ndo-humanizado.”*® Podemos supor, por isso, que ha uma paralisagéo do
desenvolvimento do ego do dependente quimico na fase magico-falica, gerando
uma forte atracdo pela Grande Mae, fonte de protecdo e de amor, um desejo re-
gressivo de retornar ao estagio de participacdo mistica inicial e a0 mesmo tempo
um medo de que esta o devore e o faca regredir, sugerindo, simbolicamente, a
passagem do herdi que deve lutar contra o dragdo uroborico para preservar o
ego, vencer a fascinio do mundo matriarcal e ingressar no patriarcado. No en-
tanto, esta € a mae arquetipica e ndo a mée pessoal, fazendo-nos supor que, co-
mo foi citado anteriormente, o dependente demonstre encontrar-se num estagio
intermediario entre 0 mundo real e a mundo arquetipico, sem conseguir estabe-
lecer uma relagéo discriminada com a mée pessoal e uma relacdo simbolica com

0 arquétipo da Grande Mae.

Segundo Neumann, no decorrer do desenvolvimento psiquico, os as-

pectos associados a Mée Terrivel devem ser integrados a sombra, enquanto que

* SILVEIRA FILHO, Dartiu Xavier da. Drogas — uma Compreens3o Psicodinamica das Farmacodependén-
cias. S. Paulo: Casa do Psicdlogo, 1995, pp.33.
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0s aspectos relacionados a Mae Boa devem permanecer na consciéncia. No de-
pendente quimico parece ocorrer uma invasao destes aspectos inconscientes, 0
que ird proporcionar um sentimento persecutorio e acentuar sua dificuldade de

discriminacao entre os aspectos internos e externos de sua realidade.

A mesma hipdtese pode ser estabelecida no que se refere a sua relagdo
com o pai: surge aqui, novamente, um relacionamento indiscriminado, em que o
arqueétipo do uroboros patriarcal € vivenciado diretamente por meio do pai pes-
soal, como podemos observar no seguinte afirmac¢do de Silveira Filho: “Os con-
tetdos relativos a imagem paterna sé@o freqlientemente impactantes e paralisan-
tes, carregados de agressividade. Em grande parte dos casos observamos nao ter
sido igualmente possivel a humanizacdo da imagem masculina, pela auséncia de
contato com uma figura humana adequada. Para muitos dependentes, o disturbio
do dinamismo patriarcal dificulta a organizacao egoica no nivel do real, do ima-
ginario e do simbolico. Este disturbio se manifesta na clinica pela transgresséo,

auséncia de limites (desproporcionalidade, rigidez e atuacOes [acting-out]).”

Concluindo que o dependente quimico paralisado no estdgio méagico-
falico, devemos supor que a relacdo que ele estabelece tanto com o arquétipo do
pai quanto com o arquétipo da mae fazem parte do mesmo “todo”; o aspecto
masculino e o feminino nesta fase estdo ainda contidos na Grande Mée e, por-
tanto, ambos sdo tratados de forma indiferenciada, de modo que o sentimento
sera 0 mesmo em relacdo a ambos. A Mée Terrivel é vivenciada neste estagio

em seus aspecto feminino e masculino, bem como estéo associados a esta fase o
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“casal primordial”, ndo havendo ainda a polarizagdo entre masculino e feminino,

entre pai e mée.

Segundo Schwartz-Salant®, o uroboros patriarcal, em seu aspecto nega-
tivo, provoca um acentuado medo de inundacao de forcas inconscientes, enfra-
quecendo 0 ego e 0 pressionando a atuar, a realizar agoes desprovidas de senti-
do na busca de preservar sua existéncia, tornando-o incapaz de simplesmente ser

e de valorizar esta existéncia de forma tranquila.

Silveira Filho faz outra observacdo importante em relacdo a dindmica
do dependente quimico: “Percebe-se na clinica a existéncia de uma mae simbio-
tica, ambivalente, a0 mesmo tempo superprotetora e abandonadora, assim como
de um pai que abdica de seu papel, configurando-se habitualmente como ausente

Ou impotente.”

Narciso, assim como o dependente quimico, possui uma mée superpro-
tetora e simbiotica. Liriope, sendo ninfa, necessita do outro para refletir suas
qualidades e, uma vez que as projeta no outro nao pode prescindir deste para que
se sinta completa; da mesma maneira ndo consegue reflete Narciso em sua tota-
lidade, pois s6 consegue percebé-lo na sua beleza externa e na perfeicdo das suas
formas. De acordo com Neumann, a relacdo com a mée é fundamental para que
a crianca estabeleca confianca em si e no mundo, para a formacéo do eixo ego-

Self, eixo que permite a comunicacdo entre 0s aspectos do inconsciente-

** jdem, ibidem, p.33.

%0 SCHWARTZ-SALANT, Nathan. Narcisismo e Transformagéo do Caréater: A Psicologia das Desordens do
Carater Narcisista. S.Paulo. Cultrix. 1995. 10%. Edig&o. p.104.

51 SILVEIRA FILHO, Dartiu Xavier da. Drogas — uma Compreensdo Psicodinamica das Farmacodependén-
cias. S. Paulo: Casa do Psicdlogo, 1995, pp.35.
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consciente, podendo o ego desenvolver a capacidade de entrega ao Self sem cor-
rer o risco da inundacdo pelo inconsciente. Em relacdo a instabilidade do eixo
ego-Self Neumann comenta que “a inundacdo pelo inconsciente, que em geral
ocorre quando o ego se desloca em direcdo ao Self, é neste caso substituida por
uma entrega da personalidade que destréi a unidade da personalidade e é expres-
sa pela imagem da Mae Terrivel. Neste caso, a funcéo da totalidade do Self falha

em exercer sua acdo compensatoria normal.”*

No processo de desenvolvimento psiquico descrito por Neumann, o
ego imaturo necessita, simbolicamente, da forca do pai para que consiga vencer
0 dragéo urobdrico e assim desvencilhar-se da energia que o atrai a regressao e a
fixacdo no mundo materno. Um pai despotencializado ndo conseguiré auxiliar o
ego neste processo fundamental, impedindo o seu desenvolvimento e tornando-o
fragil diante da forca da Grande Mae. Assim, no caso do dependente quimico,
podemos pensar que ele possua uma familia cujas forcas arquetipicas tendem a

agir acentuadamente.

Partindo agora para uma analise da relacéo que se estabelece entre pali,
mée e filho no fendmeno da dependéncia quimica, citamos o estudo intitulado:
“A toxicomania e a cadeia circular das interagdes familiares”, realizado pela psi-
cbloga Lacete Maria Lehnen®. Segundo ela, existe um ciclo repetitivo nas inte-
racdes entre os membros da familia do dependente quimico, interagcdes que re-

presentam um “jogo relacional” e que impedem que o sistema seja rompido. O

2 NEUMANN, Erich. A Crianca — Estrutura e Dinamica da Personalidade em Desenvolvimento desde o Inicio
de sua Formacdo. S. Paulo: Cultrix, 1995, 10% edigéo, p. 42.
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filho é portador de um sintoma e é o foco das preocupacGes familiares: toda a
atencdo da familia € direcionada a este sintoma, o que faz que a disfuncao fami-
liar seja ocultada. O dependente sacrifica-se por toda a familia, evitando o seu
processo de individuagéo, paralisando o proprio crescimento e mantendo-se de-
pendente dela, tendo como prémio a possibilidade de ser perdoado e receber
como gratificacdo a doacdo materna. Existe entre o casal um jogo reciproco e
complementar em que o pai participa na medida em que permite que a mae o-
cupe uma posicao privilegiada como protetora do filho. Assim, o pai cumpre o
seu papel, permanecendo numa posicéo de inferioridade e reforgando a “fortale-
za” da mae, mantendo-se como uma figura aparentemente excluida. Por vezes
ele pode apresentar uma atitude autoritaria porém impotente diante da esposa,
possibilitando, desta maneira, que se mantenha a relacdo simbidtica entre mae e
filho, repetindo o padrdo inicial, quando o pai aparece com um papel menos
fundamental. O casal se mantém assim unido em favor da “doenca” do filho,
evitando se relacionar como marido e mulher. A estagnacdo do desenvolvimento

do filho, permite manter a estagnacéo do desenvolvimento do casal.

Analisando esta dindmica por uma perspectiva arquetipica, deparamos
com a “separagdo dos pais do mundo” que simboliza o principio dos opostos e a
diferenciagdo do ego. Segundo Neumann: “So6 pela diferenciagdo do ego, pela
separacdo dos pais primordiais e pelo desmembramento do dragao primordial, o

homem € libertado como filho e exposto a luz, e s isso o leva ao nascimento

53 LEHNEN, Lacete Maria. A toxicomania e a cadeia circular das Interagdes Familiares. In: Psicologia Ciéncia e
Profissdo no. 2. Brasilia: Conselho Federal de Psicologia, 1996, pp. 18-23.
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como personalidade dotada de um ego estavel.” Se pensarmos que a familia
representa um micro sistema-dentro de um sistema maior que € a sociedade em
que esta inserida, podemos pensar que o desenvolvimento da consciéncia no nu-
cleo familiar necessita percorrer 0 mesmo caminho para o processo de individu-
acao, caminho este que envolve as relagdes entre os membros pertencentes a es-
te ndcleo. O impedimento do desenvolvimento psiquico mantido através das re-
lagBes implicitas entre o casal, blogueia o desenvolvimento da consciéncia fami-
liar, e aqui o dependente quimico mantém a estabilidade do sistema. Ele identi-
fica-se com a persona do “filho doente”, do “filho problema”, “do viciado”.
Lehnen traz em seu artigo o relato de discursos que comprovam a imagem que a
familia atribui ao dependente a qual ele se sente identificado, mantendo assim a
dindmica estabelecida pela familia: “Caroline sempre foi nervosa e doente; -
“Laura tem a natureza ruim”; - “Claudia ndo muda mesmo, sempre foi capeta”; -

“Luciano ¢ um marginal”.®

Neste “jogo” surge a desorientacdo do ego infantil que, segundo Neu-
mann, leva os componentes do prazer e da dor a serem experimentados sem dis-
tingdo. “A nao separacao de opostos e resultante ambivaléncia do ego com rela-

¢ao a todos os objetos evocam um sentimento de temor e impoténcia.”*

Narciso, tal qual o dependente quimico, nega-se a vivenciar o oposto,
nega-se a crescer e repudia o amor de Eco. Ao fazé-lo ele contraria o principio

de Eros e, portanto, gera a furia de Némesis que o castiga levando-o a se apai-

¥ NEUMANN, Erich. Histéria da Origem da Consciéncia. S. Paulo: Cultrix 1995, 10* edic&o, p.89.
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xonar pela prépria imagem. Némesis, como deusa da justica, obriga-o a voltar-se
para si mesmo, a refletir. Esta possibilidade de reflexdo da a Narciso a chance de

se redimir, de “curar-se” e se desenvolver.

Tal como o encontro de Narciso com seu proprio reflexo lhe proporcio-
na uma possibilidade de cura, podemos dizer que a droga desempenharia no de-
pendente quimico a mesma fungéo, uma vez que este busca atraves dela a possi-
bilidade de se perceber novamente como uma unidade. A droga leva-o a néo se
sentir fragmentado e, de acordo com Silveira Filho, tendo ainda como fung¢ao “o
restabelecimento de uma unidade que, embora alucinada, encontra na concretu-
de do prazer da droga a possibilidade de existéncia enquanto individuo.”” E pos-
sivel, dessa maneira, resgatar a propria identidade como o reflexo de Narciso.
Este, preso a propria imagem, pode se ver, ver 0 proprio corpo e perceber seus
limites, limites definitivamente delimitados a partir do momento em que se per-

cebe apaixonado pela propria imagem refletida.

O dependente quimico por meio das drogas e de todas as consequiéncias
advindas por sua fixacdo em relacéo a elas, testa os proprios limites, limites do
corpo e da alma. O consumo da droga, neste aspecto, surge como uma possibili-
dade de reencontro consigo mesmo. Colocando-se em confronto com a morte
existe a possibilidade do renascimento. Silveira Filho lembra que, “em nivel

corporal, diversos pacientes realizam verdadeiros rituais de escarificacdo, dei-

% LEHNEN, Lacete Maria. A toxicomania e a cadeia circular das Interagdes Familiares. In: Psicologia Ciéncia e
Profissdo no. 2. Brasilia: Conselho Federal de Psicologia, 1996, p. 20.

% NEUMANN, Erich. Histéria da Origem da Consciéncia. S. Paulo: Cultrix 1995, 10° edic&o, p.49.

" SILVEIRA FILHO, Dartiu Xavier da. Drogas — uma Compreensdo Psicodinamica das Farmacodependén-
cias. S. Paulo: Casa do Psic6logo, 1995, p.8.
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xando marcas no préprio corpo ou compartilham sangue da mesma seringa
mesmo quando ndo h& mais droga a ser injetada. Estas marcas assinaladas na
propria pele, assim como o sangue constituem testemunhos de uma identidade
corporal, simbolicamente reassegurando e apaziguando dissociadamente o indi-
viduo do medo de ndo-ser, da ameaca da ndo-identidade, da marginalizagéo e da

soliddo absolutas.”>®

Perceber os limites impbe uma necessidade de se perceber impotente e
fragilizado. Por isso, é preciso que Narciso se curve diante da prépria imagem,
se debruce e saia do estado de onipoténcia paradisiaca. O dependente quimico,
em meio ao “devaneio” que o torna cada vez mais fragilizado e dependente, ne-
cessita perceber-se impotente diante das drogas e da realidade. Necessita consta-
tar a existéncia de uma instancia maior, diferente da ilusdo do seu ser total, a
existéncia de uma forga que o impulsiona para a vida criativa e transformadora,
mas que deve ser vivida em seu cotidiano, por meio de pequenos gestos, de pe-
quenas conquistas. Identificar-se com esta forca, que é a forca do Self € ser de-

vorado pelo Dragdo Uroborico.

O dependente quimico assim como Narciso, cessa de lutar diante do
sentimento de acentuada fragilizacdo, confusédo e soliddo ao se perceber entor-
pecido, fixado em sua propria imagem. Surge neste momento a possibilidade de
redeng¢ao e de renascimento. Como nos diz Lescher: “Quando cruelmente solita-

rio e enclausurado o Ser transborda de desejo, ‘chuta o pau da barraca’, corre a

%8 idem, ibidem, p.35.
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bocada e se encharca de cocaina, paradoxalmente ele afirma sua liberdade. Li-
berdade e clausura afirmadas ao mesmo tempo, o proprio paradoxo, esse que € 0
pior inimigo das certezas absolutas. Nesse momento abre uma brecha em meio a
um turbilhdo de duvidas e ambigiidades; um esbogo de conexdo se desenha:

‘Preciso de ajuda...””®

% LESCHER, Auro Danny. “O mais profundo ¢ a pele”. Dependéncia — Compreenséo e Assisténcia as Toxico-
manias (uma Experiéncia do PROAD). S. Paulo: Casa do Psicdlogo, 1996, p..
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CONCLUSAO

O caminho que tracamos até aqui nos possibilitou a compreensdo do
desenvolvimento psiquico dentro de uma visao arquetipica da psicologia analiti-
ca. Mostrou-nos que este processo ocorre de forma indissociavel ao desenvol-
vimento da nossa civilizagdo. O homem como um micro sistema, inserido em
um sistema maior, caminha em seu processo de desenvolvimento e proporciona
0 desenvolvimento da civilizagdo. O objetivo deste caminho, de acordo com
Jung, é a ampliacdo da consciéncia e o fortalecimento do ego, para posterior-
mente, na segunda metade da vida, realizar o processo de individuagdo. Este
processo envolve uma necessidade de introspeccdo, uma reaproximagao com o
Self, com o arquétipo da totalidade, porém agora com um ego estruturado, que
consiga manter a discriminacdo consciente e se perceba fazendo parte de algo

mais complexo.

O fendmeno da dependéncia quimica, do uso abusivo das drogas, nos
mostra uma paralisacdo deste processo de desenvolvimento da psique. Podemos
considera-lo como uma tentativa de retorno e de aproximacéo ao Self, sem que
no entanto este ego esteja fortalecido suficientemente para que o faca de forma
discriminada, correndo assim o risco de uma identificacdo idealizada, onde o
ego se confunde com o Self e se ilude com a sensacao de onipoténcia. Esta idea-
lizacdo leva o dependente quimico a fragilizacdo de suas forcas dificultando o

caminho de volta, caminho este que s6 é possivel através de um eixo ego-Self
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estruturado, que tenha sido fortalecido pela luta contra o desejo de regresséo e

da inércia psiquica.

Este estudo nos leva a pensar que o foco central na dindmica do depen-
dente quimico é a sua fascinacdo por uma forca maior, forca esta que ele ndo
consegue compreender e que o leva a um desejo de integra-la ao seu Ser, bus-
cando assim uma solucdo imediata as suas angustias. O mundo se apresenta de
forma ameacadora impossibilitando que ele encontre o seu espaco. Ele foge da
ameaca externa e vai de encontro a ameaga interna e se sente acuado, ndo conse-

guindo encontrar o seu lugar no mundo, seja este objetivo ou subjetivo.

O dependente quimico, assim como Narciso, esta ferido e sua ferida é o
sentimento da falta. Nao se sentindo completo ele sai em busca do “objeto per-

dido”, buscando algo que faga sentido e dé significado a sua vida.

Este movimento, apesar de surgir em sua forma destrutiva, faz com que
ele busque o seu caminho no processo de ampliagdo da consciéncia. Testando 0s
préprios limites, vivenciando os sentimentos de soliddo e de desamparo, entran-

do em contato com o seu sofrimento, ele busca uma saida.

A sua possibilidade de “cura” esta na reflexdo, assim como nos mostra
0 caminho percorrido por Narciso. O dependente quimico necessita ser refletido
em sua totalidade podendo assim formar sua auto-imagem dentro de uma pers-
pectiva real, levando-o a desenvolver atitudes criativas e a alterar sua realidade

objetiva e subjetiva rumo ao desenvolvimento psiquico. Necessita ser “olhado”
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em sua totalidade, e compreendido em sua complexidade, uma vez que esta € a

sua ferida. Ele esta “gritando” por ajuda.

A familia, parte intrinsica na dindmica do dependente quimico, neces-
sita ampliar sua consciéncia, cada qual percebendo seus limites e assumindo as
suas fragilidades. Assim, alterando sua interagdo com o mundo, cada elemento
contido no sistema familiar pode se posicionar de forma mais verdadeira diante
da realidade externa, assumindo a responsabilidade pelo proprio desenvolvimen-
to, redistribuindo tensdes e liberando a energia bloqueada para que esta siga o

seu fluxo natural.

A sociedade, vivendo um momento de transi¢do, confunde-se em seus
valores. Valoriza acentuadamente os aspectos externos, através de uma persona
rigida, levando os individuos a uma constante busca por resultados imediatos,
tornando-os acentuadamente competitivos e vorazes na tentativa de sobreviver
ao sistema. Como resultado acentuam-se 0s aspectos sombrios, aspectos expeli-
dos da consciéncia e projetados nos individuos que ndo conseguem acompanhar

0 ritmo imposto pela competi¢do ou se negam a fazé-lo.

O dependente quimico, dentro deste contexto, representa parte da som-
bra deste sistema. Ele o denuncia ao negar sua participacdo produtiva, ao resistir
a luta pela propria sobrevivéncia, marginalizando-se e sendo marginalizado, as-
sim como o faz em relacdo a familia. Surge portanto, novamente, a necessidade
de ampliacdo da consciéncia, agora por parte da sociedade. A sociedade necessi-

ta olhar para a sua sombra e integra-la a consciéncia, assumindo suas fraquezas,
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seus aspectos negativos, agindo de forma consciente no caminho de seu desen-

volvimento.

A ampliacdo da consciéncia social possibilitara aos jovens depositar
confianca no presente e no futuro, acreditando que esta sera justa na medida em

que ele contribua com a sua participacao.

Entretanto, como nos diz Jung: “A psicologia do individuo corresponde
a psicologia das nacdes. As nacoes fazem exatamente o que cada um faz indivi-

dualmente; e do modo como o individuo age, a nagdo também agira.®”

Chegamos portanto a conclusdo que, para que haja ampliacdo da cons-
ciéncia social, necessitamos contribuir com nossa parcela. E preciso que cada
um se responsabilize pelo proprio desenvolvimento psiquico, pela ampliacdo da
consciéncia e consequentemente pelo desenvolvimento e ampliacdo da consci-
éncia social. E necessario agirmos com responsabilidade, com capacidade de

discriminacdo, conscientes do papel que representamos neste processo de desen-

volvimento da civilizacao.

Assumirmos nossa parcela de responsabilidade é poder olhar para o de-
pendente quimico e percebé-lo como parte integrante da nossa sociedade, po-
dendo desta forma ajuda-lo a reencontrar o “fio” necessario que o conduza de

volta até nos.

% JUNG, C. G.. Psicologia do Inconsciente. R.J: Vozes, 1989, 6% edicéo, p.VIII.
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